LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
|]ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2011 M. LvAPKRICvJIO 11 D.
ISAKYMO NR. V-964 ,,DEL VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2020 m. rugpjucio 18 d. Nr. V-1862
Vilnius

1. Pakeic¢iu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasg, patvirtintag Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkriio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,Dél Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apra$o patvirtinimo*:

1.1. Papildau 5.3! papunkdiu:

,5.3%. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai, kurie
iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines rekomenduojamas
paros normas ir yra supakuoti, kad baty galima saugiai nesti, veZti ar kitaip transportuoti.”

1.2. Pakeiciu 10 punktg ir jj iSdéstau taip:

,10. Sudarant sutartis dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo mokyklose, poilsio stovyklose ar vaiky
socialinés globos namuose (toliau — Sutartis), turi bati numatyta atsakomybé uz maitinimo organizavimo
patalpy higienos ir Tvarkos apraSo reikalavimy uztikrinimg, taip pat vaiky maitinimo paslaugos teikimo
organizavimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir kai vaikui skirtas
mokymas namuose, vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens sveikatos priezilros jstaigoje ir
namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m.
rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 ,Dél Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens sveikatos priezilros jstaigoje
ir namuose organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo® (toliau — Jsakymas Nr. V-1405). Sutartys nesudaromos
su j ,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sgrasa®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
interneto svetainéje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais. Maitinimo paslaugos teikéjas turi organizuoti
visy vaiky, norin€iy gauti Sig paslaugg, maitinimg. Jei sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatymg dél
vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu, uz maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.
Sutartyje dél vaiko maitinimo i namy atsineStu maistu turi bati nuostata apie draudZiamus atnesti maisto
produktus, iSvardytus Tvarkos apraso 19 punkte. Sutartis dél vaiko maitinimo i namy atsineStu maistu turi
teise sudaryti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos, veiklg
vykdandios lauko sglygomis (toliau — lauko darZeliai), arba kuriose ugdomi vaikai, kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas, taip pat ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios
jstaigos, veiklg vykdancios karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiu, jvykiy metu.*

1.3. Pakeiciu 11 punkto pirmajg pastraipg ir jg iSdéstau taip:

»11. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo mokykloms, poilsio stovykloms ar vaiky socialinés
globos namams (toliau — maisto produkty tiekimo sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi buti
numatyta atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkanc€iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg, taip pat
maisto produkty tiekimo sglygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir
kai vaikui skirtas mokymas namuose, vadovaujantis Jsakymu Nr. V-1405. Maisto produkty tiekimo sutartys
nesudaromos su | ,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty saradg“, skelbiamg Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama
sudaryti maisto produkty sgrasa, kuriame bty nurodyti konkretts tiekiamy maisto produkty pavadinimai,
maisto produkty sudétis, grynasis kiekis, apdorojimo bldas (pvz., atSaldytas), ir jj pridéti prie maisto produkty
tiekimo sutarties. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tiekiamoms
zaliavoms ir maisto produktams:*.

1.4. Pakeiciu 11.1 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»,11.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES)
2018/848 deél ekologinés gamybos ir ekologiSsky produkty Zzenklinimo, kuriuo panaikinamas Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;*.

1.5. Pakeiciu 17 punktg ir jj iSdéstau taip:

»17. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry€ius, pietus, vakariene ir papildomus — prieSpiecius,
pavakarius, naktipie€ius. Pusry€iams vaikas turi gauti 20—-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20—
25 proc., prieSpieCiams, pavakariams ir (ar) naktipieCiams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d.
jsakyme Nr. 510 ,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau —
rekomenduojamos paros normos), jei tokie maitinimai numatyti valgiarasc€iuose. Jei vaikai maitinimy metu
turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos netaikomos. Maitinimai gali bdti organizuojami
iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiky socialinés globos
namuose (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas, mokomujy treniruoCiy stovyklas ar kitus
renginius) taip pat jei organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas



maitinimas, taciau pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai
gali bati iSduodami karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo metu
sustabdomas vaiky maitinimo paslaugy teikimas mokyklose, poilsio stovyklose ar vaiky socialinés globos
namuose, taip pat kai vaikui skirtas mokymas namuose.”

1.6. Pakeiciu 18 punkta ir jj iSdéstau taip:

»18. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;
gradiniai (viso grddo gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés; pienas ir pieno
produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiausiniai; liesa mésa (neuzsaldyta);
Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi bati maziau vartojama gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma,
riebi mésa ir mésos gaminiai turi bati keiCiami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar ankstinémis darzovémis;
geriamasis vanduo ir natdralus mineralinis bei 3altinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami
maisto produktai: darzovés; vaisiai; gradiniai (viso grddo gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos
gaminiai ir kt.); ank&tinés darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo
ir natdralus mineralinis bei altinio vanduo (tik iSvykoms). DraudZiama maisto davinius iSvykoms sudaryti i$
greitai gendanCiy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu)
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius gaunanciy vaiky poreikius.*

1.7. Pakeiciu 19 punktg ir jj iSdéstau taip:

»19. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtzy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar
gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirgudiais; Saltai,
karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios
medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
maisto davinius); riikyta zZuvis; konservuoti meésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jdroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechanisSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy
sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dZiaveéseéliuose volioti ar dZitvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i5 genetiS8kai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.*

1.8. Pakeiciu 26 punkts ir jj iSdéstau taip:

»26. Mokyklos ir poilsio stovyklos interneto svetainéje, jeigu ja turi, turi bati skelbiama vieSa prieiga:
Tvarkos apraSas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas, ir valgiaras&iai (nurodoma informacija, nustatyta Tvarkos apraso 48 punkte), karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi bati skelbiama informacija apie vaiky
maitinimo organizavimo salygas, jei jos keiiamos.*

1.9. Pakeiciu 30.4 papunkij ir jj iS8déstau taip:

»30.4. kudikiy misiniai, kiti ktidikiy specialios paskirties maisto produktai laikomi ir tvarkomi gamintojo
nurodytomis saglygomis bei ruoSiami pagal gamintojo instrukcijg grupés virtuveléje prieS pat maitinima.
Kadikiy mi8inys ruoSiamas kiekvienam vaikui atskirai ir sumaitinamas jo amZiy atitinkanciu badu;“.

1.10. Pakei€iu 32.2 papunktj ir jj iSdéstau taip:

»32.2. atskiri valgiarasCiai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiarasciai gali biti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 mety vaikams
rekomenduojamomis paros normomis. Lauko darzeliy valgiarasciai turi bati sudaromi atsizvelgiant j dél
fizinio aktyvumo padidéjusj vaiky energijos poreikj;*.

1.11. PakeiCiu 44.3 papunk{j ir jj iSdéstau taip:

,44.3. kadikiy miSiniai laikomi, tvarkomi ir ruoSiami pagal gamintojo instrukcijg virtuvéje prie$ pat
maitinimg. Kadikiy miSinys ruoSiamas kiekvienam vaikui atskirai ir sumaitinamas jo amziy atitinkanc¢iu badu;*.

1.12. Pakei€iu 46 punktg ir jj iSdéstau taip:

»46. Vaiky maitinimo valgiarasciai turi bati sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros normas
bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiarad€iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy paros
normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.*

1.13. Papildau 4 priedg 13 punktu:

»13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos zemés
Okio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,Dél Grietinélés ir jos gaminiy kokybés
reikalavimy patvirtinimo*.”

2.Nustatau, kad:

2.1. Sis jsakymas, iSskyrus 1.4, 1.10 ir 1.13 papunk¢ius, jsigalioja 2020 m. rugséjo 1 d.;

2.2. Sio jsakymo 1.4, 1.10 ir 1.13 papunkdiai jsigalioja 2021 m. sausio 1 d.
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