PATVIRTINTA
Kauno lopselio-darzelio ,,Spragtukas™
Direktoriaus 2021 m. spalio 11 d.
[sakymu Nr. V-88

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS "SPRAGTUKAS*
Kestucio g. 44A, LT-44308, Kaunas
[staigos darbo laikas: 7:00-19:00 val.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety amziaus vaikams

Be mesos, zuvies pieno ir jo produkty ir kiausiniy

Maitinimo savaiciy skaic¢ius: 4
Maitinimo dieny skai¢ius savaitéje: 5
Maitinimo skaic¢ius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:
Pusry¢iai ~ 09:00
Pietlis 12:30
Vakgriene  16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Kauno :
lop3elis - darzets—

*\"Spragtakis™] / Lina Zikien.

.=



KAUNO LOPSELIO-DARZELIO “SPRAGTUKAS“
DIREKTORIUS

) ISAKYMAS
DEL VAIKU PRITAIKYTO (VEGETARINIO) MAITINIMO ORGANIZAVIMO

20211011 Nr. V-88
Kaunas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos parengtomis
vegetariniy valgiarai¢iy sudarymo rekomendacijomis kei¢iant gyvininius maisto produktus
augaliniais maisto produktais ir atsizvelgiant | Kauno miesto savivaldybés administracijos
2021 m. rugséjo 8 d. pateikta rasta Nr. (33.200.E) R- 2306 ..Dél vegetarinés mitybos taikymo™:

1. Tvirtinu Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro parengta 15 dieny
valgiara$tj (be mésos, zuvies, pieno produkty, kiaudiniy) 4-7 mety amziaus grupés vaikams
(pridedama).

2.Nurodautaikyti 15 dieny vegetarinj valgiarastj esant poreikiui (daugiau kaip 3 vaikai).

3. P avedurastvedei G. Kaupienei uztikrinti jstaigos valgiaras¢iy reikalavimy duomeny

saugojima.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
laikinai atliekanti direktoriaus funkcijas

// Lina Zikiené
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™ Kauno
lop3elis - -:L'irs"{-iis\

"Spragtukas”, *
/ ’r'
e
1 Savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 9"'val.
™ . Rp. - Pa}tiekalo maistiné ;*‘erté,ﬁ | Energetiné
Patiekalo pavadinimas NI seiga balt)gmal, riebalai, g ang |a\agn eniai, T
Zirniy kosé (tausojantis) (augalinis) 13899 ( 200 16,17 8,74 41.6 309.74
Kiviai 26427 100 0.9 0.4 14,8 66.4
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0,01
IS viso:| 17,07 9,14 56,40 376,15
Pietiis 12°° val.
. —_— Rp. - - Pi’ft]ekﬂlo maistiné \I'lerte, i | Enerpetiig
av se
a pavadi Nt ga |ba tygmal. et ang lavagn eninl, | ot leal
Riugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 10000 | 150 1,74 6,09 13.68 116.48
Viso grido ruginé duona 1811 20 0.98 0.26 10.2 47,06
Avinzirniy troskinys su pomidorais,
morkomis ir svogiinais (tausojantis) 14585 | 100/70 gl 10,39 39.16 278.54
{augahinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai. 29508 | 180 1.52 485 829 82.9
pomidorai. paprika)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,34 21,59 71,33 524,98
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas P meiga [patmnm Tavanden, | Boie
P Nr. g a );mal, riebalai, g ang lavagn enial, veris, keal
Darioviq (zali Zimeliai. Sparaginés pupelds,,
moliigai, kopistar. morkos. bulves, svogiinai) 11867 ]SIO 4,98 ) 7,31 314 211,33
troskinys (tausojantis) (augalinis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 10699 70 2,46 0,12 22,62 101.4
Kmyny arbata (nesaldinta) 12456 | 180 0,04 0.03 0,09 0,74
I8 viso: 7,48 7,46 54,11 313,47
IS viso (dienos davinio):| 35,89 38,19 181,84 1214,60




1 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9"'val.
o . Rp. . Psftnekalo maistiné \Ir.erte. i | Easiuetiiib
Patiekalo pavadinimas Nr: elga balt}gmal. riebalai, g angliay agn enial, véits. el
Perliniu kruopu ko$é su cukinijomis,
svogilnais ir morkomis (tausojantis) 13853 | 160/40( 4,73 8.67 34.59 2353
(augalinis)
Obuoliai 26531 150 0,6 0 14,85 61.8
Arbata su citrina (nesaldinta) 12457 200 0.04 0,01 0.38 1,79
IS viso:| 5,37 8,68 49,82 298.89
Pietiis 12 val.
i istiné te, =
NP - Rp. = : Ps!tlekalo maistiné \;.er é i B ——
avadil !

i G Nr. £ (b tygmal, riebalai, g e la\agn €MAL 1 verte, keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojanns) | 28541 | 150 2,39 3.16 10,11 78.42
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0.39 15,3 70,59
Bupelly troSkinys su molign ir 11835 | 100/80| 1585 | 833 492 335.17
cukinija (augalinis) (tausojantis )

SVI@Z]H darzoviy rinkinukas (agurkai, 20441 ] 180 1.53 0.09 11.88 54.45
morkos)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| = 21,24 11,97 86.49 538,63
Vakariene 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas e I5eiga | baltymai li deniai Encrgeting
P Nr. B4 | halgpiat, |riebalai, g anglavandenial, | verte, keal
P 2 g
Blyneliai su obuoliais (augalinis) 7792 | 70/40 6.01 11,13 38.85 279.56
Trintos $aldytos braskes 9224 18 0,13 0.07 3,96 16.98
Juodoji arbata (nesaldinta) 12458 | 150 0 0 0 0.03
' IS viso:| 6,14 11,20 42,81 296,57
I8 viso (dienos davinio):| 32,75 31.85 179,12 1134,09




1 Savaité

Treciadienis
Pusryéiai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai angliavandeniai o
A ¢ Nr. 5 vg " |riebalai, g 5 s " | verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su saldytomis
uogomis ir bananais (tausojantis) 13876 [ 170/30| 6,98 9.46 371 261,42
(augalinis)
Bananai 26540 70 0.7 0.28 16,38 70,84
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0.01
I§ viso:| 7,68 9,74 53,48 332,27
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | baltymai angliavandeniai Knerptins
Nr. Xg " |riebalai, g E - " | verté, keal
Darzoviy (3aldyti zirneliai, 3aldytos
$paragines puplelés\.s.\'f)gﬁnai: morkos. bullxlc's, 28543 150 4.34 37 15.38 112.17
saldyty darzoviy misinys) sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0,98 0.26 10,2 47,06
Morlaj ipavtaainey paplotelini 11823 100 | 8,48 1,67 39,75 261,95
(tausojantis} (augalinis)
Avokado uztepéle 9188 20 0,5 5.3 151 57.38
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkar, 295101 100 0.81 0.14 3.88 20.05
pomidorai)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:[ 15,11 17,07 71,12 498,61
’ Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga | baltymai angliavandeniai iy
Nr. ‘g " |riebalai, g g " ' | verte, keal
Virti makaronai be glitimo su : )
prieskoninémis zolelémis (tausojantis) 7793 | 175/5 5,02 6,77 64.06 337,25
(augalnis)
Kmynu arbata (nesaldinta) 12456 | 180 0,04 0.03 0,09 0,74
I8 viso:| 5,06 6,80 64,15 337,99
I§ viso (dienos davinio):| 27.85 33,61 188,75 1168.87




Kauno

nrs., .

lop3elis - da.riehs
"Spragtukas”/ -

< A
7 %
e
1 Savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9" val.
. m Rp. 1 Pa‘tlekalo maistiné \;‘erte.%] __ | Enerpetiné
Patiekalo pavadinimas NF. eiga baltygmal. cletiali, @ ang |a\agn eniai, orte koal
Mieziniy kruopy Ko3é (tausojantis) 13874 | 200 4.64 787 31.95 217.13
(augalimis}
Vynuoges 26533 100 0,7 0,2 18 76.6
l\-’aistaioliq arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0.01
IS viso:| 5,34 8,07 49,95 293,74
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 i
Patiekalo pavadinimas gl I angliavandeniai FARIRRADG
e B Nr. ol b )g A riebalai, g g . * | verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 28559 | 150 6\-53 5.3 19,95 135.69
Viso grido ruginé duona 1811 20 0,98 0.26 10,2 47,06
Orkajtéje kepti lesiu kotletai (augalinis) 11850 100 13.22 5.65 29.38 22127
{tausojantis)
Bty v ks oy 30191 | 170 1.37 0.3 7.93 39,9
agurkeliai, paprikos ir pomidorai)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,10 9,52 67,46 443,92
Vakariene 16" val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |balt P?tlekalo —— ‘;frte*i R
P NE. g a ygmal, riebalai, g ang |avagn eniait, veite, lical
Lietiniai blynai (augalinis) 7776 110 7.8 11,5 46.19 319,44
Trintos braskeés ir vysnios 9189 80 0.64 0,32 9,11 41.86
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,44 11,82 55,30 361,31
I8 viso (dienos davinio):| 35,88 29.41 172,71 1098.97




1 Savaité
Penktadienis

Pusryéiai 9"val.

Patiekalo maistiné verté, g 2 5
; . Rp. - - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga balty;gman. il angllavagndemal, et kil
Birt grikiy kyopy kobé sureackom it | (apm | yanmn] 10,49 8,52 58,52 352,68
SVOgunais (tausojantis) (augalinis)
Vaisiné arbata nesaldinta) 12459 200 0 0 0 0,03
18 viso:| 10,49 8.52 58,52 352,71
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas KD, I3eiga |baltymai angliavandeniai o o
Nr. * " Iriebalai, g T | verté, keal
g g
Trinta .morkq sriuba (tausojantis) 28434 | 150 1.19 534 1173 99.76
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 1811 20 0.98 0.26 10.2 47,06
Moliugy ir avinzimiy trokinys 11837 50/100| 112 6.67 354 246,47
(augalinis) (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 10701 50 2,05 0.1 18,85 84.5
Marinuoti agurkeliai 29513 ( 120 0.72 0 2.88 14.4
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,14 12,37 79,06 492,19
Vakariene 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas s ISeiga | baltymai angliavandeniai HIergEy e
Nr. ‘g " [riebalai, g s " | verté, keal
Cukinjy, Sparaginiy, pupelin itmrlay | | o0l 900 | 433 11,41 23,24 212,94
ko8é (tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy trapuéiai 7381 10 0,92 "0.55 7,25 37,63
Avokado uztepélé 9188 20 0,5 5.3 1,91 57,38
Kriauses - 26535 | 100 0,3 0.4 15,1 65,2
Arbata su citrina (nesaldinta) 12457 200 0.04 0,01 0.38 1.79
IS viso:| 6,09 17,67 47,88 374,94
IS viso (dienos davinio):| 32,72 38.56 185,46 1219.84




2 Savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 9"'val.
S yels Rp. " P:?tnekalo maistiné \I'farte, i —{ Enérpofing
atiekalo pavadinimas NI seiga balt_\gmal. riebalai, g ang mvagn eniai, veres Keal
Triju.grl.]dq dribsniy ko3é (augalinis) 13871 200 6.44 7.53 38.89 249,01
(lausojantis)
Avizy sélenos 26477 10 1,54 0,78 4,52 31,26
Obuoliai 26531 | 150 0.6 0 14.85 61.8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 12459 | 200 0 0 0 0.03
IS viso:|  8.58 8,31 58,26 342,10
Pietds 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai angliavandeniai inergrane
P Nr. .g " [riebalai, g g . ' | verté, keal
Zimiu sriuba (augalmis) (tausojantis) 28559 | 150 6,53 3.51 19,95 135.69
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70.59
Vit piy grdopmakersiial 10674| 100 | 546 | 089 28,32 143,08
(tausojantis)
Troskinty darzoviy (pomidorar, paprika.
morkos, brokohai) padaZzas (tausojantis) 11826 100 1.4 4,18 9.92 829
(augalinis)
616 KODDRET. z -
Pekino kopsty, pomidory iragurky | 5510 | 150 [ 1 5.69 3.92 71,38
salotos su aliejumi
Vanduo 6633 [ 200 0 0 0 0
IS viso:| 15,97 14,46 77,41 503,64
Vakariené 16" val."
Patiekalo maistiné verté, g m.,
; e Rp. ... —— - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | | . | angliavandeniai, ;
Nr. 'g riebalai, g g verté, keal
Cukinijy ir obuoliy blyneliai (augalinis) | 7777 | 92/58 7.89 935 41,15 280,31
Trintos Saldytos braskés 9224 18 0,13 0.07 3.96 16,98
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,02 9,42 45,11 297,30
IS viso (dienos davinio):| 32,57 32,19 180,78 1143,04




2 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9"'val.
= o Rp. . Pa.tlekalo maistiné \l"er‘le, i __lpinerpeting
atiekalo pavadinimas NI eiga | baltymai, ricbalai, g angliavandeniai, g
g 2
A\Jiii.n.iq kruopu kosé (tausojantis) 13892 | 150 8.2 10 35.31 264.02
{augalinis)
Kiviai 26427 100 0.9 0,4 14,8 66.4
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0,01
I$ viso:| 9,10 10,40 50,11 330.43
Pietiis 12% val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga |bal P‘f“ekalo e ‘Ir'e“e‘ i [
B Nr. ol b t)gmal, riebalai, g ane lavagn emal | verte, keal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis} 28550 | 150 1.52 2132 12.06 75.19
{augalinis)
Snkiy paplotehal en Spinetaly 7944 [ 10020| 8.62 3.82 43.82 244,16
(tausojantis) (augalinis)
Avokado uztepéle 9188 20 0,5 5.3 1.91 57.38
Zaliy zirneliy ir bulviy ko$é (augalinis) 10882 | 100 5.02 0.53 16.26 8984
{tausojants)
Svieziy darzoviy rinkinukas agurkai. 20476 | 135 1.16 0.07 8.98 41.14
morkos)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,82 12,04 83,03 507,71
Vakariene 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g _—
oplis _ ¥ Rp. - - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, | . . |angliavandeniai, .
Nr. _ 'g riebalai, g g verteé, keal
Avinzirniy troskinys (tausojantis) 13854 | 200 6.66 15.83 38,1 321,53
{augalimis) _
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0. 0 0 0,01
I$ viso:| 6,66 15,83 38,10 321,54
I§ viso (dienos davinio):| 32,58 38,27 171,24 1159.68




2 Savaité
Treciadienis

Pusryciai 9"val.

Patiekalo maistiné verté, g ok
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai angliavandeniai Knereeiin
B Nr. “g " |riebalai, g B . " | verté, keal
Penkiy griduy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir bananais 13875 | 175/25 6.19 8.65 48.6 296,96
(tausojantis) (augalinis)
Kriauses 26535 | 100 0.3 0.4 15.1 65.2
Arbata su citrina (nesaldinta) 12457 200 0.04 0,01 0.38 179
I8 viso:| 6,53 9,06 64,08 363,95
Pietis 12% val.
Patiekalo maistiné verteé, g it
Patiekalo pavadinimas . I3eiga | baltymai angliavandeniai Exergetine
Nr. : " |riebalai, g " ‘g | verte, keal
g
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tasojantisy | 28541 | 150 2,39 3.16 10,11 78.42
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 153 70,59
Dty ket sy Kotlcias 118s0| 100 | 1322 | 565 29,38 221,27
(tausojantis) (augalinis)
Darzoviy {_CU]\'II'.IIJOIS‘Ii]t’d]lllal.I\'OPITISI&L 10690 70 0.91 4.09 439 58.02
morkos) Tyre (augalinis) (tausojantis)
e — ——
iedidy koplis fr pomidony salofs: | ngesy | by 1.26 6.39 4,67 81,21
su alyvuogiu aliejumi ;
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 19,25 19,68 63,85 509,51
Vakarienée 16” val.
Patiekalo maistiné verté, g -
4 2, 7 LI Rp. 5 = - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas 1Seiga | baltymai, | | . |angliavandeniai, :
Nr. , ‘g riebalai, g . verté, keal
Lietiniai blynai (augalinis) 7776 110 7.8 11.5 46.19 319.44
Trintos braskeés ir vysnios 9189 80 0.64 0,32 9,11 41.86
VaistaZoliy arbata (nesaldinta) 12455 | 180 i 0 0 0,01
I8 viso:|  8.44 11,82 55,30 361,31
I3 viso (dienos davinio):| 34,22 40,56 183,23 1234,77




2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9""val.

Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga | baltymai angliavandeniai Energeting
y P Nr. g -l riebalai, g g " | verté, keal
g g ?
Mieziniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 13874 | 200 4.64 787 31.95 217.13
{augalinis)
Vynuogés 26533 | 100 0.7 0,2 18 76.6
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 | 180 0 0 0 0,01
I8 viso: 5.34 8.07 49,95 293,74
Pietiis 12 val.
— ain . o — P?tlekalo maistiné \;_erte. i S
atleKalo pavadinimas Nr. selga a t.\-'gmal. riebalai, g ang Ia\"agn eniai, verté, keal
Spinatq sriuba (augalinis) (tausojantis) 29107 150 2,12 6.16 13,92 119.67
Viso grido ruginé duona 1854 30 1,47 0.39 15,3 70,59
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai. morkos) 40/90/4
troskinys su perlinémis kruopomis 11854 '0 ' 9,37 6.85 42,07 2674
(augalims) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, 20441 180 1.53 0.09 11.88 54.45
morkos)
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 14,49 13,49 83,17 512.11
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verteé, fed "
Patiekalo pavadinimas Ry [Seiga |baltymai angliavandeniai . o
) Nr. o |Fiebalai,g g ‘g > | verte, keal
Morky ir avinzirniy paplotéliai 11823 100 | 848 7,67 39.75 261,95
(tausojantis) (augalinis)
Avokado uztepéle 9188 20 0,5 D 1.91 57,38
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0.01
I8 viso: 8,98 12,97 41,66 319,34
I3 viso (dienos davinio):| 28,81 34,53 174,78 1125,19

10




2 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9""val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas .y ISeiga | baltymai liavandeniai Rinclepilnd
P NT. £a | ba tygmal, vidhalah, g ang mwgn s 4
Biri grikiy kruopy koS su morkom ir | 1405 | 18000 1049 | 852 58.52 352,68
SVOgunals (tausojantis) (augalinis)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 12459 | 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 10,49 8,52 58,52 352,71
Pietds 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga |bal i li deniai it g
p Nr. £ altymai, TRl angliavandeniai, veits. Tl
g g
Tl‘ll-'lta dar.zowq (zirnelia. morkos. bulves, 18555 150 267 6.57 15.29 130.96
kopiistar) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Avinzirniu troskinys su pomidorais.
svogiinais ir morkomis (tausojantis) 14585 | 70/100 Fa | 10.39 39.16 278.54
(augalinis)
Virtos bulves (tausojantis) 10704 70 1.4 0,07 13.79 61.39
Marinuoti agurkeéliai 29513 | 120 0,72 0 2,88 14,4
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,89 17,03 T 485,29
Vakariené 16" val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g i Gini
Patiekalo pavadinimas " | I3eiga It il i T i i
p NI ga | ba ygmm, Aehalal, angllavagndemal, verte, kel
Molitigy kosé (augalinis) (tausojantis) 13903 | 200 4.2 1533 34,53 265,79
Avizy sélenos 26477 10 1.54 0,78 4,52 31.26
Bananai 26540 70 0.7 0,28 16.38 70.84
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0.01
IS viso: 6,44 13.38 55,43 367,90
I3 viso (dienos davinio):| 28,82 38.93 185,07 1205,90

11
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lopSelis - darey;. |

»
Spragtuksa,
+
& Ay
Yo miest
=
3 Savaite
Pirmadienis
Pusryciai 9" val.
g e Rp. . Psfilekalo maistiné v'erte, i __lpeiaeking
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga ba]t)gmal, riebalai, g anghavagn eniai, vverts, lieal
Perliniy kruopy ko3é su cukinijomis,
morkomis ir svogilnais (tausojantis) 13853 | 160/40f 4.73 8.67 34.59 2353
{augalinis)
Kriaugés 26534 150 0,45 0,6 22,65 97.8
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455| 180 0 0 0 0,01
IS viso:| 5,18 9,27 57,24 33311
Pietiis 12* val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas s Iseiga | baltymai angliavandeniai Eierepting
Nr. @ " |riebalai, g *"® " * | verté, keal
Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 28559 150 6.53 3,31 19.95 135.69
Viso griido ruginé duona 1811 20 0.98 0,26 10,2 47,06
P ST — — .
epumtkdsezenaiCiu Bmkan | gopen sl .08 5,57 41,71 245,15
lediu jdaru (augalinis) (tausojantis)
Darip\'lq rinkinukas (marinuoti 30191 | 170 1.37 0.3 793 39.9
agurkelia, paprikos. pomidorai)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 15,94 9.44 79,79 467,80
Vakariene 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas o ISeiga | baltymai angliavandeniai Engrgeting
Y Nr. ﬁg " |riebalai, g g i * | verté, keal
Saldyty darzoviy(saldyti zimeliai,
Sparagines pupelés, ziediniai kopiistai, 11868 150 8.15 12,1 37.54 291.59
morkos) troskinys (augalinis) (tausojantis)
Kukuriizy trapudiai 7381 10 0,92 0,55 7,23 37,63
Avokado uztepélé 9188 20 0.5 5,3 1,91 5738
Arbata su citrina (nesaldinta) 12457 | 200 0.04 0,01 0.38 1.79
IS viso:| 9,61 17,96 47,08 388,39
IS viso (dienos davinio):| 30,73 36,67 184,11 1189,30
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3 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9""val.

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, wehilad, g angliavandeniai, ———
i g
Aviziniy Kruopu koseé (tausojantis) 13892 150 8.2 10 3531 264.04
(augahinis)
Avizy sélenos 26477 10 1,54 0,78 4,52 31,26
Bananai 26540 70 0,7 0,28 16.38 70.84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 12459 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 10,44 11,06 56,21 366,17
Piets 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g o g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |baltymai li deniai tngeeetint
p Nr. g altymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g g
Wirites Iy ir poatilciony Stillba 28557| 150 | 833 4,63 21,84 1623
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1811 20 0.98 0.26 10,2 47.06
T = -
Vi pilng grido palarsned 10674 100 | 546 | 089 28,32 143.08
(tausojantis)
Troskintu darzoviu (pomidorai. paprika,
morkos. brokoliai) padazas (1aus sjantis) 11826 | 100 1.4 4,18 9,93 82.9
{augalinis)
KOpﬁstq sz.aloto‘s Su porais, obuoliais 29522 | 100 119 576 792 5851
ir alyvuogiy aliejumi
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 17.36 12,72 77,50 493,85
.
Vakariené 16" val.
R Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas 2% ISeiga | baltymai, | . _|angliavandeniai, e
- Nr. g riebalai, g g verté, keal
Zirniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 13899 | 200 16,17 8.74 41.6 309,74
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455| 180 0 0 0 0,01
I viso:| 16,17 8,74 41,60 309,75
I viso (dienos davinio):| 43,97 32,52 175,31 1169,77
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3 Savaite
Treciadienis
Pusry&iai 9°%val.
Patiekalo maistiné verte, g -
iekal vadinimas R ISeiga | baltymai angliavandeniai gergrins
Fiticksle pa Nr. & a Yg . riebalai, g g B * |- verte, keal
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 13874 | 200 4.64 7.87 31.95 217.13
(augalinis)
Vynuogeés 26533 | 100 0.7 0.2 18 76.6
Arbata su citrina (nesaldinta) 12457 | 200 0.04 0.01 0.38 1,79
I3 viso:| 5,38 8,08 50,33 295,52
Pietas 12%° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga | baltymai angliavandeniai g sind
Wi 'g " |riebalai, g g " * | verteé, keal
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 28545 150 2.09 6.11 14,23 120,27
Ml If swiiiEtt) faplovd 11823 100 | 8,48 7.67 39,75 261,95
(tausojantis) (augalinis)
Zaliy z:mehq ir bulviy ko$é (augalinis) w672 120 4.46 0.29 19.22 97.28
(tausojantis)
Tra§k1os darzoviy lazdelés (paprika. 9774 120 0.96 0.09 587 28.05
agurkas. morkos)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
I8 viso:| 15,99 14.16 79,07 507.55
Vakariene 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas R ISeiga |baltymai angliavandeniai Knergetind
& Nr. .g " |riebalai, g g . *| verté, keal
B T T — ; =
lino grtido kvistiniy miley blynelial | o | cois | gt 9.19 46,26 300,42
su cukinijomis (augalinis)
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 180 0 0 0 0,01
IS viso:| 8,16 9,19 46,26 300,43
I3 viso (dienos davinio):| 29,53 31,43 175,66 1103,50
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9"'val.

Patiekalo maistiné verté, g 5 7
: < Rp. iei - - denial Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. eiga baltygmal. viebalal; g ang lavagn enial, | o o keal
Ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) 13872 | 200 4,92 4.79 ﬁ:ﬁ 251,71
Trintos aldytos braskes 9224 18 0,13 0.07 3,96 16,98
Kiviai 26427 | 100 0.9 0.4 14.8 66,4
Kmyny arbata (nesaldinta) 12456 | 180 0,04 0,03 0,09 0,74
I8 viso:| 5,99 5,29 66,08 335,83
Pietis 127 val.
i s Ri. eina [ sztlekalo maistiné \l"erté, i ) e
. V. mnimas 1 ! ! N 2
atiekalo pava Nt ga | ba tygmal, FrT ang unagn eniai, | . e keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (augalinis) 28558 | 150 3,73 4,16 20.77 143,35
(tausojantis)
Giekin paplotél it su Spinataly 7769 | 13020 1015 | 6.16 52,27 305,17
(tatsojantis) (augalinis)
Darzoviy :‘cukmuo.s_. 21cdin|al. koPﬁstal_ 10690 70 0.91 4.09 439 58.02
morkos) tyre (augalinis) (tausojantis)
S\-’igiiq darzoviy rinkinukas (agurkai, 29504 | 120 0.95 0.14 444 2785
pomidorat)
Vanduo 6633 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 17,74 14,55 81,87 529,54
Vakariene 16" val. -
i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | balt i li deniai e
B Nr. bl )gmm, riebalai, g ang xavagn emal | yerte, keal
hparagin b pupE froSkinys 2274 | 170 | 8,84 15,53 13,7 229,93
(tausojantis} (augalinis) .
Kukurtizy trapuciai su agurku 7143 | 20/14 1,94 1,1 14.89 71,22
Morkuy lazdeles 3881 40 0,4 0,04 4,16 18.6
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 12455 | 180 0 0 0 0,01
IS viso:| 11,18 16,67 32,75 325,76
I8 viso (dienos davinio):| 34,91 36,51 180,70 1191.13
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3 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9"'val.

%

JOpgehs dan’:ehs)

KQ’PF&gtuk as”/

S Mte“a\

Patiekalo maistiné verte, g

. dini Rp. [Sei - m teniai Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr Seiga halt}gmﬂ].. riehalaiig angliav agn eniali, s el
Penkiy grudy dribsniy kosé cu .
alyvuogiy aliejumi ir bananais 13875 | 175/25 6,19 8.65 48.6 296.96
(tausojantis) (augalinis)
Obuoliai 26531 150 0.6 0 14,85 61.8
Vaisiné arbata (nesaldinta) 12459 200 0 0 0 0.03
I3 viso:| 6,79 8,65 63,45 358,79
Pietiis 127 val.
g — Ry = l P&Ttlekalo maistiné \I"erte. i I ——
atiekalo pavadinimas Nr. Seiga |ba t}gmal, Rkl ang lavagn eniai, | o e, keal
Ziediniq kopiisty sriuba (augalinis) 28556 | 150 1.69 6.14 10.07 102.3
{lausojantis)
Viso griido ruginé duona 1854 30 1,47 0,39 15,3 70.59
Oskaiteye keptt Iy kotlefad 11850 100 | 1322 | 565 2938 221,27
(tausojantis) (augalinis)
F)r.kane.Je kepty burokeéliy salotos su 30193 120 227 238 12.06 78.79
spmatals .
Agurky griezineliai 29509 | 40 0,28 0 1,12 5,6
Vanduo 6633 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,93 14,56 67,93 478,55
) Vakariené 16" val. -
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga |bal Ps!hek:‘llo T ‘Ir'ert-e! i | e etisi
P Nr. L tygmal, riebalai, g ang lawagn enat | verte, keal
Lietiniai blynai (augalinis) 7946 80 32 8 30,29 213,97
Avokado uztepele 9453 50 1,01 13,22 3.44 136,82
Vaistazoliy arbata (nesaldinta) 124551 180 0 0 0 0,01
I8 viso:| 6,21 2122 33,73 350,80
IS viso (dienos davinio):| 31,93 44,43 165,11 1188,14
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