RESPUBLIKINIO PROJEKTO ,IKIMOKYKLINUKU ZIEMOS OLIMPIADA*
METODINIS LEIDINYS,
SKIRTAS PEDAGOGAMS IR TEVAMS

w IKIMOKYKLINUKU ZIEMOS OLIMPIADA“
(fizinio aktyvumo skatinimas Ziemq: idéjos, patirtys)

Ikimokyklinuky Ziemos Olimpiniy Zaidyniy principas —
svarbu dalyvauti, o ne nugaleti!

2017 m.



Lietuvos geografiné padétis gana sudétinga, daug apsiniaukusiy, lietingy, véjuoty dieny, ziemos trumpos,
nepastovios, dazni atodrékiai, Slapdribos. Vis délto Lietuvos vaikai labai mégsta slidinéti apsnigtuose miskuose,
su vejeliu leistis nuo kalny rogémis. Taigi kilo idéja - kodél mums su savo mazaisiais nepabandyti pazaisti
ziemos olimpiniy zaidyniy, nepabiiti gamtoje spusteléjus Saltukui? Tai didelé laimé, neiSsemiamas sveikatos
Saltinis.

Jau 5-ri metai, kai respublikinis projektas ,,Jkimokyklinuky ziemos Olimpiada®“, Zziemos periodu, kvieté
Lietuvos ikimokykliniy jstaigy bendruomenes burtis bendram sportiniam renginiui. Kasmet projekto dalyviy
gauséjimas rodé susidoméjimg $ia veikla. Todél kaskart iskritus sniegui, vaikams pasitityta pabuti gamtoje ir
pazaisti zaidimus, kuriuos galime iSbandyti tik Ziema...

Taip pat projekto metu dalyviams buvo pasitlyta:

e bendradarbiauti su socialiniais partneriais - organizuoti i$vykas j ledo arena, spoto mokyklas ir pan;

o taikyti netradicines aplinkas — organizuoti sportines veiklas parkuose, aikStynuose ir pan.;

e organizuoti kompleksines sportines veiklas - bégimas ir sniego gnitiz¢iy métymas j taikinius; orientacinés
varzybos (nuo tasko A iki tasko B); integruotas judrus zaidimas ,,Kas grei¢iau?*; ¢iuozimas nuo kalno pasiekiant
finiSo linija; jvairiais budais roguciy traukimas; nusileidimas nuo kalno rogutémis jvairiose padétyse (atsisédus,
atsigulus ir pan.);

e patiems kurti Zaidybine aplinkg - pasigaminus imitacinius 1§ sniego vartus, pazaisti ledo ritulj;
»akmenslydj“ - sniego gnitiztémis pataikyti ] taikinj (,,namy centras®), esant] paruosStos aikstelés centre
(horizontalioje padétyje); pasigaminti i§ sniego mini tramplyng, mini tunelj ir iSbandyti kliti¢iy ruoza ir pan.

Todél atsizvelgiant j ilgametj projekto dalyviy profesionalumg ir siekj jamzinti vykdomy veikly
prasminguma, projekto organizatoriai parengé metodinj leidinj ,, Tkimokyklinuky zZiemos Olimpiada* (fizinio
aktyvumo skatinimas ziemq: idéjos, patirtys), kurio prasmé:

e atskleisti pedagogy geraja darbo patirtj;

e atspindéti dalyviy nuotaikg ir motyvacija;

e sudominti tiek didelius, tieck mazus sveiku gyvenimo btudu Ziemos periodu;
e perteikti bendruomeniskumo vertybes.

RENGEJAL
e Kauno lopselis — darzelis ,,Spragtukas*.
¢ Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kiino kulttiros pedagogy asociacija (RIUKKPA).
e Lietuvos Svietimo istorijos muziejus.

INICIATORIUS:
Asta Valatkeviciené, Kauno lopselio-darzelio ,,Spragtukas‘ direktoriaus pavad. ugdymui.

ORGANIZATORIAL:
Kauno lopSelio — darzelio ..Spragtukas:

e  Asta Valatkeviciené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

e  Ingrida Sukaitiené, priesmokyklinio ugdymo pedagogé metodininke.
e Sanida LukoSeviciené, vyr. auklétoja.

e  Marius Liepa, neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytojas.
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ZIEMOS ZAIDYNIU ATRIBUTAI IR JU KURYBA

Olimpiniai zZiedai. Tai pagrindinis olimpiniy zaidyniy simbolis, kurj sudaro 5 skirtingy spalvy (mélyna,

geltona, juoda, zalia, raudona) ziedai, kurie pavaizduoti baltame fone. Baltas fonas simbolizuoja taika, o ziedai —

penkis Zemynus: Australija, Azija, Afrika, Europa ir Amerika. Sio
olimpinio atributo prasmé - perteikti penkiy Zemyny sportininky

draugyste.

Olimpiniy ziedy reik§mé ikimokyklinio
amziaus vaiky gyvenime — komandinio dalyvavimo
prasmés suvokimas.

2 / Talismanas. Kiekvienos zaidynés turi savo
talismang, kuris neSa sportininkui Alaimq, pasisekima, saugo nuo priesininko késly. Zaidyniy talismanas yra
neatsiejamas olimpinés §ventés palydovas, jo uzduotis — populiarinti ir skatinti olimpizmo principus. Talismanu
gali tapti zmogus, gyviinas arba pasaky personazas, atspindintis olimpiniy Zaidiniy organizatoriaus idéjines
ypatybes bei simbolizuojantis Siuolaikinio olimpinio judéjimo vertybes.

Ikimokyklinio amziaus vaiky talismanai - artimiausios aplinkos simboliai: mylimiausias zaisliukas, vaiky

grupés atributas, darzelio pavadinimg jkiinijantis daiktas ir pan.

Olimpiné ugnis. Tai vienas zinomiausiy ir svarbiausiy Olimpiniy zaidiniy simboliy, kuri simbolizuoja
kilnius siekius, taika bei vienybe. Todél '
Olimpinés ugnies paskirtis - deglo estafeté,
kurios metu liepsna keliauja per skirtingas $alis,
miestus ir kontinentus iki Olimpiados
organizavimo galutinés vietos.

Mazam vaikui, tai simbolis, Kkuris
siejamas su draugyste ir iskilmingu renginio
atidarymu, prie kurio prisilieéia visi Olimpiniy

zaidyniy dalyviai arba komandy atstovai.




Véliava. Olimpiniy Zaidyniy metu visos dalyvaujancios komandos turi su savo Salies véliava. Ja neSa
nusipelne sportininkai. Véliava — 3alies reprezentavimo ' '
simbolis.

Ikimokykliniame amziuje, vaiko saves paZzinimas
nuosekliai siejamas su tautinémis kultirinémis vertybémis:
kalba, tradicijomis ir atributais, vienas i§ jy — Lietuvos
véliava. Todé¢l perteikiant véliavos prasme, mazo vaiko
démesys nukreipiamas | artimiausig aplinka - sukurtg vaiky

grupés/komandos ar darzelio véliava.

Komanduy simbolika. Dalyvaujant sportinése varzybose, svarbiu akcentu biina sportinés komandos

atributai: vienoda apranga ar jos akcentai, i$skirtiniai zenkliukai, juostelés ir pan. Vienoda simbolika suteikia

vieningumo jausma.

Mazam vaikui, simbolis vienijantis jj su draugais, skatina draugiskuma ir komandiniy tiksly jgyvendinima.
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ATRIBUTIKA - OLIMPINIAI ZIEDAI IR MEDALIS

Tikslas: sukurti olimpinius ziedus ir medalj
vaikams uz dalyvavimg Ziemos olimpiadoje.

Veiklos eiga: vaikai kartu su auklétojomis
pasigamino purSkiamus dazus: mélyng, juoda,
raudong, geltong ir zalig spalvas. Lauke, ant sniego
nusipies¢ olimpinius ziedus, vaikai juos iSpurske
atitinkamomis spalvomis. PieSdami olimpinius
ziedus vaikai suzinojo, kad ziedy vietos ir spalvos
jokiu biidu negalima sumaiSyti, kad baltas fonas simbolizuoja taikg olimpiniy
zaidyniy metu, o ziedai — Saliy véliavose esancias spalvas,.
Uz aktyvy dalyvavimg ir norg sportuoti auklétojos sukiiré ir jteiké vaikams
olimpinius medalius ir juos jteiké Senis Besmegenis- olimpiados talismanas.
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Dalyviy atsiliepimai:
o, Vaikams buvo jdomu stebéti kaip sniegas nusidazo spalvomis “ — Justé (mama)
e Man graziausia geltona spalva, nes a$ pats jg purSkiau“- Rokas (6m.)

Projekto suteikta nauda: vaikai suzinojo olimpiniy ziedy reikSme, purk§dami Ziedus mokési pastabumo ir
atidumo, dZiaugesi gave medalius.

Druskininky lopselis-darzelis ,,Bitute*
PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé Edita Pavalkiené



OLIMPINIU ZIEDU KURYBA

Tikslas: sukurti olimpinius ziedus, panaudojant kuo jvairesnes medziagas, technikg, jtvirtinant §io simbolio, jo

spalvy reikSmés suvokimg.

Veiklos eiga:

Visi ikimokyklinio (3-6 m.) ir priesmokyklinio ugdymo grupiy vaikai buvo pakviesti sukurti olimpinius
ziedus, pasirenkant jvairias netradicines atlikimo technikas bei medziagas. | jy kiirimg jtraukti ir tévai - jie sidilé
idéjas, rinko olimpiniy ziedy gamybai reikalingas medziagas. Tad kiekvienos grupés olimpiniai Ziedai buvo
savaip originallis: vieni - i§ buteliy kamsteliy, kiti — i§ popieriaus ar jo gumuliuky, treti sukurti naudojant
ugdytiniy ranky antspaudus, Stampavimo technika. Savo sukurtus olimpinius ziedus vaikai pristaté vieni kitiems,
dalyvavo su jais ,,Ziemos olimpiados“ veiklose, jais pasigrozéti galéjo visi norintys — surengta $iy simboliy
parodélé jstaigos sporto saléje.

Dalyviy atsiliepimai:
e, Man buvo smagu gaminti olimpinius Ziedus, mes kaip tikri olimpieciai“ — Jonas (6 m.)
o | Visy labai grazis olimpiniai Ziedai* — Arijus (5 m.)

Projekto suteikta nauda:
Aktyvi kiirybiné bei fizin¢ veikla skatino vaikus labiau dométis Ziemos sporto Sakomis, olimpinémis
zaidynémis, leido iSbandyti jégas, atskleisti savo galimybes.
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Palangos lopselis-darzelis ,,Zilvinas*
Veiklos organizavimo darbo grupé



»] KELIONES KILKIME KARTU*

Tikslas: sukurti simbolj, kuris ne tik teigiamai nuteiks sportinei
veiklai bet ir atspindés jstaigos savituma.
Veiklos eiga:

Kartu su jstaigos vaikas buvo apgalvota koks simbolis — - =
talismanas labiausiai susijes su misy jstaiga. Buvo nuspresta '
gaminti natliralaus dydzio pirmajj lietuviskg lektuvg DOBI-I, =~
kurio kiiréjo vardu ir pavadinta miisy mokykla. Léktuvg kiire =
visi Sventés dalyviai: vaikai, tévai ir pedagogai. ’

Dalyviy atsiliepimai:

o, Gerai, kad yra tokiy renginiy: gali pamatyti kaip
vaikai jauciasi jstaigoje, kq veikia ir kuo pats gali
prisideti“ — Viktorijos mama

o As mégstu tokias Sventes. Galéty biiti kiekvieng
savaitg “ — Nikolas (6 m.)

Projekto suteikta nauda:

Veikly jvairovée ir gausa leido vaikams pasirinkti kur
jie daugiausiai nori dalyvauti ir kur nori labiausiai
atsiskleisti. Netradiciné renginio aplinka leido vaikams
atskleisti savo kiirybines ir sportines puses. Tévai pamate,
kaip vaikai jauciasi jstaigoje.

Tai buvo puiki proga priesmokyklinukams inicijuoti
renginj visoms pradinéms klaséms ir parodyti, kad ir mazi
zmogeliukai gali labai daug.

Kauno Jurgio Dobkeviciaus progimnazija
PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé Miglé JanuSauskiené
Pradiniy klasiy mokytoja Vilma Pupiuviené



ZAIDYNIU TALISMANAS - ,,SUNU KINKINYS”

Tikslas: sukurti sékmés simbolj, kuris suteiks pasitikéjima ir motyvuos veiklai.
Veiklos eiga:

Vaikams pasiiilyta susipazinti su Suniukais, kurie Ziemg yra kinkomi
roges. Pasivazingjimas su Suny traukiamu Kinkiniu — nepakartojama ziemos
pramoga tieck mazam, tiek dideliam, kurig galima iSbandyti ir Lietuvoje. Miisy
pagaminti $uniukai i§ veltinio tapo talismanu, kurie dalyvavo “ Ziemos
Olimpiada” veiklose.

Dalyviy atsiliepimai:

e, Man labai patiko eiti su pagaliais““ - Rimantas (5 m.)
o, Mums buvo smagu bégioti su rogémis“ - Ignas (6 m.)
Projekto suteikta nauda:

Skatinamas vaiky, aktyvus, tikslingas, judéjimas
darzelio kieme, naujos spalvingos estetinés priemoneés
naudojamos jdomiose estafetése. [domi, zaisminga manksta.
Originalus pavadinimas ”Olimpiada”.

Kauno vaiky darzelis ,,Rudnosiukas‘
Pedagogé: Rita Mikalauskiené

ZAIDYNIU TALISMANAS — MESKUTE“

Tikslas: sukurti sékmés simbolj, kuris suteiks vaikams dziaugsmo bei motyvuos sportinei veiklai.
Veiklos eiga:

Pakalbéjus apie olimpiada, jos simbolius, aptarus Ziemos Zaidyniy
sporto Sakas, vaikams pasitlyta sukurti sékme neSant] talismana.
Ugdytiniams kilo mintis sékmés simboliu paversti ,,Meskute. Kadangi ji
visg Ziemg miega, o akj pramerkia tik pusiauziemj, nezino, jog Ziema yra
tieck smagiy judriy Zzaidimy. ,,MeSkutés” gamybai buvo pasirinktos
netradicinés priemonés: ledo kubeliai, putplasCio gabaléliai, kankoréziai
bei sniegas. ,,Meskuté¢“ buvo pazadinta 1§ Ziemos miego ir drauge su
vaikais dalyvavo sportinése veiklose bei zaidimuose.

Dalyviy atsiliepimai:

o Kai a$ ciuoziu, tai meskuté ziuri j mane. Nori taip gerai Ciuozti
Ciuozyne“ - Jorilé (5m.)

o AS tai iSmokysiu meSkq labai toli nuciuozti, toli, net iki tos ciuozyklos!!
Paziarék!* - Adomas (5,7m.)

e , Zinai, kitg kartq ta meska tikrai nenorés miegoti Ziemq. Pasikvies
draugy... Reiks vaziuoti visiems kur daug kalny*“ - Steponas (5,5m.)
Projekto suteikta nauda:

Ugdytiniai praplété turimas Zinias apie olimpiadg bei Ziemos Zaidyniy sporto Sakas. Patyré daug dziugiy
emocijy dalyvaudami sportinése bei meninése veiklose.

Kauno vaiky darzelis ,,Raudonkepuraite*
Pedagogeés: Edita Povilaikien¢, Viktorija Karpoviciene



ZAIDYNIU TALISMANAS - ,,NYKSTUKO KEPURE“

Tikslas: Susikurti savo darzelio simbolj ,, NYKSTUKO KEPURE®, kuris lydéty visos ,,Ziemos olimpiados*
metu.
Veiklos eiga:

Kartu su vaikais nutaréme, kad i§ sniego sukursime
olimpiniy Zaidyniy talismang ,,NykStuko kepure®, kuri lydeés
visos ,,Ziemos olimpiados® metu. Vyresni vaikai i§ sniego
formavo kepurg, o jaunesnio amziaus darZelieCiai daré

raudonos spalvos dazus, kuriais dazé kepure... Patys maziausi
— uzdéjo kepurei bumbulg ir dziaugsmingai pradéjo Sventing
savaite...

Visi Sventés dalyviai kiekvieng dieng j darzelj ¢jo su
nykStuko kepurélémis, nuteike aktyviam ziemos sportui.

Téveliy atsiliepimai apie renginj:

Jau labai Sauniai jus visi leidziat laikg ...
Jus patys Sauniausi , nykstukieciai...

Oho...aktyvistai, puiki nykstuky Salis...
Labai graziis olimpiukai ,:) nykstukai...

Projekto suteikta nauda:

Vaikai susipazino su zZiemos olimpinémis
rungtimis ne tik praktiskai, bet ir teoriSkai. Puikiai
praleido laika su draugais, patyré daug dziugiy
akimirky. Tévai aktyviai dalyvavo organizuotuose
renginiuose, veike kartu su savo vaikai patirdami
buvimo kartu dziaugsma.

Kur$ény lopselis-darzelis "Nykstukas"
Pedagogés: Inga Spudiené, Daiva Andrikaityté, Virginija Sutkiené ir Loreta Mickeviiené



+ZAIDYNIU TALISMANAS — SENIS BESMEGENIS*

Tikslas: Sukurti sémés simbolj, kuris suteiks gerg nuotaika ir motyvuos veiklai.

Veiklos eiga:

Svargbiausia buvo supazindinti vaikus su jvairiomis ziemos sporto Sakomis, olimpiniy zaidyniy simbolika, t.
y. penkiy spalvy Ziedy ir taip pat olimpinés ugnies prasme. Kadangi tai - ZIEMOS OLIMPIADA, penkiy
spalvy ziedy viduryje pastatéme senj besmegenj su paciizomis — kaip vieng graziausiy vaikams ziemos simbolj.
Dziaugsmingam olimpiados atidarymui visi susirinkome didziausioje darzelio kiemo aiks$téje prie olimpine
simbolika puostos sienos.

Po ,,Viso pasaulio” sportininky pasisveikinimo ir
bendros apSilimo mankstos - Sokio, visa kolona
pajudéjome aplink jvairiose vietose iSdéstytas rungtis,
klititis, imituodami olimpines Ziemos sporto Sakas.
Jaunieji ,,olimpieciai, pasiskirste j savo aiksteles, atliko,
imitavo slalomo rungtj, ledo ritulio estafete su tikromis
lazdomis, imituodami Biatlong mété sniego gnitiztes pro
lankus (5 olimpinius ziedus), sustatytus sniege vertikaliai,
gabeno rogémis senius besmegenius, gnilZtémis méte,
taiké ir sniegu aplipdé ant mirinés sienos piesta
besmegenj, rideno, staté¢ — kas didesnj — besmegenj.

Atsiliepimai: Argi galéty bati didesné motyvacija rengti tokius projektus, kai netikétai iSgirsti dalyviy tarpusavio
pasnekesius, pasidziaugimus:
e ,, - Kokia puiki pramoga buvo, taip Sauliau?!
- Ooo0, tikrai, taip!”

Projekto suteikta nauda:

Tai vienas 1§ daugelio rengiamy, labai naudingy projekty, suteikian¢iy ne tik geras emocijas dalyviams, bet
ir naudingos, jdomiai pateikiamos informacijos apie Ziemos sporto Sakas, motyvuojancios vaikus veiklai.

Kauno Zaliakalnio lopselis - darzelis



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,SENIS IR SENE BESMEGENIAI*

Tikslas: Biti sveikiems stipriems, kaip ir miisy besmegeniai, susipazinti su ziemos olimpine sporto Saka —
roguciy sportu.

Gausiai iskritus sniegui, darzelio kieme vyko besmegeniy lipdymo varzytuvés. Buvo nuspresta, kad
labiausiai pavykes besmegenis ir bus miisy olimpiados simboliu. Gausi ir kompetentinga vaiky komisija nutare,
kad ,,Ziemos olimpiados* simboliais taps du draugiski besmegeniai.

Vaikai smagis, gerai nusiteike ruosési Olimpiados atidarymui darZelio kieme. Pasisveiking su besmegeniais
visi keliavome | Tado Ivanausko progimnazijos sporto aikStyna, kuriame vyko olimpiada. Vaikai tempé vienas
kitg rogutémis aplik mokyklos stadiong, vazing¢josi nuo kalniuky.

Dalyviy atsiliepimai:
e man labai patiko eiti su visais j mokyklos stadiong ir vazinétis nuo kalniuky*“ — Stela (6 m.)
o . man smagu buvo lipdyti besmegenius “ — Adamas (4 m.)
Projekto suteikta nauda:
Vaikai susipazino su olimpine sporto Saka, patys pabandé aktyviai atlikti Sios sporto Sakos elementus, patyré
dZiugiy emocijy, griddinosi aktyviai judédami gryname ore.

Kauno lopselis-darzelis ,,Rasyté*
Neformalaus ugdymo mokytoja Kristina GeiSiené



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,BESMEGENIU SEIMYNA*

Tikslas: sukurti draugiska talismang, kuris sudominty ziemos linksmybémis, mokyty zaisti kartu.
Veiklos eiga: Siais metais misy darzelio A

Ziemos olimpiados talismanas -
Besmegenis. Besmegeniams labai patiko
buti lipdomiems energingy ir linksmy
vaikuciy. Tod¢l jie émée ir ,,atgijo”- iSmoke
vaiku€ius mankstintis pagal Besmegeniy
dainelg. Besmegeniy Seima labai aktyvi ir
sportiSka, jie skatino vaikuCius domeétis
Ziemos sporto Sakomis ir patiems Sportuoti.
Dalyviy atsiliepimai (2-3):

o vaikams jdomu buti skulptoriais ir
is sniego lipdyti jvairias formas “ — Eglé (mama)

o ,man patiko Zaisti su besmegeniu, jis didelis ir linksmas* —
Smilté (3 m.)
Projekto suteikta nauda: draugiska ir saugi aplinka leido vaikams
atsipalaiduoti, biiti originaliems ir kiirybingiems.

Druskininky lopSelis-darzelis . Zibuté*
vyresn. auklétoja Asta Buragiené

[ e | .

ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,BURATINAS*

Tikslas: sukurti garbingo elgesio, olimpinio entuziazmo, draugystés, sekmés simbolj.
Veiklos eiga:

Vaikai pasiilé darzelio ,,Ziemos olimpiados 2017 sékmés
talismanu ,Buratinuka“ iSrinkti. Nors ,,Buratinas® lydi vaikus jvairiuose
vasaros sportiniuose renginiuose, bet ziemos olimpiadoje dalyvaus pirma
kartg. ,,Buratinas® smalsus, zingeidus, judrus ir draugiSkas medinukas.
Jam ziemg gali buti Salta, todél vaikai sugalvojo ji aprengti. ,Buratinukas*
atgijo ir noriai dalyvavo ziemos olimpiadoje.

Dalyviy atsiliepimai:

o Miisy darzelis vadinasi , Buratinas® ir mes
padaréme Burating “ — Smilté (6 m.) L §

o Jis labai jdomus, nes jo pilve ryZiai. Jj smagu
Ciupinéti* — Aronas (6 m.)

e, Daryti buvo sunku, bet man patiko. Dirbom kaip tikri
vyrai. Jis tikras Buratinas, kaip Zaisliukas“ — Kristupas
(6m.) o -
Projekto suteikta nauda: 7 S ‘

e Projektas vaikams suteiké daug dZiaugsmo lenktyniaujant, susipazjstant su Ziemos sporto Sakomis.
e Tévams smagu sportuoti kartu ir dziaugtis, kad jy vaikai auga stipris, vikriis, sveiki, Zingeidas.

Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Buratinas® olimpiné komanda



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,PINGVINUKAS*
Tikslas: sukurti sékmés simbolj, kuris vaikus lydéty ziemos olimpiniy Zaidyniy metu.

Veiklos eiga: Siekdami patenkinti ugdytiniy fizinio
aktyvumo ir teigiamy emocijy (kurias siejame su
bendra vaiko raida) poreikj, pasitiléme ugdytiniams
sudalyvauti sporto sveikatingumo renginyje ,,Ziemos
olimpiada 2017 .

Kad miusy veiklg lydéty sékmeé ir pakili
nuotaika  drauge susikiirtme sau talismang
PINGVINA, kuris lydéjo musy vaikus renginio metu.
Kartu susipazinome ir iSbandéme tris ziemos sporto
Sakas.  Naudodamiesi  netradicinémis  sporto
priemonémis dalyvavome ,,Ledo ritulio®, ,,Biatlono*
ir ,, Roguciy sporto* rungtyse.

Gera nuotaika lyd¢jo wvaikus iki renginio
pabaigos, visi stengési parodyti savo iStverme ir
sportinj  ryzta atlikdami sportines uzduotis,
rungtyniaudami tarpusavyje, tiesiog dziaugdamiesi
aktyvia sportine veikla.

Misy iniciatyvas aktyviai palaiké ir tévai padédami apsiriipinti netradicinémis sporto priemonémis.
Dziaugési vaiky pasakojimais apie renginj.

Dalyviy atsiliepimai (2-3):

e, Tikras smagumélis vezti rogutémis sniego
kamuolius “ — saké Edvardas (5m)
. ., Labai malonu matyti vaiky gerq nuotaikq ir

pakilig emocijq “ — Vytautés (mama)

Projekto suteikta nauda. Ugdytiniai patyré daug dziugiu
emocijy , ivertino savo fizines galias, padid¢jo vaiky
pasitikéjimas savimi ir vaiky saviverte.

Kauno sanatorinis lopselis-darzelis ,,PuSynélis*
Neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytoja metodininké Vaida Rupeikiené
Auklétoja metodininké Jadvyga Bulotiené



»+ZAIDYNIU TALISMANAS - VORIUKAS*

Tikslas: Organizuojant aktyvig fizine veiklg ziemos metu vaikai gradinasi ir stiprina savo sveikatg, taip pat yra
uztikrinamas tinkamas vaiky fizinis vystymasis.

Veiklos eiga: 2017 m. vasario dieng Jonavos vaiky lop3elio darzelio ,,Sauluté™ auklétiniai dalyvavo ,,Ziemos
olimpiada 2017. Sporto §venté prasidéjo olimpiados atidarymu, buvo uzdegta olimpiné ugnis. Svente atidaré
veikéjai voriukai mankSta, pagal dainele ,,Buvo karta voras®, kurios metu vaikai imitavo voriuky judesius.
Atlikus pramanksta vyko eitynés aplink darzelj. Sugriz¢ vaikai pasidalino i keturias komandas ir savo jégas
iSband¢ netradicinése ziemos sporto Saky estafetése.

Netradicinés sporto Sakos:

¢ netradicinis ledo rutulys su Sluotomis,

e mini golfas.

e tinklinis su sniego gnitiztémis.

Varzyby nugalétojai tapo ,,Draugysté®, tad Sventé baigési su gera nuotaika ir dziaugsmu.
Dalyviy atsiliepimai:

e, Buvo smagu rungtyniauti su kitos grupés vaikais, susipazinti su jais, rungtyniauti “ —Ugnius (6 m.).

o, Smagu biti su kitais vaikais ir sqZiningai Zaisti, nesistumdyti ir nesinervuoti “ — Kasparas (6 m.).
Projekto suteikta nauda: Karybiskas pozitiris j vaiky veiklos motyvacijos priemones, leido vaikams biiti
aktyviais veiklos dalyviais ir drasiau iSbandyti jvairias Ziemos sporto Sakas
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Jonavos lopselis-darzelis ,,Sauluté*
Pedagogé: Jolanta Martinkiené



ZAIDYNIU TALISMANAS — GANDRAS

Tikslas: iSmokyti ,,gandrg” sportiniy ES=——.
ziemos zaidimy.

Veikla: 2017 m. vasario 2 d. Mazeikiy Tl T T e " AN - ‘Q‘.‘:*‘ = ¥
lopSelyje darzelyje vyko vaiky ziemos olimpiada Auklétojos vaikams pasiiilé sukurti talismana, kurio ziema
nesutiksi. Vaikai sugalvojo, kad tai galéty biiti gandras. Ta dieng sniegas nelipo, vaikai jj nutapé ant sniego.

,,Gandras® atgijo ir dalyvavo kartu su vaikais vaiky ziemos olimpiadoje.

Projekto nauda: vaikai susipazino su ziemos
sporto zaidimais: biatlonu, akmenslydziu, ledo
rituliu, roguciy sportu. Aktyvus poilsis lauke ne tik
stiprina sveikata, bet suteikia daug dziugiy emocijy.

Mazeikiy lopselio darzelio ,,Egluté* kiino kultiiros
Auklétoja Kristina Gailiiniené



TALISMANAS ,,SALTUKAS*

Tikslas: sukurti Ziemos olimpiados simbolj — talismang, kuris motyvuos ir lydés dalyvius olimpiados metu.

Eiga: Vaikams buvo pasitlyta sugalvoti zaidyniy simbolj, kuris labiausiai priminty ziemg ir asocijuotysi
su Sal¢iu bei sugalvoti jam vardg. Gamybai buvo pasirinktas vienas i§ ziemos simboliy — ledas. Talismanas
vienbalsiai buvo pavadintas Saltuku. Saltukas vaikus lydéjo olimpiados metu, o jai pasibaigus, vaikus
apdovanojo ziemos olimpiados medaliais.

Dalyviy atsiliepimai:
o, Saltukas - pats kieciausias talismanas. " -
Tauras (5m.)
o, Mes gavome tikrus medalius!* —
Artiomas (5m.)
e, Buvo nerealu” — Titas (6m.)

Kauno 6-asis lopselis — darzelis
Pedagogas- Tomas Svelpa




ZAIDYNIU TALISMANAS - ,,BESMEGENIS*

Tikslas: jausti Salia nuotaikingg personaza, padrasinantj jveikti klititis, sukurti geras emocijas.

Veiklos eiga: besmegeniai misy darzelyje buvo uzvalde ir miisy mintis, ir teritorija. Visi vaikai iSmoko
Sokj ,,Besmegeniai“, pagal to paties pavadinimo Dzimbos daing. Zaidynéms lauke prisilipdéme daug
besmegeniy, jie Zyméjo starto bei finiSo linijas, buvo estafeciy labirinto ,,sargai‘.
Kelios auklétojos apsirengusios besmegeniais padéjo vaikams rungtyse, teiséjavo bei visaip kitaip ,,reguliavo
eisma*. Vaikai, atsidékodami savo pagalbininkams, nuspalvino sniego senius — daZasvydis.

I3

- DZimba

,, Besmegeniai proto turi, tai tikrai...Jie mieli, linksmi, isdyke kaip vaikai

Zaidynés miisy darzelyje buvo suplanuotos trimietapais t.y. vyko tris dienas. Tregios dienos rungtis pakoregavo
orai ir i§ sniego Futbolo varzyby liko ,,Dailusis ¢iuozimas®.

Dalyviy atsiliepimai:
e, labai daug sniego rutuliy, smagu juos purksti dazais “ — Danielius (4,5 m.)
e . man patiko, kai visi kartu Sokome lauke ir dar visokios muzikos buvo *“ — Karina (6 m.)

Projekto suteikta nauda:

Pasiruosimas Sventei subiiré visg darzelio bendruomene, vaikai kartu kiiré estafeciy kliiitis, tai jgalino be
baimés véliau jas jveikti ir labiau pamégti Ziemos sporta.

Kauno lopselis-darzelis ,,Volungélé*
Kiino kultiros mokytoja Albina Pakéniené



TALISMANAS - ,,BESMEGENIS*

Tikslas: sukurti talismang, kuris palaikyty geras emocijas, jkvépty geros nuotaikos ir pralinksminty.

Veiklos eiga: ziemg vaikams smagiausia lauke ridenti sniego kamuolius, lipdyti besmegenius, ir jie patys
pasitlé zaidyniy talismanu pasirinkti besmegenj. Ivairios veiklos metu kiiréme tradicinius ir netradicinius senius
besmegenius: lipdéme i§ sniego, ji dazéme akvarele, aplikavome panaudojant jvairias netradicines dailés
priemones (siiilus, sintepona, vata, agroplévelg). Gaminome i§ savo vardo raideliy besmegenius, pasigaminome
aplikuotg didelj besmegenj, su kuriuo smagiai fotografavosi visi darzelio vaikai. Kada istirpo tikras sniegas,
pasigaminome dirbtinio i§ krakmolo ir aliejaus ir vél lipdéme jvairius besmegenius. Kiiréme senj besmegenj ir jo
aplinka ant Sviesos stalo.

Dalyviy atsiliepimai:

e |, Patiko daryti dirbting snieggq, ir is jo viskq lipdyti “.
e, Man patiko ridenti didelj kamuolj, is jo statém besmegen;j .
e, Patiko padaryti plaukus besmegenei is Sakeliy ir dar uogom papuosem *.
Projekto suteikta nauda: vaikai dziaugési kiirybos procesu, jauté pasitenkinimg kuriant. Buvo skatinami
eksperimentuoti jvairiais raiSkos biidais. Grupéje praktikuojamas kiirimas ant §viesos stalo.

Keédainiy lopSelis-darzelis ,,Pasaka“
PrieSmokyklinio ugdymo pedagogés
Daiva Kasperitiniené, Asta Kacenauskaite



OLIMPIADOS TALISMANAS - ,,SNAIGIUKAS “

Tikslas: Sugalvoti ir pagaminti zaidyniy metu
sékme nesantj simbolj.

Veiklos eiga:

Su vaikais daug diskutavome ir nusprendéme,
kad labiausiai atspindintis olimpiniy zaidyniy
dvasig, talismanu tapty ,,Snaigiukas®, kuris
zaidyniy metu  skrajodamas vir§ ,,olimpinio
miestelio” dalyviams nematant ] kiSen¢ jdéty po
trupinélj sékmés. Snaigiy yra jvairiausiy formy, o
mes sukiiréme Stai tokig, pagamintg i§ turimy
sporto priemoniy ir susaldyty ledo gabaléliy.

Dalyviy atsiliepimai:

,,man patiko, kad jy komanda tik vieng
jvartj jmusé, o mes tris** (kalbama apie
ledo ritulj) - Zymantas (6 m.)

,, Kaip meska su slidem is
kazkur atléke ir kvieté kartu
ciuozti “ —Gabija (6 m.)

Projekto metu vaikai tur¢jo galimybe praktiSkai iSbandyti Ziemos sporto Sakas, iSreikSti savo
kiirybisSkuma kuriant olimpinj simbolj.

Kauno lopselis-darzelis ,,Ausriné*
Pedagoge: Ilona Ramoskeviciene



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,EZIUKAS“

Tikslas: sukurti Ziemos zaidyniy talismang, kuris viso projekto metu nesty sékme.

Veiklos eiga: Vaikams pasitlém sugalvoti zaidyniy talismang, kurio nesutiksi ziemg. Vaikai iSkart pasitlé —
eziuka. Tik liko sugalvoti i§ ko pagaminsime tg eziuka. Ta savaite buvo labai daug sniego, todél is¢je j lauka
pabandém nulipdyti eziuka. Ir pavyko! Vaikams labai patiko lipdyti eziui spygliukus. Miisy ezelis i§ sniego
i$silaiké iki projekto pabaigos.

Eziukas ne tik darzelio kieme piipsojo, bet ,.atgijes” dalyvavo visose ,,Ziemos olimpiada®“ veiklose ir
iSdykavo kartu su vaikais.
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Dalyviy atsiliepimai:

* ,,Pirmq kartg matau sniego ezj*“ — Rugilé (5m.)

¢ ,Koks geras ezys atidavé savo obuolius*“ — Dominykas (4m.)

Projekto suteikta nauda:
Vaikai suzinojo, kad visos olimpinés zaidynés turi savo simbolj. Sis projektas suteikia vaikams daug gery emocijy.

Kauno lopselis — darzelis ,,Klausutis*
Pedadogai: M.Bagdonien¢ ir A.Kreivéniene



»ZAIDINIU TALISMANAS - EZYS*
Tikslas: sukurti sékmés simbolj, kuris suteiks pasitikéjimg ir motyvuos veikla.

Veiklos eiga:

Sia 3asarq 1 misy darzelj atklydo netikétas svecias — eziukas. Daugelis vaiky i$ taip arti jo dar nebuvo
mate. EZziukas i§skubéjo i§ darZelio, tac¢iau vaiky atmintyje liko. Vaikams diskutuojant apie zvérelius Ziemg — jie
prisimin¢ eziuka, jJdomu — kg dabar veikia, kg valgo, o gal miega? Taip ir gimé idéja, kad Siy mety zaidyniy
talismanu taps — eZiukas, kuris tikrai blity noréj¢s su mumis pazaisti tada — vasara, jeigu nebiity labai skubéjes.

Talismang eziukg nutarta buvo padaryti i§ sniego, panaudojant netradicines priemones — plastmasinius
puodelius, padailinom pieSdami guaSu, papuosiant paciy pagamintais olimpiniais ziedais.

Talismanas ,.eZiukas“ atgijo* ir biidamas personazu kartu su vaikais dalyvavo ,.Ziemos Olimpiada
veiklose.

(13

Dalyviy atsiliepimai:
e .Man patiko viskas, nes buvo labai miela“ — Rokas (6 metai)
e Man labai patiko daryti eZiuko skulptiirg “ — Deimilé (6 metai)
e, EZiukas — labai grazus, o olimpiada jdomi* — Nojus (6 metai)

Projekto suteikta nauda:

Kurybiskas poziiiris leido jdomiai, kiirybingai, naudojant netradicines priemones organizuoti
»lkimokyklinuky Ziemos olimpiadg — 2017%, o vaikams biiti aktyviais dalyviais, iSbandyti ne vieng Ziemos sporto
Saka. Jiems tai suteiké daug teigiamy emocijy, naujy potyriy.

Kauno lopselis-darzelis ,,Maltnélis*
Pedagogiy kolektyvas.



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,SKRUZDELYTE*

Tikslas: motyvuoti vaikus ir skatinti aktyviai judéti gryname ore,
supazindinti su ziemos sporto Sakomis ir sukurti Zaidyniy talismang.

Veiklos eiga:

Talismanai neatsiejami nuo svarbiausiy sporto renginiy. Todél
ir miisy mazieji varpeliukai sugalvojo sukurti savo Ziemos olimpiniy
zaidyniy talismang — skruzdélyte. Toks talismanas buvo iSrinktas
neatsitiktinai. Taip nuspresta dél labai rimtos priezasties: skruzdélés
labai stiprios ir iStvermingos. Tokiais nori tapti ir miisy mazieji.
Ziemg jos miega, todél teko skruzdélyte pazadinti, kad galéty
dalyvauti miisy netradicinése ziemos sporto veiklose.

- ' : i Ziemos olimpinése zaidynése yra daug jvairiy sporto rungéiy.
Taciau mes pasirinkome ne visai kasdieniSkas. Kadangi darzelyje

miisy pasirinktom sporto $akom turéjome buti iSradingi. ©

Ledo ritulj zaidéme darzelio kieme, pasistatéme futbolo vartus, tarp
sporto inventoriaus radome mazas ledo ritulio lazdas, vietoj tikrojo
ritulio panaudojome lauko teniso kamuoliukg ©, o spec.aprangg
atstojo $ilti Zieminiai rubai ©.

Mazieji labai noréjo iSbandyti ir dailyjj ¢iuozima, Tad ciuozykla
tapo uzSalusi darzelio smelio déz¢. Pacitizas atstojo slidis zieminiai

batukai. ©

Dalyviy atsiliepimai (2-3):
e ,Man labai patiko Zaisti ledo ritulj “ — Matas.
e , Ciuozynéti ant smélio dézés buvo labai smagu**
— Austéja.

Projekto suteikta nauda: vaikai isbandé naujas
ziemos sporto Sakas netradicingje aplinkoje.

Kauno lopselis-darzelis ,,Varpelis*
Kiino kulttros pedagogé Inga Mikstaité




ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,BESMEGENIS*

Tikslas: sukurti ziemos olimpiados talismang, su kuriuo biity smagu ir linksma kartu sportuoti.
Veiklos eiga:

Vaikams buvo pateiktas klausimas ,,Su kuo noréty dalyvauti
Ziemos olimpiadoje*. Visi vienbalsiai nutaré, kad smagiausia
biity su Besmegeniu, kokia Ziemos olimpiada be Besmegenio.
Kad pasirinktas talismanas bty jdomesnis, visi galvojo, ieskojo,
rinko informacijg. Kadangi gyvename arciau juros ir sniegas
labai greitai iStirpsta arba susgla, nutarta daryti i§ vienkartiniy
1ekstuciy ir popieriaus. Padaryti Besmegeniai pradéjo rikiuotis
laiptingje, ant sieny. Vaikai pastebéjo, kad jie labai litidni: neturi

roguciy, slidziy, paciiizy ir ,,pariipino® jiems ziemos sportinj
inventoriy.

Olimpiados zaidyniy dieng talismanas
Besmegenis ,atgijo ir kartu su vaikais
sportavo, dalyvavo  visose  sportinése
rungtyse, teiké apdovanojimus, Soko ir
dainavo.

Dalyviy atsiliepimai (2-3):
e, atrodo kaip tikri besmegeniai ir tokie juokingi“ —\anesa (6 m.)
o . lauke besmegeniai tokie linksmi, galéty dazniau ateiti*“ — Gustas (6 m.)

Projekto suteikta nauda:

Vaikai pajaute ieSkojimy ir atradimy dziaugsma, susipazino su zZiemos sporto Sakomis ir aktyviai dalyvavo
Jvairiose sportinése rungtyse.

Plunges lopSelis-darzelis ,, Vyturélis*
Priesmokyklinio ugdymo pedagogé Nijolé Gasauskiené



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,OLIMPINIS SNIEGO SENIS BESMEGENIS”

Tikslas: Sukurti simbolj, kuris jkvéps olimpine dvasig, motyvuos vaikus sportinéms rungtims, suteiks jiems
dZiaugsmingy emocijy. >
Veiklos eiga:

Vaikai i§ anksto ruosiesi “Ziemos olimpiadai”. Kiekviena
grupé pasigamino po olimping emblemg, Kurioje pavaizduotas
grupés pavadinimas ir olimpiniai ziedai. Darzelyje vaikams buvo
paskelbtas konkursas “Olimpinio talismano rinkimai”.Sulaukta
daug pasiulymy. PrieSmokykliniy grupiy vaikai, apgailestavo,
kad Siemet mazai galimybiy lipdyti i$ sniego senius besmegenius.
“Cia zaidynés, juk tai Ziemos...O kokia Ziema be sniego seniy

besmegeniy”-, argumentavo Ain¢ (6 m.). Misy
“Ikimokyklinuky olimpiniy zaidyniy 2017 talismanu
tapo - “Olimpinis sniego senis besmegenis”.

Sutartg dieng visi iSbégome ] darzelio kiema.
Kiekviena grupé atsine$¢ savo olimpines emblemas. Ant
sniego vaikai i§ spalvoty lanky sudéliojo olimpinius
ziedus. Prasidéjo “Ziemos olimpiados atidarymas”.
Rankose neSina olimpinj talismang atbégo “Linksmoji )
Raganait¢”. Ji kartu su “Olimpiniu sniego seniu

besmegeniu” pakvieté vaikus ] olimpines zaidynes.

“Olimpinis sniego senis besmegenis” jkvépé vaikams
olimpine dvasig kiekvienose rungtyse”.

Projekto suteikta nauda:
Vaikai iSbandé¢ ir kiirybiSkai interpretavo ziemos sporto Sakas, griidinosi, patys siiilé savo idéjas.

Raseiniy lopselis-darzelis “Liepaite”
pedagogé Albina Kunigoniené



ZAIDYNIU TALISMANAS -, LEDO KARALIENE*

Tikslas: sukurti sékmés simbolj, kuris suteiks pasitikéjimo ir motyvuos vaikus.

Veiklos eiga: ,,Ziemos olimpiada“ vyksta ziema, tai
pasiiilyta sugalvoti talismang, kurj gali sutikti Ziemg —
Ledo Karalieng. Su ja gali tarsi, zaisti, iSbandyti
jvairias Ziemos pramogas. ,,Ledo karaliené® ir jai
talkinantys ,,nykstukai* organizavo veiklas, kuriy
metu vaikai lenktyniavo, sportavo, dziaugési, garsiai
reiSké emocijas. Tai rungtys su ledo ritulio lazdomis,
SiaurietiSkas ¢jimas, paciy vaiky pasigaminty ,,sniego
gnitiz¢iy“ métymas per tinkla, Suoliukai ledo tiltu.

Dalyviy atsiliepimai:

o |, Tokj zZaidimq zaidziu pirmq kartq (apie ledo
ritulj) - (Hermas 6 m.)

e, Popierinés sniego gniiuztés nesaltos... " -
(Goda 6 m.)

e Saunuolés mergaités (organizatoréms) —
pasake direktoré Violeta, stebédama vaiky
emocijas olimpiados metu.

Projekto suteikta nauda:
Si ziemos olimpiada suteiké
vaikams galimybe buti
aktyviais veiklos dalyviais ir
iSbandyti jvairias Ziemos
sporto Sakas, bei patirti daug
gery emocijy.

Kauno lopselis — darzelis ,,Spindulys*
Neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytoja, leva Pavlovskiene,
Pedagogés: Vida Misitiniené, Dalia Kantiené, Danguolé Buividiené, Rita Juskiené, Virginija Deveniené.



ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,KRABIUKAS-BORUZIUKAS*

Tikslas: sukurti Ziemos olimpiados talismang ,kuris keliaus per ziemos sporto Zaidynes ir motyvuos ugdomaja
veikla .

Veiklos eiga:

,Jeigu jau rogutés pacios dumia $élioti | kiema, tai kaipgi vaikai ,kaipgi jie be kiemo ,sniego, be ziemos
pramogy?‘‘. Ukmerges vaiky lopSelio-darzelio ,,Eglutés® auklétojos ir ugdytiniai V.Didziokien¢, N.Valien¢,
D.Gaikoviciené i§ ,,Boruziuky‘‘ ,Skruzdéliuky‘‘ grupés bei jy téveliai dalyvavo respublikiniame projekte,,
,,Jkimokyklinuky Ziemos olimpiada 2017*“. Vaikai sukuré talismang — , krabiukg-boruziuka®, kuri Ziema nesutiksi
ir kuris neZino kaip Zaisti Ziemos sportinius Zaidimus. Sis talismanas, buvo $aldomas i§ vandens, gaminamas i§
kamsteliy, grazinamas, kuris atgijo ir kartu su vaikais iSbandé jvairias sporto Sakas: biatlong, ledo ritulj,
akmenslydj, sniego musj, roguciy sporta. Mazieji projekto dalyviai netradiciS$kai paminéjo Laisvés gynéjy diena.
Vaikai ir auklétojos nuspalvino sniego gnitiztes :GELTONA, ZALIA ir RAUDONA spalvomis, véliau jas meté j
atitinkamos spalvos lanka ,paguldyta ant sniego, dziaugési gautu rezultatu, nes lankai buvo panasis j Lietuvos
trispalve véliava.Labiausiai patiko vazinétis nuo kalniuko. Kalniukas nuo darzelio tolokai, ugdytiniai dar mazi,
todél auklétojos sugalvojo, kad sukasus sniegg ,kalnelj galima pasidaryti ir darzelio kiemelyje. Sniego kastuvai
auklétojos N.Valienés ir ugdytiniy téveliy rankose-ir vaikai tryksta dziaugsmu. Koks smagumélis!!! Buvome
snieguoti, Slapi ,taciau patenkinti. Skardus juokas ir jspiidziai lydéjo visa dieng grupéje.

Projekto suteikta nauda: Sis Ziemos dziaugsmas nieko nekainavo, o vaikams padovanojo fizinj, emocinj
pasitenkinimg bei daug smagiy akimirky.

Ukmergeés vaiky lopSelis —darzelis ,,Egluté*
Pedagoges :D.Gaikoviciene, N.Valiene, V.Didiené



OLIMPINIU ZAIDYNIU SIMBOLIAI

Tikslas: supazindinti vaikus su Olimpiniais zemynais ir Ziedais.

—
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Veiklos eiga:

Vaikus supazindinome su Zemynais dalyvaujanciais Olimpinése zaidynése. Pasitiléme vaikams pasigaminti
po vieng zemynag ir, iS¢jus | darzelio kiema, jsmeigti | Zeme.
Vaikai gamino Olimpinius ziedus, suzinodami kokia Ziedo spalva atitinka Zemyna.

Dalyviy atsiliepimai:
e, Man patiko turéti savo Zeme* — Nojus (4 m.).
o GrjZusi namo liepé visiems pasigaminti zeme *“ —
Meétos tétis.
e . Kamilé man neleido délioti Ziedus*- Elijus (6 m.).
o AS suzinojau, kad geltona yra Afrikos spalva“ —
leva (6 m.)

Vilniaus lopselis — darzelis ,,Zilvitis*
Pedagogés: Dalia Rimkuviené
Viktorija Svorobovic

Inga Mikalauskiene




" ZAIDYNIU TALISMANAS — SENIS BESMEGENIS*
Tikslas: sukurti personaza, kuris vaikus motyvuos judriai veiklai, teiks gery emocijy bei pasitikéjimo savimi.

Veiklos eiga: vaikams pasitlyta susigalvoti personazg — talismang, kuris gyvena ziemg ir nemoka Zaisti jokiy
zaidimy. Be to labai bijo pajudéti ir jsitraukti j veikla.Vaikai nusprend¢, kad talismanas bus ,,senis besmegenis® ir
pasirinko netradicines gaminimo priemones — vienkartinius puodelius.

Talismanas ,,senis besmegenis“ darzelio kieme stebuklingai atgijo ir biidamas personazu kartu su vaikais
dalyvavo ,,Ziemos olimpiada® Zaidyniy veiklose.

Dalyviy atsiliepimai:

e, Man patiko Sokti aplink besmegenj ‘- Daugirdas (6 m.)

o Viskas labai patiko, o labiausiai éjimas su lazdomis *
leva (6 m.)

Projekto suteikta nauda:

Derinant vaizduote ir fizinio veiksmo pratimus vaikai S
suzinojo ir isbandé naujy ziemos sporto Saky, buvo aktyvis irf
linksmai nusiteike.

Kauno vaiky darzelis ,,Ziogelis“

Neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytoja Ieva Pavlovskiené
Pedagogés: Laura Dovgialiené,

Ramuné DZiaugiene,

Teresé¢ Aldona Liudvikauskiené.



ZAIDYNIU TALISMANAS — GAIDELIS

Tikslas: sukurti sékmés simbolj, kuris suteiks pasitikéjimg ir motyvuos aktyviai veikti lopSelio-darzelio
L»Smalsutis“ ugdytinius.
Veiklos eiga: vaikams pristatéme ,,Ikimokyklinuky Zziemos olimpiados 2017 veiklg ir kvietimg dalyvauti.
Pakvietéme vaikus kartu su téveliais aptarti, koks galéty biiti miisy lopselio-darzelio ,,Smalsutis® Siy mety
talismanas. Buvo pasiiilyta sukurti jvairiy talismany ir jy kiirimo idéjy. ISsirinkus, kad talismanas bus Siy mety
simbolis — Gaidelis, kiirimo technika pasirinkta spalvoti, uzSaldyti ledo kubeliai. Olimpinius ziedus kiiréme
panaudodami spalvotus popieriaus lapus vaiky rankose. Simbolis Gaidelis sukurtas pasirinkus netradicine
gamybos priemone — spalvotus ledo kubelius.
Dalyviy atsiliepimai:
e _Man labai patiko maiSyti dazus, juos susaldyti ir délioti Gaidelj, o kojas i§ Sakeliy surasty padarém®
Simonas (6 m.)
e ,,0j smagu lenktyniauti su rogutémis* Liepa (4 m.)
e _Kaip smagu buvo sustoti j judancius olimpinius Ziedus* Meida (6 m.)
Projekto suteikta nauda (vaikui, Seimai, pedagogui ar jstaigai)
Vaikai, jy téveliai, pedagogai bendradarbiaudami tapo aktyviais olimpiados dalyviais. Buvo pasitlyta
jvairiy kiirybisky priemoniy talismanui sukurti, motyvuojanti aplinka, vaikai praturtino patirtj aktyviai ir smagiai
veikti, rungtyniauti, patirti sékme Ikimokyklinuky olimpiniy Zaidyniy metu: akmenslydyje, rogucéiy varzybose.

Kauno lopselis-darzelis ,,Smalsutis*



ZIEMOS SPORTO SAKU ORGANIZAVIMAS

Ziemos sportui priskiriamos tos sporto Sakos, kurios kultivuojamos Ziemos metu. Dazniausiai ziemos

sporto Saky varzybos vyksta ant ledo ar sniego. Svarbiausias Ziemos sporto $aky jvykis — Ziemos olimpinés

zaidynés, kurios vyksta kas ketverius metus. Jose varzomasi jvairiose ziemos sporto Sakose:

v' Dailusis ¢iuoZimas — sporto Saka, kur dalyviai ¢iuozia ledu dailiojo ¢iuozimo pacitzomis Skambant

muzikai.

v’ Biatlonas — daugiausia ziemos metu kultivuojamas sportas (kuris susideda i$ slidingjimo ir $audymo

mazo kalibro Sautuvu j penkis uz 50 m. iSdéstytus taikinius).

v" Slidinéjimas — vienas i$ sudétingiausiy i$tvermés sporty. VarZybos yra vykdomos masiniu startu, sprintu,

estafetémis ir persekiojimais.

v Rogudiy sportas — nusileidimo rogutémis varzyby tikslas yra kuo grei¢iau rogutémis nusileisti specialiai

paruosta trasa..

v' Akmenslydis — komandinis olimpinis Ziemos sportas, vadinamas ,,3achmatai ant ledo“. Zaidimo esmé:

staciakampéje ledu dengtoje aiksteléje leisti savo akmenis taip, kad jie atsidurty kuo arciau nupiesto

taikinio (,,namy centro®).

v Ledo ritulys — komandinis Zaidimas, zaidZiamas ant ledu padengtos aikstelés. Zaidimo esmé: &iuozykloje

dvi komandos stengiasi ritmuSomis (lazdomis) jmusti ritulj j viena kitos vartus.

v, Tramplynai® — nusileidimas su rogutémis nuo kaskadiniy ar pavieniy kalniuky.

Visos Sios fizinés veiklos pagerina ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj vystymasj. Vaikai sportuodami

gryname ore:

griiddina organizma;

tvirtina viso kiino raumenis;
gerina laikyseng ir koordinacija;
didina judesiy plastiSkuma;
Mazina jtampa;

patiria puikiy emocijy.

Tvirta sveikata ir geras fizinis vystymasis- esminés laimingos vaikystés sqlygos.
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http://lt.wikipedia.org/wiki/Sportas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Ledas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pa%C4%8Di%C5%AB%C5%BEos&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Muzika
http://lt.wikipedia.org/wiki/Sportas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Slidin%C4%97jimas
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0audymas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Rog%C4%97s
http://lt.wikipedia.org/wiki/Olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s
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SKELETONAS*

Tikslas: kuo greiciau nusileisti nuo kalniuko ledo arba
sniego trasa.

Veiklos eiga: vaikai buvo supazindinti su olimpine
sporto Saka — skeletonu. Skeletonui yra naudojamos
specialios rogutés, bet kadangi mes jy neturime, tad
naudojome vaiky labai meégstamas ir daugumai lengvai
prieinamas — lizes (pa¢iuoztukus). Vaikai leidosi nuo tikro
kalno miske ir nuo dirbtino kalniuko, kuris buvo supiltas

darzelio teritorijoje.
Kartu su vaikais sportavo ir tai daryti juos ragino misy gyvas
olimpinis talismanas — senis besmegenis.

Dalyviy atsiliepimai:
e , Vaiky akyse spindéjo dziaugsmas, o skruostus puosé raudonis“-Vaiva (mama)
e , ASvisus aplenkiau...“- Kipras (5 m.)

Projekto suteikta nauda: vaikai su dideliu uzsidegimu iSbandé¢ Sig sporto Sakg ir patyré daug teigiamy emocijy.

Druskininky lopselis-darzelis ,,Bitute*
Auklétoja Alma Burbiené



»MUMS ZIEMUZE NEBAISI, KAI VISI DRAUGAI LINKSMI,,
Tikslas: suteikti visiems dalyviams galimybe pasidziaugti Ziemos pramogomis.

Veiklos eiga: visi susirinkome kiemo aiksteléje. Ziemos féjos pasveikino dalyvius su Ziemos olimpiada 2017.
Palinkéjo gero laiko pramogaujant ir pasiiilé visiems kartu pasimankstinti.

Vaikai su dideliu dZiaugsmu atliko uzduotis: mazieji i§ sniego supylé olimpinj kalng, vyresnieji vaikai
iSband¢ jégas virvés traukime, roguciy lenktynése, kamuolio ritime aplink kliditis, iSbandé ranky taikluma.

Dalyviy atsiliepimai:
o |, AS pirmgq kartq traukiau virve ir buvo labai sunku, bet man patiko ““- Justinas (7m.)
e |, Labai grazios Ziemos féjos, labai linksmi Zaidimai buvo “- Miglé (6m.)
o, Puiki Sventé, sukursiu filmukq vaikams pasizZiiréti “- Emos mama

Projekto suteikta nauda:

Fizinis aktyvumas yra viena i§ biitiny salygy sveiky vaiky raidai, nes stiprina vaiky judesiy koordinacija,
pusiausvyrg, iStverme, tenkina vaiky poreikj judéti.

Kauno lopselis - darzelis ,,Giliukas*
Pedagogai: Lina Rumsiené, Lilija Jo¢iniené, Jiiraté Loginovien¢, Vilma Gliaubertiené



,SILO“ OLIMPINES ZAIDYNES*

Tikslas: Tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj i§bandant Ziemos sporto Sakas.
Veiklos eiga: Vaikams zaidimas tai sveikatos Saltinis. Fizinés veiklos pasirinkimas ziema
yra toks platus, kad visa Seima gali pasirinkti priimting, mégstama sporto Saka.

Zaidyniy dalyviams pasitilyta jdomi sportiné veikla keturiuose zonose, kur juos
pasitiko ,,Eziukai — talismanai. Pirmoje zonoje vaikai galéjo iSbandyti ledo ritulio arena; 2
— akmenslydzio aiksteléje leido ,,akmenys™ j ,,namy centrg“; 3- roguciy take dalyviai
turé¢jo galimybe netik vazinéti rogémis, bet atlikti jvairias uzduotys; 4 — biatlono trasoje

-----

taikinius.

Dalyviy sporto veikla truko vienodg laiko tarpg. Pagal ,,Eziuky” nurodytg judéjimo kryptj, po signalo
peréjo i kitg zong. Tokiu budu olimpinése Zaidynése dalyvaujantys vaikai ir tévai, pedagogai aplanké visas
fizinio aktyvumo zonas.

L .
Autorés: D. Dmitrijevskaja,
R. Vladimirenko

Dalyviy atsiliepimai:
e, Labai patiko Zaisti biatlonq: slidinéti su slidémis ir métyti j taikinj “ — Edvinas (5,3m.)
e, Man patiko sventé, labai grazus 3 eziukai. Labai jdomiai Zaidéme ledo ritulj, nes ten galéjo ir mano tétis
Zaisti. Patiko vazinéti su rogutémis ir statyti butelius. * — Dominyka (6m.)
o Olimpinés zaidynés- puiki kiino ir sielos Sventé.: pedagogy, téciy, mamy ir vaiky. Ryztingai susibiire
jveikém visas mes estafetes. Draugysté laiméjo — kaip gera ir smagu *“ —Lina (mama).

Projekto suteikta nauda:
Olimpiniy zaidyniy metu kurybiSkai sukurtos zonos patenkino vaiky smalsumg ir poreikj judéti.
Sportuojant kartu su tévais suteiké teigiamy emocijy. Svarbiausia ne laiméti, bet dalyvauti.

Lentvario lopselis-darzelis ,Silas«
Parengé: kiino kulttiros auklétoja Marina Borisenkova,
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Rasa Marcinkiené.



,APIE NUOZMUJI LEDO RITUL] — VAIKISKAI

Tikslas: ugdytiniams prieinamu biuidu netradicinéje aplinkoje pristatyti
ledo ritulj, leisti jiems jj iSbandyti.

Veiklos eiga:

Olimpines sporto Sakas vaikams pristatéme sporto sal¢je dideliame
ekrane. I$samesniam sporto $akos susipazinimui, iStyrimui ir
iSbandymui pasirinkome LEDO RITUL]. Elektrény D.KasparaiCio ir
Kauno Griunvaldo ledo ritulio mokykly auklétiniai Alanas ir Matas
vaikams pademonstravo ledo ritulininky aprangas, atliko technikos
mokymosi pratimus, leido vaikams pabandyti juos atlikti patiems
sporto saléje.

Ledo ritulio zaidima i§bandéme ant sniego darzelio
kieme.Neturime tikry ledo ritulio lazdy ir rituliy,
todél naudojome  gimnastikos lazdas ir
kamuoliukus. Vaikams papasakojome ir apie Zolés
riedulj, kuris yra labai panaSus ] $§ig misy
improvizacija. Vasara adame pabandyti ir $ig
sporto Saka.

Bendradarbiaujant su Kauno
Griunvaldo ledo ritulio mokykla, dalj
bendruomenés nariy (vaiky, tévy,
pedagogy, administracijos
darbuotojy) pakvietém susipazinti su
ledo rituliu ant Akropolio ledo
praktiSkai — vieni jautesi drasiau, kiti
— susipazino  su  pirmaisiais
Zingsniais apsiavus paciiiZas.
Mergaites profesionaliis treneriai
supazindino su dailiojo ¢iuoZimo ir
Sokiy ant ledo elementais.

Vaiky Sypsenos ir tévy dékingumas
mums buvo geriausias atpildas.

Kauno lopselis—darzelis ,,AZuoliukas*
Kiino kulttiros pedagogé eksperté Daiva Statkeviciené



OLIMPINES ZAIDYNES
Tikslas: Suteikti pasitikéjima ir motyvuoti veikti.

Veiklos eiga:
ZAIDYNIU TALISMANAS — ,,GAIDELIS“

Vaikai savo kirybiskuma laisvino tapydami ant
sniego jvairiy spalvy dazais (buvo paruostas spalvotas
vanduo buteliukuose, kurj iSpurSke ant sniego, kurdami
kompozicijas). Pasirode, kad  besidriekiancios
Jvairiaspalvés linijos labai panaSios ] gaidelio plunksnas,
o kaip tik Sie metai — Gaidzio. Tad pridéjus kelis Saldyto

spalvoto ledo gabalélius, i8¢jo puikus ziemos Olimpiniy . g : ,%j - ‘
zaidyniy simbolis, kuris jkiinijo judrumg, vikruma, . ;"% _‘, - \%:6 Rovag¥
greituma, drasa, gera nuotaika bei troskima nugaléti e L. AN by e
sunkumus. | 7

LEDO RITULYS
Vaikai, susiskirste ; dvi komandas, stengesi | prieSininky vartus su lazda
jridenti sniego gniuzula. AikStelé, lazdos ir vartai priminé tikras ledo
ritulio rungtynes, o azarto biita daugiau, negu profesionaly aikstéje.

LS B =
TRAMPLYNAI
IS sniego sukastos pusnys plpsojo lyg iStisiniai
tramplynai. Vaikai lenktyniavo, skriejo kaip véjas,
stengési vienu greitu Suoliu jveikti pusny auksti, nesé
véliavas | finiSa

Dalyviy atsiliepimai:
o |, Sniego ritulys “ labiausiai patiko “- Emilis (7 m.)
e, Patiko métyti kamuoliukus j lankus. Visus pataikiau “- Radvilas (6 m.)
e, Patiko Sokinéti per pusnis, visai nepavargau ‘- Kristupas (6 m.):

Projekto suteikta nauda:
Zaidynése vaikai buvo ne tik dalyviai, bet ir kiréjai — pie§é, improvizavo. Aktyviai isbandé Ziemos
sportines rungtis, gridinosi.

Kauno lopselis-darzelis ,,Girinukas*
Pedagogés: Roma Radzitiniené, Lina Mackeviciené ir Ilona Macioniené



RUNGTYS - ,,LINKSMOJI ZIEMA“

Tikslas: Tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj iSbandant Ziemos sporto Sakas.

Veiklos eiga: Sportas vaikams padeda islaikyti gerg fizing bukle, ugdo pajéguma, uzkerta kelig ligoms.
Kad vaikas susidométy vienokiu ar kitokiu sportu, leidome jiems tg sporto Saka iSbandyti netradicingje aplinkoje
dalyvaudami projekte ,Ziemos olimpiada®. DarZelio vaikuiai kartu su savo auklétojomis surengé mini
olimpines zaidynes, kuriuose ne tik dalyvavo jvairiuose sporto Saky rungtyse, bet ir turé¢jo kiekviena grupé
pristatyti pasirinkta sporto Saka.

-~ B e
b AR,

Biatlonas ... Tramplynas...

Dalyviy atsiliepimai:
e, Patiko pasakoti darZelio vaikams apie biatlong ir vazinétis nuo kalniuko “ - Mantas K.
e, Patiko su rogutém ,,varyti“ nuo tramplyno, nes labai kraté* - Adomas B.

Projekto suteikta nauda: Projekto metu buvo ne tik kuriamos ir naudojamos netradicinés sporto
priemongs, lavinama stambioji motorika ir vaiky kiirybiSkumas, bet ir ugdoma emocing, bei fiziné sveikata.

Kauno lopselis-darzelis ,,Liepaité*

Neformaliojo ugdymo mokytoja Evelina Gladkauskiené,
Logopedé Audroné Alisauskiené,

Auklétoja Rasa Barvainiené.



ZIEMOS SPORTO SAKU: BIATLONO IR LEDO RITULIO PRITAIKYMAS

Tikslas: tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj iSbandant ziemos sporto Sakas, skatinti ugdytiniy aktyvy ir
sveika gyvenimo biidg Ziemos periodu.

Veiklos eiga:

Vaikai turé¢jo nemazai ziniy apie ledo ritulj ir beatlong
todél Sias sporto Sakas jtraukéme j savo ziemos olimpiada.
Futbolo aiks$tele naodojomés ledo ritulio Zaidimui. Joje
7aidé pasisikirste | dvi komandas. Jie turéjo lazdas, B o
kuriomis smiigiavo kamuol;j j priesininky vartus. Zaisdami - =

ledo ritulj vaikai laikési saugumo taisykliy Zziemg ir . —
komandinio zaidimo. Y . =

Biatlono metu vaikai tobulino bégimo, taiklumo ir
koordinacijos jgiidzius metant sniego gnilztes |
taikinj.Vaikai jauté kolektyving atsakomybe, sieké ne tik
asmeniniy, bet ir bendry tiksly. Vaikams buvo smagu
iSbandyti sportinius zaidimus ne tik ant Zolés, bet ir ant
sniego, ledo. Ziemos metu yra mazai vaiky, kurie Zaisty
Jvairius Ziemos netradicinius sportiniu Zaidimus.

Dalyviy atsiliepimai (2-3):

e Kaip graziai paraudo Zandukai Zaidziant ledo ritulj* — Vitalija (mama)
o Misy komanda buvo kieciausia“ — Matas (7 m.)
e, Mano smiigis pats stipriausias “ — Aivaras ( 6 m)

Projekto suteikta nauda (vaikui, Seimai, pedagogui ar jstaigai):

Sporto olimpiada lauke — tai puiki proga ugdyti aktyvy ir sveikg gyvenimo budg ziemos metu, gradinti
vaiky organizmg bei suteikti daug dziugiy emocijy. Juokas ir krykStavimai skamb¢jo rung€iy stotelése.

3

Radviliskio lopSelis-darZelis ,Zvaigzdute*
Pedagogés: Rolanda Silianskiené, Jolanta Bucinskyte



ZIEMOS SPORTO SAKA ,,LEDO RITULYS*

Tikslas: Tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj i$bandant ledo ritulio sporto $aka.

Veiklos eiga:

Ledo ritulio zaidimo esme: ¢iuozykloje dvi komandos stengiasi
ritmusomis (lazdomis) jmusti ritulj j prieSininky komandos vartus.

Ledo ritulio Zaidimg zaidéme netradicinéje aplinkoje — ant
sniegu padengtos sporto aiksStelés. Nebuvo ledo, neturé¢jome
pacitizy, taCiau tur¢jome ritmusas, ritulj ir vartus. Ledo ritulys —
komandinis zaidimas, todél greit supratome, kad zaidziant
rezultatas priklauso nuo komandos draugiskumo ir reikia zaisti
iSvien, o ne kiekvienas sau. Sauniai sekési Zaisti ne tik
berniukams, bet ir miisy komandy mergaitéms.

Dalyviy atsiliepimai:
e |, Patiko zaisti, nes labai reikéjo daug bégioti ir labai greitai Zaisti ir apsiginti, atimti ritulj ir pataikyt j
vartus ‘- Justas (6 m.)
o  Mes Zaidem ledo ritulj, reikéjo bégioti ir buvo vartininkai, priesininkai turéjo jmusti j vartus su
pagaliais arba kojom spyrém. Patiko, nes reikéjo Zaisti kitaip, nei futbolg “- Nika (6 m.)

Veiklos suteikta nauda: vaikai buvo
fiziSkai aktyvis, patyré daug emocijy.

Ledo ritulj zaidé keturios komandos.
Kad nesusaltume belaukdami savo eilés,
prilipdéme ,,sniego sirgaliy®...

Kauno I-d , Kalverstukas*
PrieSmokyklinio ugdymo pedagogé
Giedré Barstiené




ROGUCIU RUNGTIS

Tikslas : Mokytis veikti ir tikslo siekti komandoje.

Veiklos eiga:

Ziemos olimpiada turtinga sporto $akomis, roguiy sportas — viena i§ jy. Miisy mazieji olimpiediai taip pat
iSband¢ roguciy eiklumg ir dalyvavo estafetéje ,,Kas grei¢iau? Rungties sglygos: draugy traukiamose rogutése
vaziuojantis dalyvis tur¢jo surinkti véliavéles 1§ boksteliy, esanciy vienoje trasos puséje, o griztant atgal —
18déelioti ] bokstelius kitoje pus¢je. Atliekant §ig rungt] labai svarbus buvo komandinis darnumas, todé¢l labai
svarbus buvo ne tik puikus keleivio, bet ir roguciy ,,vairuotojy* darbas. Vaikai noré¢jo iSbandyti viskg — ir vezti, ir
vaziuoti, todél kartodami rungtj, keitési vietomis. Si estafeté vaikams buvo labai smagi.
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Dalyviy atsiliepimai :
e, Man tai labai patiko ir noréciau dar kartq vazZiuoti*“ — Tautis (5 m.)
e, Buvo smagu, nes mane tempé rogése“ — Kotryna (5 m.)

Rungties nauda: vaikai mokési draugiskumo, kantrumo, tolerancijos vienas kito atzvilgiu, pasidziaugé puikia

sniego ir roguciy suteikta pramoga.

Kauno lopselis-darzelis ,,Kiilverstukas®
Auklétoja Jolanta KerSiené



ZIEMOS SPORTO SAKOS

Tikslas: supazindinti vaikus su biatlonu ir slidinéjimu.

Veiklos eiga:

Vaikai veiklos metu supazindinti su ziemos sporto Sakomis
biatlonu ir slidinéjimu. Biatlonas - daugiausia Ziemos metu
kultivuojamas sportas, kuris susideda i§ slidingjimo

kroso ir Saudymo mazo kalibro Sautuvu j penkis uz 50 m isdéstytus
taikinius. Svarbiausias biatlono varzybas organizuoja Tarptautiné
Biatlono Sajunga (IBU), vienijanti 67 nacionaling federacija.

Slidinéjimas-ekstremalaus ziemos sporto Saka, laisvalaikio pramoga ar kelionés buidas, kai judama sniegu
prie kojy pritvirtinus slides.

Dalyviy atsiliepimai:
o, Vaikams smagi Sventé. Gerai apgalvota programa ir priemonés. Manau vaikams patiko** - Laima (mama)
o . Patiko slidinéti ant ledo su kempinéléemis*“ - Amelija (6 m)

Projekto suteikta nauda:
Panaudotos jvairios priemonés, leido vaikams aktyviai judéti, drasiai iSbandyti jvairias Ziemos sporto
Sakas.

Kauno lopselis- darzelis “Dobilélis*
Pedagogés: Vilija Peteriené ir Dana Miseviciené



ROGUCIU SPORTAS
(ITRAUKIANT ORIENTACINIO SPORTO, BATMINTONO ELEMENTUS)

Tikslas: Tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj iSbandant ziemos sporta rogutémis, diegti olimpizmo dvasig.
Veiklos eiga: Vaikai varzési roguciy estafetése (lenktyniavo greicio rungtyse: “Kas greiCiau atve$ zaisliuka

(grupés simbolio talismang)?”, “Kas grei¢iau parves drauga?”).

Zaidiniy metu buvo panaudoti ir badmintono elementai.
Vaikai turéjo nubégti ir atnesti i§ “sniego aikstelés”
kamuoliukus ir juos nuo pazymeétos vietos jmesti j didelj
maisa.

Dalyviy atsiliepimai :

o “Tai labiai smagus sportas. Sunkiausia, bet jdomiausiai buvo pataikyti
kamuoliukq j maisq” — Ula (6 m.)

o “Man tai patiko greitai bégti prie bokstelio ir prie jo pasodinti
zaisliukq, draugas jj turéjo parvezti. Mes stengémés sportuoti greitai.
Ziemos sportas — labia sveika ir linksma” — Eglé (5 m.)

Projekto suteikta nauda: Didziausig sportinj azartg vaikai patyré pagal
orientacinj plang ieSkodami “Olimpinio sniego senio besmegenio” T AL ~
paslépto “lobio”. . g
Raseiniy lopselis-darzelis “Liepaite”
Pedagogé: Albina Kunigoniené



DAILUSIS CIUOZIMAS

Tikslas — suteikti galimybe vaikams isbandyti dailujj ¢iuozima ledo arenoje.

Veiklos eiga:

Visus darzelio vaikus supazindinome su ziemos olimpine sporto Saka — dailiuoju ¢iuozimu.Turédami tikras

paciuzas (atnestas auklétojy) vaikai jas apziiiringjo, matavosi, vaiks¢iojo ant kilimo.

Igyvendinant patriotinio ugdymo principg - su téveliy pagalba nuvykome j Kauno Akropolio ,,Ledo areng*

ir iSbandéme Sig sporto Saka praktiskai. Dziugiy emocijy vaikams ir jy téveliams suteiké ant ledo Ciuoziantys
talismanai — ,,besmegeniai.

Dalyviy atsiliepimai:

,,Man labai patiko $i sporto Saka,
noréciau ¢iuozti, kaip tikra
Sokéja, be pingvino ir be técio* -
Emilija (6 m).

,,»Man labai patiko ciuosti kartu
su besmegeniais — auklétojomis
- Greta (6 m)

,,Man labai patiko pramoga, kad
visi mane maté ciuozinéjanciq “ -
Beatrycé (6 m)

,, Galetumeme dazniau
organizuoti tokias pramogas
vaikams su tévais *“ - Medos tétis
(Dainius).

«

Projekto suteikta nauda: padidéjo ugdytiniy tévy aktyvumas organizuojant bendruomeniskumo renginj Ledo
arenoje. Tai tapo tradicija — netradicinis prieSmokyklinio amziaus vaiky grupés tévy susirinkimas.

Kauno lopselis - darzelis ,,Spragtukas®

Pedagogés Ingrida Sukaitiené ir Sanida Lukoevigiené.



' NETRADICINES PRIEMONES — |
NETRADICINES APLINKOS

Siandieninis $uoliais lekiantis gyvenimo tempas ir didéjantis vaiky aktyvumas, skatina dométis ir ie§koti

naujy, vaikams jdomiy ugdymo(si) bidy bei metody. Todél netradicinés priemonés ir netradicinés aplinkos

sudaro galimybes organizuoti veiklg vaikams ,kitaip®“ — nevarzant mazo vaiko laisvumo, spontaniSkumo,

gebéjimo fantazuoti, svajoti bei kurti.

Netradicinés ugdymo erdveés - muziejai, bibliotekos, parkai ir pan., vaikus jgalina organizuotai pazinti

daiktus, reiskinius nattraliomis salygomis.

Netradicinés priemonés — kasdieniniai daiktai panaudoti karybiskai, t, y. ne pagal tiesioging paskirtj,

vaikams suzadina jdomumag, aktyvumg, mastyma, motyvacija.

Norint, kad ikimokyklinio amziaus vaiky veikla biity ,.kitokia“, svarbios veiklg organizuojanc¢io Zmogaus

savybeés:

lankstumas - mokéjimas pamatyti idéjg i§ skirtingy perspektyvy, gebéjimas jzvelgti skirtingas iSeitis i$
vienos problemos;

originalumas - visiskai naujy, unikaliy ar i$skirtinai kitokiy idéjy kiirimas;

sudétingumas - painiy, daugialypiy id¢jy kiirimas;

rizikingumas - drgsumas priimant i$§tkius, nuotaikingas pozitris, noras iSbandyti naujus dalykus ir
i8siskirti i$ kity;

interpretavimas - esamos minties padailinimas, patobulinimas, pritaikymas;

laisvumas - sugebéjimas fantazuoti, iSrasti, pamatyti, suvokti naujas idéjas ar kiirinius, biiti iSradingam;
smalsumas - aktyvus aplinkos tyringjimas, klausimy kélimas, gilesniy idéjy ieSkojimas, noras Zzinoti
daugiau bei iS§samiau.

Taigi vaiky ugdomosios medziagos pateikimas skirtingais buidais padidina tikimybe, kad vaikai nepraras

prigimtiniy smalsumo savybiy ir jy ugdymasis jgaus jdomesnius, smagesnius, zaismingesnius bei kiirybiSkesnius

atspalvius.

Netradicinés priemonés ir aplinkos, skatina vaiko kiirybingumg, veiklig nuotaikg,

daro ji jautresnj ir laimingesnj.



,NETRADICINES PRIEMONES - NETRADICINESE APLINKUSE“’:

Tikslas:

Supazindinti vaikus su
Ziemos sporto sakomis, taikant
netradicines priemones ir
aplinkas, skatinancias vaiko
iniciatyvasirkurybiskuma.

Veiklos eiga:

Ziemai jsibégéjus, spusteléjus 3altukui, Kauno
lopselio - darzelio ,,Pusaité” bendruomene aktyviai
jsijungé ir dalyvavo projekte , lkimokyklinuky ziemos
olimpiada 2017*.

Panaudodami netradicines sporto priemones
(pasigamintas Sluoteles) rungtyniavome ledoritulio
varzybose, susipazinome su biatlono sporto Saka.
Smagiai laidydami paciy pasigamintus “sniego
maiselius* ir “sniego gnivtztes" iSbandéme savo
jegas akmenslydzio rungtyje.

Abejingy nepaliko isvyka | Kleboniskio miskq.
NetrOko sportinio uzsidegimo, emocijy ir energijos
leidziantis rogutémis ir Ciuozynémis, nuo kalny. Paciy
vaiky pagamintos sportines priemones -, sluotelés”
pajvairino ziemos sportines pramogas gamtoje.

Daug i850kiy ir naujy potyriy vaikams suteike
apsilankymas Ledo arenoje. Kartu su téveliais Sauniai

praleidome laikg: susipazinome su dailiojo Ciuozimo
sporto saka, iSbandéme save Ciuzinedamiantledo...

Projekto suteikta nauda vaikui, Seimai:
Vaikai susipazino su ziemos sporto Sakomis, patyré daug teigiamy emocijy kurdami kartu su :
téveliais, pedagogais netradicines Ziemos sporto priemones, bei iskylaudamiir zaisdami gamtoje,
kt. aplinkose.




,,PASIRUOSIMAS ZIEMOS OLIMPIADAI“

Tikslas: pastatyti ziemos olimpiadai kalniuka -
tramplyna.

Veiklos eiga: Kartu su vaikais sugalvojome i§ sniego
pastatyti didelj kalng, ant kurio vyks varzybos ,,Kas toliau
nuciuos...“. Keturiy grupiy vaikai, kuriy amzius nuo 3 iki 6
mety, lipdé sniega, rideno sniego kamuolius, staté kalniuka,
nuo kurio Cciuozinés patys. Vaikai buvo pasiskirste
pareigomis: vieni vaikai rideno, kiti — organizavo kur lipdyti,
treti — nes$é sniegg sutvirtinimui, ketvirti — trombavo, kad
pagrindas buty kietas. Vaikai mokési ne tik statyti sniego
kalniuka, bet kartu ir padédavo jaunesniems ridenti didelius
kamuolius. Vaikams talkino ne tik auklétojos, bet ir kiti
darzelio darbuotojai. Dirbome dvi dienas, kol pagaliau musy
tikslas buvo jgyvendintas.

O paskui prasidéjo varzybos... kas toliau nuciuos...

Dalyviy atsiliepimai (2-3):

o |, Smagu, kai vienija bendras tikslas “ — Migle
(mama)

o ,, Pastatysim patj geriausiq tramplyng, nuo jo
léksim kaip su ferrari — Jokiibas (6 m.)

e , Mano brolis man padéjo ridenti, padéjo ir

— Augusté (4 m.)

¢

Karilei. Pasakysiu téciui’

Projekto suteikta nauda (vaikui, Seimai,
pedagogui ar jstaigai):

Statybos vaikams suteiké¢ daug gery emocijy,
Jie sieké bendro tikslo kartu, buvo draugiski, padéjo
vieni kitiems, kiirybiskai sprendé problemas.

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pasaka‘“
Pedagoge: Rima Dulevicitteé



NETRADICINES ROGUTES - ,,NUCIUOZK LINKSMAI“

Tikslas: skatinti Seimas kiirybiskai ir zaismingai sportuoti Saltuoju mety laiku.

Veiklos eiga:

Rengiantis ,,Ziemos olimpiadai®, grupés
auklétoja pasiiile vaikams ir jy téveliams pasigaminti
roges arba ¢iuozyne i§ antriniy zaliavy, kuriomis biity
galima linksmai nusileisti nuo darzelio teritorijoje
esanCio  kalniuko. Téveliai sutiko kirybiSkai
panaudoti kartotines dézes, preskartong ir kt. Gavosi
iSties Sauniis transporto gaminiai — automobiliai su
stiklo valytuvais, ratais, uzraSais ir dekoracijomis.
Gamybos procese buvo panaudoti polietileno maisai
prikimsti pagalveliy ir kt.

- O kokia gera nuotaika lydéjo nyksStukus leidziantis nuo kalno pasipuoSus raudonomis ar Zaliomis
kepurélémis savadarbémis transporto priemonémis ir prizai Sventés pabaigoje...
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Dalyviy atsiliepimai:

e, Mano rogés buvo geros. Tilpo daug vaiky “ - Skomantas (5m.)

o |, Kitq kartg padarykim ne tik Zaliuky ir raudoniuky komandg, dar reikia ir geltuky * - Irmantas (5m.)
e, Bet is kur tos voverés galéjo zZinoti kiek bus vaiky? Ir kaip jos tuos medalius suriso? “ - Tadas (5m.)

Projekto suteikta nauda:
Tévy ir pedagogy kiirybiskumas ir iSmon¢ leido vaikams iSbandyti jégas netradicinéje sporto rungtyje;
bendra veikla (priemonés gamyba kartu su vaiku) ugdymo procesa paverté smagiu laiko praleidimu.

Kauno lopselis-darzelis ,Silelis
pedagogés: Aldona Kilinskiené ir
Zita Malinauskiené



,SNAIGES ZYGIS MISKE*

Projekto tikslas: stiprinti vaiky fizing, psiching ir dvasing sveikatg, supazindinti su Ziemos sporto Sakomis.

Projekto eiga:

Panevézio lopselio-darzelio ,,Vyturélis® prieSmokykliniy grupiy ugdytiniai dziaugiasi Salta ziema ir skuba

iSbandyti ziemos sporto pramogas. Viena i§ jy, sportas

netradicinéje aplinkoje — miske.

Ziema — labai grazus ir smagus laikas. Veiklos
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje Siuo mety laiku
netritksta, tereikia ikimokyklinio ugdymo pedagogy
noro ir iniciatyvumo. Salta 2017 mety sausio 19 dieng
lopSelio-darzelio ugdytiniai su rogutémis, slidémis,
Ciuoztukais ir termosais karStos arbatos vaziavo |
apsnigta miska, kuriame buvo paruosta vaikams jvairiy
sportiniy pramogy. Vaikai jégas iSbandé slydziy trasoje,
kur netriiko gery emocijy leidziantis su rogutémis nuo
kalniuko. Komandose mazieji sportininkai rungtyniavo
roguciy slalomo varzybose, buvo supaZindinti su

biatlono sporto Saka.

Projekto nauda:

Aktyvus judéjimas, Zaidimai gamtoje, padeda patenkinti norg judéti, pajusti sveiko, i§lavinto kiino ir judesio
dziaugsma. Kai teigiamos emocijos lydi judesius, lengva siekti fizinio ir dvasinio ugdymo vienovés.

Panevézio lopselis-darzelis ,,Vyturélis®

Ikimokyklinio ugdymo auklétoja metodininké Jurgita Valickiené



»ANT DRUSKONIO EZERO LEDO*

Tikslas: populiarinti ziemos sporto $akas, tenkinant vaiky fizinio aktyvumo poreik].
Veiklos eiga:

Komandiné olimpiné ziemos sporto Saka - akmenslydis, kuri buvo vykdoma netradicinéje aplinkoje - ant
Druskonio eZero ledo, labai sudomino vaikus. Tai puiki vieta varzytis akmenslydZio komandinése varzybose.
Ledu dengtoje aiksteléje prieSmokyklinukai labai azartiSkai leido savo ,,akmenis”- plastikinius maiselius pripiltus
smélio (500 g) link nubréZtos linijos.

Geras oras, grazi gamta ir linksmi sirgaliai ant Druskonio ezero ledo sukuré puiky judéjimo ir
gridinimosi derinj.

Dalyviy atsiliepimai (2-3):
e | Tvirtas ledas ant Druskonio ezero leido vaikams rimtai pasportuoti ir smagiai padikti *“ — Dovilé (mama)
e, Man patiko j tolj leisti maiSelius pripiltus smélio “ — Edgaras (6 m.)

Projekto suteikta nauda (vaikui, Seimai, pedagogui ar jstaigai):
Vaikai praktiskai susipazino su komandine olimpine Ziemos sporto Saka — akmenslydziu. Ugdytiniai
stiprino bendrumo jausma, turéjo galimybe aktyviai judéti gryname ziemiskame ore.

Druskininky lopselis-darzelis ,,Zibuté”
vyresn. auklétoja Asta Buragiene



“SALTUKO — BALTUKO” ZIEMOS SPORTO OLIMPIADA

Tikslas: Tenkinti vaiky fizinj aktyvuma, supazindinti ir iSbandyti olimpines Ziemos sporto Sakas,ugdyti
vaiky kirybiSkuma.

Veiklos eiga:

Kirybiné veikla: Meny pedagogé kartu

Su vaikais ktiré olimpinj talismang i§ antriniy zaliavy
(plastikiniy indeliy). Vaikai i§rinko talismanui ,,SALTUKO —
BALTUKO* varda, kuris nes¢ visiems gerg nuotaikg ir s€ékme.

Praktiné veikla:

Vyko netradicinéje aplinkoje su netradicinémis
priemonémis. Vaikai dalyvavo: roguciy, biatlono,
slidinéjimo, ledo ritulio sporto rungtyse.

‘A Dalyviy atsiliepimai:

o |, Tai didelé sventé, kur biina daug baliony* - Miglé
(5m.)

e, Man patinka biiti olimpieciu‘ - Adomas (6m.)

Projekto suteikta nauda: Kiekvienas etapas turéjo ugdomaja reikSme: vaikai buvo kiirybiski, fiziSkai aktyvis,
zingeidis, patyré daug teigiamy emocijy.

Kauno lopselis-darzelis ,,Spindulélis*
Neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytojos metodininkés
Irena Stelmokiené ir Rita Diliené



KURYBINIS PRIEMONIU PRITAIKYMAS
Tikslas: Supazindinti vaikus su olimpinémis Ziemos sporto Sakomis.

Veiklos eiga: Vaikams ziemos olimpiados metu buvo pasitilyta iSbandyti net tris olimpines sporto Sakas:
ledo ritulj, roguéiy sportg ir biatlona:

e Ledo ritulys buvo zaidziamas su kastuvéliais - vietoje lazdy ir kamuoliu -vietoje ritulio

e Roguciy sporte buvo naudojamos tradicinés rogés, kuriomis buvo leidziamasi nuo kalno poromis.
e Biatlono sporto Sakoje vaikams buvo pasitlyta jveikti specialig trasa: begti aplink klittis, Sokti per
virvute, jveikti tam tikra atstuma specialiomis ,,slidémis‘ bei mesti kamuolj  taikinj.

Dalyviy atsiliepimai:
e, Man labiausiai patiko biatlonas“ - Méta (6m.)
e, Ledo ritulys super Zaidimas * - Aleksandras (6m.)

Kauno 6-asis lopselis — darzelis
Pedagogas: Tomas Svelpa



ZAIDIMAI LEDO RITULIO LAZDOMIS

Tikslas: supazindinti vaikus su ledo ritulio zaidimu ir Zaidimo elementus pritaikyti jvairiai veiklai.

Veiklos eiga: dieng pradéjome mankstele sniego tako labirinte. Vaikai bégo, atliko jvairius pratimus,
rideno kamuoliukus ledo ritulio lazda. staigos kiemo aiksteléje buvo pasiiilyta vaikams porose ledo ritulio lazda
stumdyti, ridenti, taikyti jvairaus dydzio kamuolius. Zaidéme ledo ritulj.

Dalyviy atsiliepimai:
e  Patiko zaisti ledo ritulj. Mus$inéti kamuolj ledo ritulio lazda“.
e _Smagu buvo ridenti kamuolj lazda“

Projekto suteikta nauda: i$naudojant turimg erdve buvo tikslingai sukurta fizinj aktyvumg stimuliuojanti
aplinka, kurioje vaikai i§$bandé naujus judesius ir jy junginius su jvairaus dydzio kamuoliais, ledo ritulio lazdomis
ant sniego.
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Keédainiy lopSelis-darzelis ,,Pasaka
PrieSmokyklinio ugdymo pedagogés Daiva Kasperitiniené, Asta Kacenauskaité



VIKTORINA - PROTO MUSIS
,ZIEMOS SPORTAS“

Tikslas: suteikti naujy bei jtvirtinti turimas vaiky Zinias apie
ziemos olimpiniy zaidyniy sporto Sakas.

Veiklos eiga:

Ikimokyklinio (5-6 m.) ir priesmokyklinio ugdymo grupiy
vaikams surengta viktorina - proto miisis ,,Ziemos sportas®, kurio
pagrindinis $ikis — ,,Ziema mums neSalta, nes mes mégstam
sporta”. Sioje veikloje vaikams pasiiilyta pamankstinti ne kiina, o
prota. Pirmiausia ugdytiniai pristaté vieni kitiems savo sukurtus
olimpinius Ziedus, o po to dalyviy komandos tarpusavyje rungési,
kas daugiau zino apie olimpiniy zaidyniy sporto Sakas, jy
atributika, sportinj inventoriy, taisykles ir pan. ,,Proto musyje*
vaikus uzvaldé tikras sportinis azartas — kas tiksliau, kas greiciau,
kas daugiau atsakys. Dalyviai stebino ne tik vieni kitus, bet ir
pedagogus savo ziniomis — pasirodo, nemazai vaiky sportu domisi
ir namie: kartu su tévais lankosi ¢iuozyklose, vazingja 1 kalnus
slidinéti, stebi ledo ritulio varZybas. Tad viktorina - proto musis
buvo puiki proga pasitikrinti savo Zinias bei jomis pasidalinti su
Kitais.

Dalyviy atsiliepimai:
o AS daugiausiai Zinau apie ledo ritulj, nes patinka jj Zaisti* —
(Radvilas, 6 m.).
e, Labai patiko Sitaip Zaisti*“ — (Benas, 5 m.).

Projekto suteikta nauda:

Vaikai uzsiémé ne tik aktyvia fizine veikla, bet ir jgijo
naujy ziniy, pagilino jau turimas, turéjo galimybe iSbandyti jégas
jvairiose veiklose, o pedagogams buvo puiki proga jsitikinti
ugdytiniy gebéjimais.

Palangos lopselis-darzelis ,,Zilvinas“
Veiklos organizavimo darbo grupé




PANEVEZIO LEDO RITULIO MOKYKLOJE —
,PIRMIEJI ZINGSNIAI ANT LEDO%

Tikslas: supazindinti vaikus su ziemos sporto Saka ledo
rituliu, bendradarbiaujant su socialiniu partneriu —
»Panevézio ledo ritulio mokykla®.

Veiklos eiga:

Vaikai smalsiis ir judriis, trokStantys patirti naujy
ispiidziy ir pramogy. Ziema labai smagu &iuoZti ant ledo ir
zaisti ledo ritulj. O kur ir kaip tai galima daryti? | Siuos
klausimus atsakyti ir supazindinti su §ia ziemos sporto
Saka papraséme ,Panevézio ledo ritulio mokyklos*
direktoriaus ir trenerio Artiiro Blazinsko.

PrieSmokyklinio amziaus vaikai lankési ledo arenoje.

Domégjosi, kaip gaminamas ledas, apzitiréjo ledo valymo ir gaminimo masing. Treneriui pasitlius, vaikai uzsidéjo

VW -

Dalyviy atsiliepimai:

o ,Labai smagu, as jau
pernai su téciu
Ciuozinéjau... “ — Orestas

e ,, Rytoj su mama ateisiu

Ciuozti.“ - Léja

Projekto suteikta nauda — prieSmokyklinio amziaus vaikai susipazino su nauja miesto sporto baze — ledo arena
ir ziemos sporto Saka ledo rituliu. LopSelio-darzelio ugdytiniai, tévai ir pedagogai atrado naujg aktyvaus
laisvalaikio praleidimo forma.
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Panevézio lopselis-darzelis ,,Vyturélis
Plaukimo instruktore, kiino kulttiros mokytoja metodininké Regina Jasitiniené.



ZIEMOS SPORTO SAKA —,,ZIRGU LENKTYNES ANT LEDO*

Tikslas: supazindinti vaikus su sena, lietuviy mégstama, ziemos sporto Saka — zirgy lenktynés ant ledo.

Veiklos eiga: Rengdami Ziemos olimpiada, ieskojome smagiy netradiciniy sporto rungéiy. Prisiminéme
sena, lietuviy mégstama, Ziemos sporto §vente Sartuose — Zirgy lenktynés ant Sarty eZero. Sios lenktynés nuo
1905 mety vyksta kasmet ir tapo Lietuvos zirgy sporto tradicija.

Uzduotis ,,Zirgy lenktynés ant ledo* atlickama poromis. Pirmas vaikas - ,,Zirgas“ jlenda j lanka ir jsikimba j
ji pries save. Antras vaikas - ,,vadeliotojas‘ jsikimba j lankg ,,zirgeliui* uz nugaros. Po signalo lenktyniy dalyviai
nuo starto linijos béga iki finiSo. Jaunesni dalyviai béga vorele, vyresnieji gali smagiai palenktyniauti. Labai
smagi uzduotis, kurig galima atlikti bet kokiu oru. Reikia tik lanko, draugo ir takelio.

Dalyviy atsiliepimai (2-3):

e, Labai smagus Zaidimas! Miisy Agné visq dieng
jodinéjo “ su broliu po kiemg *“ — Jurgita, (Agnés ir
Beno mama)

o, AS visq laikq noriu biti ,, Zirgelis ... — Simas (4 m.)

Projekto suteikta nauda:

Smagus nesudétingas zaidimas, skatinantis teigiamas emocijas, leidZiantis pajausti ziemos sporto teikiamus
malonumus. Puikiai galima panaudoti kasdieninio pasivaik§¢iojimo metu.

Plungés lopselis-darzelis ,, Vyturélis*
Pedagogé Audroné NorvaiSiene



ZIEMOS SPORTO SAKOS PRITAIKYMAS SPORTO SALEJE — BIATLONAS

Tikslas: Supazindinti vaikus su viena i§ ziemos olimpiniy Zaidyniy sporto Saky biatlonu, isbandyti save $ioje
veikloje.
Veiklos eiga:

Vaikams buvo pasitlyta iSméginti penkias ziemos sporto Sakas, tarp kuriy buvo ir biatlonas. Renginys
lopselio — darzZelio sporto sal¢je del netinkamy oro salygy. Renginio pradZioje vaikams buvo rodomas filmas apie
ziemos sporto Sakas, po kuriuo buvo uzduodami jvairsis klausimai apie ziemos olimpines varzybas. Roguciy
sportas ir biatlonas sulauké daugiausiai emocijy. Vaikai varzési dviejuose komandose. Tam tikrg atstumg jiems
reikéjo nuciuozti slidémis (slidés buvo pagamintos i§ kartono dézuciy, vyresniems reikéjo Ciuozti ant paprasty
kopijavimo lapy). Ciuozti slidémis reikéjo iki gimnastikos kilimélio, ant kurio vaikai atsigulé ir turéjo pataikyti
vienu $tiviu | taikinj (mesti plastikinj kamuoliuka ] pakabinta lankg). Pataikius ar nepataikius j taikinj vaikai
turéjo vel parciuozti | savo komanda ir perduoti estafet¢ kitam komandos draugui. Teiséjai skaic¢iavo kas daugiau
Suviy pataiké ir kuri komanda buvo greitesné. Kaip ir visose rungtyse, dalyvavo ir grupiy auklétojos bei jy
padéjéjos.

Projekto suteikta nauda:

Vaikai susipazino su ziemos olimpiniy zaidyniy sporto Sakomis, iSbandé save jvairiose varzybose, pajuto

teigiamas emocijas, varzyby dvasig ir iSkilminguma, laimé¢jimo dziaugsma ir komanding¢ vienybe.

Raseiniy lopSelis-darzelis ,,Sauluté*
Kiinoo kultiiros pedagogé Orinta Gudzitinaité



SOCIALINIAI PARTNERIALI -
VILNIAUS SAUSIO 13-0SIOS MOKYKLOS 8 KLASES MOKINIAI

Tikslas: tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj, iSbandant Ziemos sporto $akas, jtraukiant socialinius partnerius
1 veikla.
Veiklos eiga:

Vilniaus Sausio 13-osios mokyklos astuntos klasés mokiniai padéjo: vesti renginj, teiséjavo varzybose,
dalyvavo su vaikais rungtyse. Renginio dalyviai skirstési j i§ anksto paruos$tas trasas: vieni ¢jo | ,,Roguciy
estafeCiy trasa, kiti j ,,Greitojo nusileidimo®. Greitojo nusileidimo trasoje iSbandé savo jégas, netradicines
priemones (rogutes-dézes):

,»Vaiky biatlono* varZybose teis¢jai ir pagalbininkai buvo mokiniai. Vaikams patiko sulaukti pagalbos 1§
vyresnio draugo:

Atlike uzduotis savo rungtyse, vaikai keitési vietomis.

Dalyviy atsiliepimai (2-3):
e, buvo linksma, prisiminiau kaip pati buvau darzelyje maza ... “ — Ineta (moksleive)
e . man patiko Zaisti $j Zaidimgq, kur reikia mest j taikinj... “ — Karimas (5 m.)

Projekto suteikta nauda (vaikui, Seimai, pedagogui ar jstaigai):
Vaikai patyré daug jsptidziy ir teigiamy emocijy, susipazino su ziemos sporto Sakomis. Socialiniai partneriai
(moksleiviai) susipazino su darZelio veikla, padéjo pravesti ,,Ikimokyklinuky ziemos olimpiada 2017¢.
Vilniaus lopselis — darzelis ,,Rytas*
Pedagogés: Zana Tichanovi¢, Malgozata Spiliauskiené, Regina Juréniené, Jelena Grid.



,ZIEMOS OLIMPIADA 2017 KAUNO LOPSELYJE-DARZELYJE ,,ZINGSNELIS*

,Ziemos olimpiada“ lopselyje — darZelyje ,,Zingsnelis“ vyko visa ménesj. Viskas prasidéjo nuo lauko
aikstelés ruosimo (sniego kasimas, valymas, trasy ruosimas ir kt.). Visus $iuos paruoSiamuosius darbus atlikome
kartu su vaikais. Taip pat prie§ pradedant praktiskai atlikti ziemos sporto Saky rungtis, teoriskai, naudojant
interaktyvia lentg, susipazinome su 14 Ziemos olimpiniy sporto $aky.

Lauko salygomis vaikai spéjo iSbandyti tik 2 sporto Sakas — ledo ritulj ir akrobatinj slidinéjima, o véliau oro
salygos labai pasikeité ir sniego nebeliko né laSo. Bet tai mums nesugadino nuotaikos, tik Siek tiek pakoregavo
planus. Pasitelkus pedagogy kiirybiskumg, Ziemos sporto Sakas adaptavome sporto salés sglygoms ir puikiai
sudalyvavome Siose ziemos sporto Saky rungtyse — biatlono, bobsléjaus, ledo ritulio ir skeletono. Finalinio
renginio vedéja ,,Pingviné* pravedé smagig ,,pingviniska“ manksta, prizitir¢jo ar teisingai ir saziningai dalyviai

atlieka rungtis bei paskelbé varzyby nugalétojus. Visi liko fiziSkai iSsikrove, laimingi, apdovanoti.

Kauno lopselis — darzelis ,,Zingsnelis*



»CIUOZYNES*
Tikslas: sukurti kuo jvairesniy ¢iuozimo nuo kalniuko priemoniy, kurios motyvuos veiklai.
Veiklos eiga: vaikams pasiiilyta sugalvoti kuo jvairesniy priemoniy, kuriomis galima ¢iuozti nuo kalniuko. Be

jau tradiciniy Ciuozyniy, vaikai pasiiilé pasigaminti patiems. IS jvairiy maiseliy siuvome vieng ilgg maisg | kurj
prikiSome Siaudy. Taip pasigaminome ¢iuozyng¢ — traukinuka.

3

Pasigaminus jvairiy ¢iuozyniy buvo smalsu jas iSbandyti. Vaikai ¢iuozé atsiséde, atsigule, sédédami
atbulomis. Surengéme varzybas kas greiciau nusileis nuo kalniuko.

Dalyviy atsiliepimai:
e, Tai buvo nepakartojama‘* — Lukas (6 m.)
e, Kaip man smagu ciuozti“ — Karolina (6 m.)

Projekto suteikta nauda: vaikai turéjo galimybe patys pasigaminti Ciuozynes, jie stebino savo iSmone ir
1Sradingumu. Ugdytiniai aktyviai leido laikg ¢iuozdami nuo kalniuko. Buvo daug dZiugiy emocijy, juoko.

Seduvos lopselis-darzelis
Pedagoge: Mileta Dockiene



MUSY SUKIS )
»JEI NORI BUTI SVEIKAS — SPORTUOK, DRAUGAUK IR ZAISK*

Zaidyniy talismanas - ,,Voveryté“

DRAUGAT

Sukiiréme olimpinius Ziedus panaudojant
kastonus.




Mes susipaZinome su:

Ledo ritulio Zaidimu- atlikome manksta su ledo ritulio lazda,

stengémés ritmusSomis (lazdomis) jmusti ritulj j vartus.

Panaudojome netradicing sporto priemong
zaidéme ledo ritulj su smelio kastuvu ir ledo
gabaliuku.

Projekto suteikta nauda:
Slenkantys debesys, timulais drimbantis sniegas — visa tai domina vaikus, dZiugina juos...
Vaikystéje iSugdyti laisvalaikio jprociai, reguliarios pramogos, fizinis aktyvumas gryname ore net ir tada, kai
Salta, yra svarbus pamatas sveikai vaiko raidai ir fizinei bei psichinei sveikatai ateityje, zaidimai gamtoje,
nejkainojamas geros nuotaikos ir sveikatos Saltinis. Tad dalyvavimas Siame projekte suteiké naudos:

- patenkintas vaiky fizinio aktyvumo poreikis iSbandant ziemos sporto Sakas;

- buvimas lauke vaikams padéjo pazinti naujas formas, kvapus, spalvas, reiskinius;

- kiekvienas naujas objektas lavino vaiky vaizduote ir skatino kirybiskuma, o Ziemg tie patys objektai

jiems atrod¢ kitaip negu vasarg.

Kauno lopselis-darzelis ,,Drevinukas‘

Neformaliojo ugdymo mokytoja metodininké (kiino kulttira)
Jolita Suliauskiené
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ZIEMA NORS IR SALTA, BET ISSKIRTINAI SMAGI
JVAIRIEMS ZAIDIMAMS!




