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20 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety amziaus vaikams
(be kiau$iniy, pomidory, kiviy)

Maitinimo savaiciy skai¢ius: 4
Maitinimo dieny skaicius savaitéje: 5
Maitinimo skai¢ius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:
PusryCiai  09:00
Pietls 12:30
Vakariene 16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo
organizavimo skyriaus specialistas Kamile Mitkevicitte
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1 savaite
Pirmadienis

" Direktore

s

Asta Valatkeviciene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta many kosé su sviestu (82
proc. Rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 31700 | 191/8/1 7,45 8,08 37,61 252,93
Sezoniniai vaisiai 31812 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata su |
pienu 2,5 proc. rieb. | 724 | 200,00 2,80 2,51 4,71 52,63
I5 viso maitinimui: 10,81 10,75 56,72 366,84
Pietis 12:30 val.
] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1343 150,00 2,32 3,28 18,20 111,58
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio ir morky
trodkinys su porais (tausojantis) 31152 | 120,00 16,86 8,83 6,03 171,05
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1110 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Svie?i agurkai 8341 90,00 0,63 0,00 2,52 12,60
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 24,26 16,61 62,03 494,61

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti var3kéciai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 19362 | 150,00 16,35 8,87 39,58 303,57
Natdralaus jogurto iki 3 proc. rieb.
ir uogienés padaZas 368 25,00 0,40 0,30 9,84 43,66
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 16,75 9,17 49,42 347,26
IS viso dienai: 51,82 36,53 168,17 1208,71




1 savaité
Antradienis

Direkore

Aot |/ VAAIARA
A4z5t3 _J’_T_-'J__“l._:.'._. 1ONE

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai | deniai | jos (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kvie¢iy) gridy
dribsniy ko3é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 31701 | 191/9 7,61 9,56 45,96 300,24
Sezoniniai vaisiai 50499 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 681 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,51 9,66 57,66 351,57
Piettis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Barsciai su bulvemis (tausojantis) 1298 150,00 1,54 3,09 1337 87,46
Grietiné 30 proc. rieb. 17017 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Rugine duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptos visciuky broileriy kratinéliy
filé lazdelés (tausojantis) 38018 75,00 18,52 4,12 5,09 131.53
Bulviy ko3é (tausojantis) 1095 80,00 1,69 2,25 13,78 82,15
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi 853 50,00 0,40 5,50 4,83 70,36
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Vanduo su apelsinu 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 24,78 18,33 54,69 485,81

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai | jos (Kcal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82 154/6,0
| proc. rieb.) (tausojantis) 29587 0 4,83 6,08 27,77 185,12
Bandelé 7167 50,00 3,95 2,30 29,70 155,30
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,78 8,38 57,47 340,45
IS viso dienai: 42,07 36,37 169,82 1177,83




1 savaité
Treciadienis

Direktoré

>*

Asta Valatkeviciené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31702 172/8 4,60 7,43 36,50 231,23
Grikiy traputis su sviestu (82 proc. 35/10/1
rieb.) 18570 0/6 2,44 AP 15:2 113,45
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: \ 7,04 [ 12,19 51,70 344,71

Pietds 12:30 val.

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai | jos (Kcal)
Spinaty sriuba su bulvémis ir
grietinéle (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis) 66246 | 150,00 1,69 5,92 10,30 101,24
Rugine duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 5395
Troskintas jautienos kumpio
troskinys su darzovémis
(tausojantis) 31154 80/90 19,09 6,40 7,70 164,75
Virtos bulvés (tausojantis) 654 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
morkos) 25835 | 100,00 0,96 0,13 9,10 41,49
Sviedi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 19501 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 25,89 12,80 70,70 501,58
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés
(tausojantis) 25184 180,00 4,30 13,22 42,36 305,56
| Kefyras (2,5 proc. rieb.) 20909 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 10,70 18,22 50,36 408,16
I3 viso dienai: 43,63 43,21 172,76  1254,45




1 savaite
Ketvirtadienis

Direktoré

ista Valatkewiciene

Pusryciai 09:00 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grado aviZiniy dribsniy ko$eé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 31709 | 146/3/1 6,13 5,45 26,68 180,28
Saldytos bragkés 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Viso grado ruginé duona su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir var§kés sariu (22 25/5/20
proc. Rieb.) 8279 ,00 6,25 8,75 11,76 150,79
| Sezoniniai vaisiai 50499 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
citrina 867 200,00 0,06 0,02 0,54 2,54
13 viso maitinimui: 13,48 14,40 51,76 390,51

Pietis 12:30 val.

L Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 1460 150,00 4,08 3,28 1592 106,34
Grietiné 30 proc. rieb. 714 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Kalakutienos kumpeliy/3launeliy
mesos ir darzoviy (morky, Zaliyjy
Zirneliy, brokoliy) troskinys
(tausojantis) 37387 | 50/70 13,07 6,71 13,47 166,53
Biri grikiy kosé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 21930 75,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 Q.71 0,07 7,38 33,01
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 23,17 17,76 63,66 507,16

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Makaronai su varske (9 proc. rieb.) ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 708 130/50/5 15,88 10,20 30,04 275,46
Nesaldinta arbatzoliy arbata su pienu
2,5 proc. rieb. | 724 200,00 2,80 2,51 4,71 52,63
I5 viso maitinimui: 18,68 12,71 34,75 328,09
IS viso dienai: 55,33 44,87 150,17 1225,76
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1 savaite
Penktadienis

Asta Valatkeviciené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pieniska kukurizy kruopy koseé su i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 142/8/3
saldytomis braskémis 31710 0,00 6,70 9,90 43,88 291,42
Sezoniniai vaisiai | 57246 | 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 6,98 9,90 50,81 320,29

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 1465 150,00 1,26 3,05 7,68 63,26
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptas juros lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 21263 75,00 16,71 6,65 9,41 164,39
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 1011 10,00 0,16 5,60 0,18 51,72
Virti pino grido makaronai
(tausojantis) 6599 60,00 2,44 1,40 12,67 73,02
Burokeliy salotos 988 60,00 1,51 2,83 9,14 68,05
Konservuoti kukurdzai 674 20,00 0,58 012 4,00 19,40
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 24,57 19,97 57,51 508,10

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) 31711 175/5 7,56 6,75 36,76 238,01
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
| Pienas 2,5 proc. rieb. 23817 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 13,98 11,98 54,11 380,16
I3 viso dienai: 45,53 41,85 162,43 1208,55




2 savaité
Pirmadienis

5 ~ Direkoré

Asta Valatkeviciené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82
proc. Rieb.) (tausojantis) 10071 | 197/3 4,96 3,08 34,10 184,01
Viso grudo ruginé duona su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir varskés sariu (22 25/5/20
proc. Rieb.) 8279 ,00 6,25 8,75 11,76 150,79
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 11,21 11,84 45,87 334,83

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66262 150,00 1,40 5,40 10,23 95,13
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé troskinys su
morkomis ir paprikomis 80/30,0
(tausojantis) 12622 0 20,21 12,23 5,21 211,72
Troskinti plikyti ryZiai su ciberiole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su agurkais. 1389 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26
IS viso maitinimui: 26,48 20,79 55,75 501,98

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19371 | 120,00 14,30 9,04 27,79 249,69
Nataralaus jogurto iki 3 proc. Rieb.
ir uogienés padaZas 1014 20,00 0,46 0,36 5,59 27,43
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1S viso maitinimui: 15,04 9,40 40,31 305,99
IS viso dienai: 52,73 42,03 141,93 1142,80




2 savaite
Antradienis

Dirextore

~ Asta Valatkeviciene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy kosé su ! 145/5,0
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 31712 0 4,47 5,90 34,00 206,99
Surio lazdele 40 proc. Rieb. 374 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 52504 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,44 10,14 42,27 302,06

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvéemis,
morkomis ir cukinija (tausojantis)
(augalinis) 19606 150,00 4,53 5,07 17,57 134,06
Virty bulviy blynai su jautienos ir
kiaulienos kumpiu "Zemaitiai" 130/35/
(tausojantis) 31701 35,00 17.33 6,24 40,49 287,52
Grietiné 30 proc. rieb. 714 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
SvieZi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Vanduo su apelsinu 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
13 viso maitinimui: 23,44 15,89 68,35 510,26

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu 130/15,
suriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 17914 00 12,13 9,67 32,85 266,97
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 3715
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 12,95 9,90 40,80 304,15
15 viso dienai: 46,83 35,93 151,42 1116,47




2 savaite
Treciadienis

Amdn 1/
AdSild ¥

Direktore

alatkevidiend

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta many kosé su sviestu (82
proc. Rieb.) ir cinamonu 193/7,0
(tausojantis) 31700 0 7,45 8,08 37,61 252,93
Sezoniniai vaisiai 31812 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 | 0,04 0,03 0,10 0,82
I viso maitinimui: | 8,05 8,27 52,11 315,02

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 1465 150,00 1,26 3,05 7,68 63,26
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti kalakutienos kumpeliy
Slauneliy mésos kukuliai
(tausojantis) 687 70,00 16,51 5,35 3,84 129,61
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 1011 4/4,00 0,16 5,60 0,18 51,72
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 21930 | 72/3,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Pekino kopusty, agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 1446 70,00 0,73 2,83 2,91 39,97
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,64 20,34 60,1 526,05

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Kepti varskéciai (9 proc. rieb.)
(naudojamas) 19372 | 110,00 17,21 12,95 29594, 301,83
Natdralaus jogurto iki 3 proc. rieb.
ir uogienés padazas 1014 20,00 0,46 0,36 5,59 27,43
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 18,86 14,10 41,70 369,12
15 viso dienai: 52,55 42,71 153,91 1210,19
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2 savaité
Ketvirtadienis

Direktore

~ Asta Valatkeviciené

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos {Kcal.)
Biri grikiy kosé su alyvuogiy 177/3,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 31727 0 6,58 4,61 35,89 211,36
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 18263 | 125,00 4,63 375 6,38 1775 |
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
citrina 867 200,00 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso maitinimui: 11,26 8,38 42,80 291,65

Piets 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba (tausojantis) 66420 | 150,00 2.15 ) 16,82 96,71
Grietiné 30 proc. Rieb. 1383 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras zuikis"
(tausojantis) 31702 | 130,00 17,87 8,78 4,64 169,13
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir konservuotais
agurkais 72581 70,00 221 4,75 8,65 86,20
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,40 18,70 67,37 539,50

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
85/35,0
Lietiniai su varske (9 proc. rieb.) 18271 0 11,99 14,16 34,25 312,47
Saldytos braskés 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 12,82 14,84 35,39 326,37
I3 viso dienai: 49,48 41,92 145,56 1157,52
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2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grudo aviZiniy dribsniy kogé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 146/3/1
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 31728 ,00 5,23 5,05 22,83 157,73
Saldytos braskes 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Viso grado ruginé duona su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir varskés striu (22 25/5/20
proc. Rieb.) 8279 ,00 6,25 8,75 11,76 150,79
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 11,62 13,89 35,67 314,15

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
TirSta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, brokoliais, morkomis
(augalinis) (tausojantis) 66285 | 150,00 2,39 3,26 17,78 110,05
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kepta garuose lasisos filé
(tausojantis) 20966 70,00 13,53 10,63 113 154,35
Bulviy ko3é (tausojantis) 1095 80,00 1,69 2,25 13,78 82,15
Burokéliy salotos su konservuotais
Zaliaisiais Zirneliais 1161 55,00 1,16 3,72 5:53 60,18
SvieZi agurkai 1519 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3.52
15 viso maitinimui: 20,89 20,19 53,49 479,19

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82 154/6,0
proc. rieb.) (tausojantis) 29587 0 4,83 6,08 27,77 185,12
Sezoniniai vaisiai 26129 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
pienu 2,5 proc. rieb. 724 200,00 2,80 2,51 4,71 52,63
18 viso maitinimui: 8,33 8,87 48,86 308,59
I3 viso dienai: 40,84 42,95 138,02 1101,93
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3 savaité
Pirmadienis

Direktore

Asta Valatkewiciene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pieniska viso griido aviziniy
dribsniy kosé su sviestu (82 proc. 157/3/2
rieb.) ir bananais (tausojantis) 31730 0,00 7,11 6,35 31,98 213,53
Duona su sviestu (82 proc. Rieb.) 6464 | 20/4,00 1,24 3,48 9,15 72,89
Sezoniniai vaisiai | 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
| Nesaldinta vaisiné arbata | 681 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,68 10,27 57,75 358,17

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 19608 | 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryZiy plovas su visciuky 70/80,0
broileriy kratinéliy filé (tausojantis) | 37394 0 18,80 9,12 22,09 245,65
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1110 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 22,87 14,58 56,61 449,11

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. Rieb.) ir banany 80/100/
apkepas su cinamonu (tausojantis) 19373 1 16,54 10,54 31.03 285,11
Natdralaus jogurto 3,8 proc. Rieb.
ir uogienes padazas 1014 20,00 0,46 0,36 5,59 27,43
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata [ 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,82 11,13 44,57 349,72
IS viso dienai: 49,37 35,98 158,93 1157,00

12




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kvieciy) grudy
dribsniy kose su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 191/9,0
(tausojantis) 31701 0 7,61 9,56 45,96 300,24
Duona su sviestu (82 proc. Rieb.) 6464 20/4,00 1,24 3,48 9,15 72,89
Nesaldinta kmyny arbata ! 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: 8,89 13,07 55,21 373,95

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Bar3ciai su pupelémis ir
kalakutienos kumpeliy 3launeliy 140/10,
meésa (tausojantis) 36744 00 4,28 371 14,21 107,34
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Grietiné 30 proc. Reib. 717 8,00 0,21 2,40 0,22 23,30
Troskintas ver$ienos kumpio
troskinys su darzovémis 85/70,0
(tausojantis) 31184 0 15,46 5,65 7,70 143,50
Virti makaronai (ta usojantis) 21942 60,00 4,50 1,96 17,40 105,24
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su apelsinu. 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: 27,47 14,1 63,09 489,12

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 1095 80,00 1,69 2,25 13,78 82,15
Sezoniniai vaisiai 1394 110,00 0,99 0,11 12,87 56,43
Kefyras (2,5 proc. Rieb.) 20909 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
I$ viso maitinimui: 9,08 7,36 34,65 241,18
IS viso dienai: 45,44 34,53 152,95 1104,25
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3 savaiteé
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Pusryciai 09:00 val.

' Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31702 172/8 4,60 7,43 36,50 23123
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir varkeés siriu (22 25/5/20
proc. Rieb.) 8279 ,00 6,25 8,75 11 76 150,79
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 10,85 16,18 48,26 382,05

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 2875 150,00 1,92 3,84 12,87 93,68
Skrebutis 600 10,00 1,20 0,32 10,26 48,72
Garuose kepta kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa
(tausojantis) 12623 80,00 18,74 8,87 0,39 156,31
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 22386 | 4/2,00 0,12 3.25 0,13 30,23
Virtos bulvés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su saulégrazomis ir
alyvuogiy aliejumi 72586 65,00 1,75 4,33 7,45 75,76
Svie?i agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3.52
I3 viso maitinimui: 25,83 20,71 49,29 486,78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Virti makaronai su trogkintu
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 31186 | 110/40 16,41 9,73 38,08 305,47
Sezoniniai vaisiai 63539 | 100,00 0,70 0,00 11,10 47,20
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 17,11 9,73 49,18 352,70
IS viso dienai: 53,79 46,62 146,73 1221,53
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3 savaite
Ketvirtadienis

~Direktoré

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
| Pieniska grikiy kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.) 21711 175/5 7,56 6,75 36,76 238,01
Naturalus jogurtas iki 3 proc. rieb.
su sezoniniais vaisiais (bananais,
melionais ir vynuogémis) 18497 | 60/40 2,85 1,99 17,28 98,39
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 10,40 8,74 54,04 336,43
Pietds 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Raudonujy lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66325 | 150,00 3,64 1,23 15,37 87,09
Ruginé duona | 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Troskinta vistienos filé (tausojantis) | 37341 60,00 16,90 9,36 4,93 171,61
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 1011 5/5,00 0,16 5,60 0,18 51,72
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Vanduo su agurkais 1389 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26
I3 viso maitinimui: 25,63 17,99 61,96 512,26

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
‘ Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiéiy sriuba ‘
(tausojantis) | 67254 | 200,00 8,25 8,34 34,91 247,73
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ‘ 18501 | 30/5,00 1,86 4,40 13,72 101,90
IS viso maitinimui: 10,11 12,74 48,63 349,63
I$ viso dienai: 46,14 39,47 164,63 1198,32
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3 savaite
Penktadienis

~ Direktoré

o

Sta Valatkeviciené

Pusryciai 05:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82
proc. Rieb.) (tausojantis) 10071 197/3 4,96 3,08 34,10 184,01
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu (45 proc. 20/3/20
rieb.) 18502 ,00 6,18 7,70 9,58 132,34
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: 11,17 10,81 43,79 317,16

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Agurkiné su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 2946 | 150,00 1,63 3,18 13,70 89,93
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé ir 75/35,0
lasisos filé maltinis (tausojantis) 21270 0 17,43 10,57 12.7 21587
Bulviy kosé (tausojantis) 1095 80,00 1,69 225 13,78 82,15
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
Vanduo 679 200,0C 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 23,77 16,43 64,09 499,46

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82 154/6,0
proc. rieb.) (tausojantis) 29587 0 4,83 6,08 2707 185,12
Duona su sviestu 82 proc. rieb. | 18501 | 30/5,00 1,86 4,40 13,72 101,90
Kriauses | 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui; 7,06 10,95 58,20 359,56
IS viso dienai: 42,00 38,19 166,08 1176,18
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4 savaite
Pirmadienis

" Direktore

Asta Valatkeviciené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Tirsta many kose su sviestu (82 i
proc. Rieb.) ir cinamonu 191/8/1
(tausojantis) | 31700 ,00 7,45 8,08 37,61 252,93
Sezoniniai vaisiai | 31812 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 8,01 8,24 52,01 314,24

Pietiis 12:30 val.

{
.f
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalori
| Baltymai | Riebalai | deniai | jos (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) l
(tausojantis) | 2366 150,00 3,73 3,18 14,91 103,16
Ruginé duona | 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Troskintas versienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 3174 75,00 15,85 6,11 8,97 154,25
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 1011 5/5,00 0,16 5,60 0,18 51,72
Virtos bulvés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky - saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2342 80,00 0,85 3,75 7,65 67,82
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 16773 | 100,00 0,90 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 24,70 19,05 64,15 526,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
! Baltymai | Riebalai | deniai | jos (Kcal.)
Varékeés (9 proc. rieb.) blyneliai su |
cinamonu 19374 115,00 11,41 13,08 28,41 277,03
Saldytos bragkés 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Sezoniniai vaisiai 50499 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata | 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 12,45 13,26 41,19 375,15
15 viso dienai: 45,16 40,55 157,35 1216,23
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4 savaité
Antradienis
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ' Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é su alyvuogiy 175/5,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 31753 0 4,12 5,07 28,40 175,71
§a|dytos braskes 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Surio lazdelé 40 proc. Rieb. 374 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
pienu 2,5 proc. Rieb. 724 200,00 2,80 2,51 4,71 52,63
I$ viso maitinimui: 12,40 11,82 34,27 293,06

Pietls 12:30 val.
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Barsdiai su bulvémis (tausojantis) 1298 | 150,00 1,54 3,09 13.37 87,46
Grietiné 30 proc. Rieb. 717 8,00 0,21 2,40 0,22 23,30
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Visciuky broileriy kratinéliy file 84/26,0
troskinys su morkomis (tausojantis) | 38028 0 18,21 4,06 3,16 122,11
Troskinti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Kopusty salotos su agurkais ir
alyvuogiy aliejumi 73430 | 100,00 1,03 7,28 3,70 84,50
Brokoliai 12197 30,00 0,75 0,09 0,51 5,85
Sezoniniai vaisiai 5123 220,00 0,88 0,00 13,42 57,20
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 26,38 18,61 66,13 537,65

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Mieliniai blynai 18273 100,00 8,10 9,18 47,62 305,50
Natdralaus jogurto iki 3 proc. rieb.
ir uogienés padazas 1014 20,00 0,46 0,36 5,59 27,43
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,56 9,54 53,21 332,96
I3 viso dienai: 47,34 39,97 153,61 1163,67
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4 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Viso grudo avizy dribsniy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 82 184/13/
proc. Rieb. (tausojantis) 10082 1/2 6,94 4,69 31,30 195,19
| Nataralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 18263 | 125,00 4,63 375 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai | 26129 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 12,26 8,72 54,06 343,81

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66262 150,00 1,40 5,40 10,23 95,13
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kepti su garais kalakutienos
kratinélés filé kukulaidiai
(tausojantis) 38029 80,00 16,54 4,67 5,59 130,70
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) 662 60,00 2,44 1,40 12,67 73,02
Burokéliy salotos su konservuotais
Zaliaisiais Zirneliais 1161 55,00 1,16 il 5;53 60,18
Svie?i agurkai 8339 | 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 23,92 15,50 50,48 437,16

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Blynai su obuoliais 18274 160,00 7,18 10,68 44,84 304,26
Natdralaus jogurto iki 3 proc. rieb.
ir uogienés padazas 1014 20,00 0,46 0,36 5,59 27,43
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37.15
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui; 8,50 11,30 58,48 369,66
I3 viso dienai: 44,68 35,52 163,02 1150,63
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kvieciy) grady
dribsniy kodé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 31701 | 191/9 7,61 9,56 45,96 300,24
| Sviesi duona su lydytu sariu (50 14/14,0
| proc. Rieb.) 658 0 2,18 3,33 8,08 71,04 |
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 9,79 12,89 54,04 371,31

Pietiis 12:30 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Trinta darZoviy (Saldyty darzoviy
midinys, kopustai, morkos, bulvés,
svogunai) sriuba su grietinéle 30-36 |
proc. rieb. (tausojantis) 3346 150,00 2,34 5,38 15,67 120,46
TroSkintas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 31705 75,00 16,56 6,35 8,97 159,37
Virti grikiai (tausojantis) 6944 80,00 3,91 0,96 21,48 110,21
Tarkuotos morkos/Morky lazdelés 481 70,00 0,71 0,07 7,38 33,01
SvieZi agurkai 8339 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu 729 | 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 24,07 12,77 63,66 436,44

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
' Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19371 120,00 14,30 9,04 27,79 249,69
Naturalaus jogurto iki 3 proc. rieb.
ir uogieneés padazZas 1014 20,00 0,46 0,36 5,59 27,43
Sezoniniai vaisiai ,' 50499 100,00 0,90 0,10 14,76 51,30
Nesaldinta kmyny arbata | 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: 15,70 9,53 45,18 329,24
IS viso dienai: 49,56 35,19 162,88 1136,99
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4 savaiteé
Penktadienis

Direkiore

4sta Valatkeviciene

Pusryciai 09:00 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Biri grikiy koseé su alyvuogiy 177/3,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 21727 0 6,58 4,61 35,89 211,36
Viso grudo ruginé duona su sviestu
(82 proc. Rieb.) ir varskeés sariu (22 25/5/20
proc. Rieb.) 8279 ,00 6,25 8,75 11,76 150,79
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 12,83 13,36 47,65 362,19
Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su miltiniais
kukulaiciais (tausojantis) 3260 150,00 3,97 2,62 17,44 109,18
Orkaitéje kepti lasisy file kasneliai
(tausojantis) 7646 70,00 16,35 12,84 0,93 184,71
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Burokeliy salotos 988 60,00 151 2,83 9,14 68,05
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Sezoniniai vaisiai 53026 | 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Vanduo su citrina | 855 | 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 24,86 19,79 58,63 512,04

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalori
Baltymai | Riebalai deniai jos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 66332 | 150,00 12,53 9,15 42,71 303,23
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
I$ viso maitinimui: | 14,36 9,45 56,39 367,97
IS viso dienai: 52,05 42,60 162,67 1242,20
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