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20 DIENU NEMOKAMO
MAITINIMO VALGIARASTIS

4 - 7 mety amziaus vaikams

Be pridetinio cukraus, paprikos, kvie¢iu, mieziu, citrusiniy
vaisiu, bananu, vynuogiy, persiku, liofilizuoty, padazy, pieno
ir jo pr., i8skyrus sviesta

Maitinimo savaiciy skaicius: 4
Maitinimo dieny skai¢ius savaitéje: 5
Maitinimo skaicius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:
Pusry¢iai  09:00
Pietlis 12:30
Vakariené 16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo
organizavimo specialisté Kamilé Mitkevicitite



1 savaité

Pirmadienis 2, -
Pusryciai 02:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Kukurizy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) {tausojantis) 29670 191/9 7,47 8,70 55,51 330,23
Nesaldinta arbatzoliy arbata 24324 i 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13

13 viso maitinimui: 7,47 8,71 55,52 330,36

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Morky, bulviy, svoginy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 67571 150,00 0,67 3,06 6,84 57,67

RyZiy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30

Kiaulienos kumpio ir marky

troskinys su porais (tausojantis) 31856 80/40,00 16,64 8,65 5,73 167,31

Trogkinti plikyti ryZiai su ciberZole

(tausojantis) 5914 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76

Aishergo salotos su morkomis,

alyvuogiy aliejumi 34659 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88

Pomidorai 13525 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48

Sviezi agurkai 6142 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20

Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80

Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 22,98 16,61 69,24 518,40

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiai su morkomis ir alyvuogiy 60/26/4,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 18787 0 4,04 4,59 23,49 151,50
L 1§ viso maitinimui: | 4,08 | 4,59 23,49 151,50

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Blynai su morkomis 18347 130,00 8,12 12,30 31,25 268,20
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 9,76 12,76 47,15 342,53
¥ viso dienai: 44,25 42,67 195,40 1342,79




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.
|
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Plikyty ryziy, sory kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 29576 191/9 8,13 9,52 57,96 350,04
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06

I§ viso maitinimui: | 8,25 | 9,55 59,00 355,10

Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Barsciai su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 67572 150,00 1,48 3,09 12,31 82,95
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Keptos viéciuky broileriy krutinéliy
filé lazdelés (tausojantis) 38219 75,00 19,36 7,02 8,79 175,74
Virtos bulveés (tausojantis) 62285 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi 5916 50,00 0,40 5,50 4,83 70,36
Sviezi agurkai 19290 60,00 0,42 | 0,00 1,68 8,40
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: | 24,90 | 16,15 59,27 481,91

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sory kruopy kogé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 32478 64/5/1,00 4,05 5,08 23,41 155,57
13 viso maitinimui: 4,05 5,08 23,41 155,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 291 80,00 10,16 8,72 0,72 122,00
Ryziy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Pomidory, svoginy, krapy salotos
su alyvuogiy aliejumi 1906 50,00 0,54 2,94 3,11 41,02
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: | 12,94 12,12 34,58 299,15
€ viso dienai: 50,14 42,90 176,26 1291,73




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 29716 | 190/10,00 6,35 9,18 34,72 246,87
Ryziy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06
15 viso maitinimui: 7,29 9,44 43,75 289,08

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltym | Riebal | Angliavande ‘ Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
$pinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 67573 150,00 1,51 6,12 10,06 101,38
Ryiiy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas jautienos kumpio
troskinys su darzovemis
(tausojantis) 31858 80/90,00 18,76 6,14 6,83 157,65
Virtos bulvés (tausojantis) 5916 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
| Pomidorai 25590 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Sviezi agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 9608 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: | 25,15 | 13,36 68,30 491,52

Papildomas maitinimas {kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi
IEusojantis) (augalinis) 18790 64/6,00 7,62 5,79 16,32 147,87
| 1§ viso maitinimui: | 7,62 5,79 16,32 147,87

Vakariené 16:00 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juosteles
(tausojantis) 25661 180,00 4,20 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: | 7,00 13,98 58,90 389,44
1§ viso dienai: 47,06 42,57 187,27 1317,91




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Viso grado aviZiniy dribsniy kose su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 156/3/1,0
cinamonu {tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13

15 viso maitinimui: | 9,19 10,49 | 56,30 356,55

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 36750 150,00 3,73 3,18 14,91 103,16
Kalakutienos kumpeliy/slauneliy mesos
ir darzoviy (morky, zaliyjy Zirneliy,
brokoliy) trodkinys (tausojantis) 38220 50/70,00 13,05 5,59 15,14 163,08
Biri grikiy kogé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 21983 72/3,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Svieti agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 13590 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: 22,34 12,19 60,22 439,94

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu {tausojantis) 32478 64/5/1,00 4,05 5,08 23,41 155,57
I viso maitinimui: | 4,05 | 5,08 23,41 155,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,4 46,08 293,69
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 | 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
1% viso maitinimui: 8,44 8,41 46,09 293,82
|§ viso dienai: 44,02 36,17 186,02 1245,88




1 savaité
Penktadienis

Pusry€iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Keal.)
Kukuriizy, sory kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 31908 191/9,00 6,72 8,76 44,73 284,63
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,00 8,76 51,66 313,50

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 13861 150,00 1,26 3,05 7,68 63,26
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Keptas juros lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 21375 75,00 16,68 6,95 2,57 139,54
Virti grikiy makaronai (tausojantis) 22360 60,00 2,77 1,68 15,51 88,27
Burokéliy salotos 13357 60,00 1,51 2,83 9,14 68,05
Konservuoti kukurizai 5938 20,00 0,58 0,12 4,00 19,40
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: | 24,44 15,09 54,80 452,82

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Keal.)
| Virti lediai su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 18790 64/6,00 7,62 5.79 16,32 147,87
I3 viso maitinimui: 7,62 5,79 16,32 147,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 29716 191/9,00 6,35 9,18 34,72 246,87
Ryziy traputis 17816 | 1000 | 082 | 023 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06
18 visn maitinimui: 7,29 9,44 43,75 289,08
I5 viso dienai: 46,35 39,08 166,53 1203,27




2 savaité

Pirmadienis

Spragtskas

Pusry€iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurtzy, sory kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 29670 191/9 7,47 8,70 55,51 330,23
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,47 8,70 55,51 330,26

Pietds 12:30 val.

|1 Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Keal.)

Darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66453 150,00 1,40 5,40 10,23 95,13
Grikiy traputis 5731 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Vistienos filé troskinys su morkemis
(tausojantis) 38246 80/10,00 19,82 10,16 4,39 188,28
Trogkinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 5914 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Pomidorai 13762 90,00 0,90 0,36 5,22 27,72
Svieii agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su agurkais 6710 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26

1% viso maitinimui: | 26,85 | 17,92 54,55 486,89

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiai su morkomis ir alyvuogiy 60/26/4,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 18787 0 4,04 4,59 23,49 151,50
I§ viso maitinimui: 4,04 4,59 23,49 151,50

Vakariene 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Dziovinty Zirniy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 140/10,00 | 15,98 8,92 39,28 301,24
Sezoniniai vaisiai 16589 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: | 16,88 9,32 54,08 367,67
I$ viso dienai: 55,24 40,53 187,63 1336,32




2 savaite
Antradienis

Pusry€iai 09:00 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Plikyty ryziy ir lediy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 31885 102/8,00 8,75 8,39 30,31 23575
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 9,35 8,39 45,16 293,58

Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (tausojantis)
(augalinis) 67263 150,00 4,53 5,07 17,57 134,06
Virty bulviy blynai su jautienos ir
kiaulienos kumpiu "Zemaiciai" 130/35/35
(tausojantis) 31259 ,00 18,35 7,12 40,56 299,72
Sviezi agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 6146 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: | 23,80 | 12,39 62,72 457,58

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 32478 64/5/1,00 4,05 5,08 23,41 155,57
I§ viso maitinimui: | 4,05 5,08 23,41 | 155,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,40 46,08 293,69
Ryziy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37.15
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui; 9,26 8,63 54,03 | 330,87
Ié viso dienai: 46,46 34,49 185,32 1237,60




2 savaite
Treéiadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Diiovinty Zirniy ko$é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 140/10,00 | 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 | 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
1% viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 | 302,05

Pieths 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Plikyty ryziy ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) 13855 150,00 1,26 3,10 10,82 76,25
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Virti kalakutienos kumpeliy
§launeliy mésos kukuliai
(tausojantis) 38247 70,00 15,99 5,22 0,32 112,23
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 21983 72/3,00 4,44 3,14 24,43 | 143,74
Pekino kopusty, agurky salotos su |
alyvuogiy aliejumi 72665 70,00 0,73 2,83 2,91 39,97
Pomidorai 6146 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: | 24,56 14,95 57,28 461,88

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

l Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Keal.)
Virti lediai su alyvuogiy aliejumi l ‘
(tausojantis) (augalinis) 18790 64/6,00 7,62 5,79 16,32 147,87
b 1€ viso maitinimui: | 7,62 | 579 | 1632 147,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kalakutienos élauneliy mésos ir
darzoviy trodkinys (tausojantis) 34850 | 100/50,00 | 13,10 5,77 23,83 199,68
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18564 | 20/5,00 2,13 4,68 13,22 103,50
Sezoniniai vaisiai 5?24i6_r 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: | 15,50 10,46 43,98 332,05
¥ viso dienai: 63,69 40,14 156,95 1243,85




// N
3 ' TV,
is- 7
Spragtukas ;
2 savaite
Ketvirtadienis S
Pusryciai 09:00 val.
l‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Biri grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 31727 177/3,00 6,58 4,61 35,89 211,36
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 23/5,00 2,34 4,74 14,54 110,13
Nesaldinta arbatzoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13

1% viso maitinimui: | 8,92 9,36 50,44 321,62

Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Trinta moliligy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 66454 150,00 215 231 16,82 96,71
RyZiy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Garuose keptas kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras zuikis"
(tausojantis) 31347 130,00 19,24 9,96 4,75 185,60
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir konservuotais agurkais 72666 70,00 2,21 4,75 8,65 86,20
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 25592 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
Sezoniniai vaisiai 63625 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: | 26,83 | 18,28 69,35 549,26

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 32478 64/5/1,00 4,05 5,08 23,41 155,57
1% viso maitinimui: 4,05 5,08 23,41 155,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés
(tausojantis) 25661 180,00 420 | 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17.53 88,23
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1¥ viso maitinimui: 7,00 13,98 58,90 389,44
13 viso dienai: 46,80 46,70 202,10 1415,89

10



2 savaite
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Viso grido aviziniy dribsniy kose su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumiir 156/3/1,0
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 8814 16/4,00 1:25 4,44 11,96 92,88
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui: | 8,71 10,48 44,41 307,01

Pietls 12:30 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Tiréta sriuba su bulvémis, brokoliais,
morkomis (augalinis) (tausojantis) 67619 150,00 1,29 3,10 9,59 71,39
Grikiy traputis 18791 26,60 279 0,77 17,53 88,23
Kepta garuose lasisos file
(tausojantis) 21019 70,00 13,53 | 10,63 1;13 154,35
Virtos bulvés (tausojantis) 5933 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
Burokeliy salotos su konservuotais
7aliaisiais zirneliais 13366 50,00 1,16 3,72 5,53 60,18
Sviei agurkai 6142 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

[£ viso maitinimui: | 20,50 | 18,29 49,54 444,78

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | lSeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiai su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) {augalinis) 18787 60/26/4,00 4,04 4,59 23,49 151,50
[ 1% viso maitinimui: 4,04 4,59 23,49 151,50

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Omletas su pomidorais (tausojantis) 235 80,00 9,74 8,42 3,48 128,63
Grikiy traputis su sviestu {82 proc.
rieb.) 18566 22/5,00 2,34 4,74 14,54 110,13
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
I viso maitinimui: | 13,10 13,17 34,56 309,09
|2 viso dienai: 46,35 46,53 152,00 1212,38
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Viso griido aviziniy dribsniy kose su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 156/3/1,0
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 52,88
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui: 9,04 10,92 61,02 378,73

Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 66456 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Plikyty ryziy plovas su vis€iuky
broileriy kratinéliy filé (tausojantis) 38296 70/80,00 18,72 9,12 20,66 239,65
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 34659 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Pomidorai 13988 80,00 0,80 0,32 4,64 24,64
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: | 22,69 14,99 54,66 444,30

papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sory kruopy ko$é su sviestu (82 '
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 32478 64/5/1,00 4,05 5,08 23,41 155,57
1§ viso maitinimui: | 4,05 5,08 23,41 155,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Blynai su morkomis 18347 130,00 8,12 12,30 31,25 268,20
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IZ viso maitinimui: | 9,76 12,76 47,15 342,53
Eviso dienai: 45,54 43,75 186,24 1321,13




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Dziovinty Zirniy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 140/10,00 | 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 302,05

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Keal.)

Barsciai su pupelémis ir
kalakutienos kumpeliy $launeliy
mesa (tausojantis) (augalinis) 67673 140/10,00 4,16 8,70 11,65 141,57
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Tro3kintas versienos kumpio
trokinys su darzovémis
(tausojantis) 31916 85/70,00 15,19 5,42 7,32 138,84
Virti grikiy makaronai (tausojantis) 22360 60,00 P 7 1,68 15,51 88,27
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 13315 50,00 0,54 2,94 3,11 41,02
SvieZi agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: | 24,72 19,20 55,17 492,39

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiai su morkomis ir alyvuogiy 60/26/4,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 18787 0 4,04 4,59 23,49 151,50
15 viso maitinimui: | 4,04 4,59 23,49 151,50

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés
(tausojantis) 25661 180,00 4,20 13,2 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I viso maitinimui: 7,03 14,01 59,00 390,22
I§ viso dienai: 51,80 46,74 177,03 1336,16
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 156/3/1,0
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 23/5,00 2,34 4,74 14,54 110,13
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 9,80 10,78 46,99 324,26

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 67272 150,00 1,92 3,84 12,87 93,68
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Garuose kepta kalakutienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 38297 80,00 18,73 7:51 0,15 143,08
Virtos bulves (tausojantis) 5916 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su saulégrazomis ir
alyvuogiy aliejumi 13316 60,00 1,70 5,24 6,93 81,63
Pomidorai 13764 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
vanduo | 6704 200,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: | 25,98 17,28 53,92 475,17

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti lediai su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 18790 64/6,00 7,62 5,79 16,32 147,87
13 viso maitinimui: 7,62 5,79 16,32 147,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su troskintu
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 31913 110/40,00 | 14,81 9,67 42,73 317,16
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: | 15,29 9,68 54,61 366,63
|é viso dienai: 58,69 43,53 171,84 1313,93
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 29716 190/10,00 6,35 9,18 34,72 246,87
| Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Ryziy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 1,95 37,15

Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: | 7,65 9,41 54,55 333,49

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Raudonyjy lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66462 150,00 3,64 1,23 15,37 87,09
Grikiy traputis 5731, 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Tro%kinta viitienos file (tausojantis) 38298 80,00 16,15 12,25 2,28 183,93
Troskinti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) 5914 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Sviezi agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 6146 50,00 0,50 0,20 2,80 15,40
Vanduo su agurkais 6710 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26
1% viso maitinimui: | 25,02 15,68 | 55,26 462,18

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga Baltym | Riebal | Angliavande ‘ Kilokalorijos
ai ai niai (Keal.)
Sory kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 32478 | 64/5/1,00 | 4,05 5,08 23,41 155,57
15 viso maitinimui: 4,05 5,08 23,41 155,57

Vakariené 16:00 val.

—
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurdzy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 31907 191/9,00 6,55 8,74 43,19 277,61
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 7,80 13,18 55,15 370,52
[§viso dienai: 44,52 43,35 188,37 1321,76
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)
Dziovinty zirniy kose su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 | 140/10,00 | 1598 | 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 302,05

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 67674 150,00 0,71 3,06 6,40 55,97
Grikiy traputis 5731 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Garuose keptas lydekos filé ir
lagiZos file maltinis (tausojantis) 21021 75/35,00 17,95 11.02 12,74 221,87
Virtos bulvés {tausojantis) 5916 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Sviezi agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 13764 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui: | 23,18 14,9 52,08 435,06

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti lesiai su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 18790 64/6,00 7,62 5,79 16,32 147,87
18 viso maitinimui: 7,62 5,79 16,32 147,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 291 80,00 10,16 8,72 0,72 122,00
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) = 8814 16/4,00 1,25 | 4,44 11,96 92,88
Rinkinukas (agurkai, pomidorai) 10564 50,00 0,44 0,12 2,30 12,04
Konservuoti Zalieji Zirneliai 1293 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 BN
Nesaldinta kmyny arbata | 677 200,00 004 | 0,03 0,10 0,82
1% viso maitinimui: | 13,54 13,84 35,44 320,55
I viso dienai: 60,35 43,47 143,21 1205,53
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4 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurdzy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 31907 191/9,00 6,55 8,74 43,19 277,61
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,03 8,74 55,07 327,08

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 36750 150,00 3,73 3,18 14,91 103,16
Grikiy traputis 5731 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Troskintas verSienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 31936 75,00 16,15 7,07 5,30 149,48
Virtos bulvés (tausojantis) 5916 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 13353 80,00 0,85 329 7,65 67,82
Sviezi agurkai 13761 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40 |
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: | 24,86 14,66 58,48 465,36

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)
Virti grikiai su morkomis ir alyvuogiy 60/26/4,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 18787 0 4,04 4,59 23,49 151,50
15 viso maitinimui: 4,04 4,59 23,49 151,50

Vakariené 16:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,40 46,08 293,69
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 795 37;15
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I£ viso maitinimui: | 9,26 8,63 54,03 330,87
I§ viso dienai: 45,19 36,62 191,07 1274,81

17



4 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Dziovinty Zirniy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 140/10,00 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 | 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
1§ viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 302,05

Pietis 12:30 val.

r Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Bargdiai su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 67572 150,00 1,48 3,09 12,31 82,96
RyZiy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskinta visciuky broileriy
kratineliy filé (tausojantis) 38345 100,00 17,95 4,04 0,46 110,02
Troékinti plikyti ryziai su ciberZole
{tausojantis) 5914 | 80,00 215 1,42 19,60 a9,76
Kopisty salotos su pomidorai,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 13354 20,00 1,08 7:35 4,18 87,19
Brokoliai 14183 30,00 0,75 0,09 0,51 5,85
Sezoniniai vaisiai 10461 220,00 0,68 0,00 10,37 44,20
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui: | 25,73 16,45 63,33 504,28

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti leiai su alyvuogiy aliejumi l
(tausojantis) (augalinis) | 18790 | e4/600 | 7.62 | 579 16,32 147,87
18 viso maitinimui: 7,62 5,79 16,32 147,87

Vakariené 16:00 val.

L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Mieliniai blynai 13523 100,00 5,05 Y131 38,96 277,79
Grikiy traputis 18145 25,00 2,63 0,73 16,48 82,93
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 7,68 12,04 55,44 360,75
1% viso dienai: 57,04 43,22 174,46 1314,95

18



4 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Viso grudo avizy dribsniy ko3eé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 82 184/13/1/
proc. Rieb. (tausojantis) 10082 2 6,94 4,69 31,30 195,19
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui: 8,67 9,13 55,14 337,54

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Plikyty ryZiy ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) 13855 150,00 1,26 3,10 10,82 76,25
Ryziy traputis 15018 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Kepti su garais kalakutienos
kratinélés filé kukulaiciai
(tausojantis) 38346 80,00 16,87 518 5,50 136,17
virti grikiy makaronai (tausojantis) 22360 60,00 2,77 1,68 15,51 88,27
Burokeliy salotos su konservuotais
7aliaisiais Zirneliais 13366 50,00 1,16 3,72 5,53 60,18
Svieii agurkai 14187 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1€ viso maitinimui: | 24,20 14,14 55,22 444,95

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
virti grikiai su morkomis ir alyvuogiy 60/26/4,0
aliejumi (tausojantis) {augalinis) 18787 0 4,04 4,59 23,49 151,50
15 viso maitinimui: | 4,04 4,59 23,49 i 151,50 |

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 18430 140,00 4,39 10,74 33,20 247,06
Grikiy traputis 18145 25,00 2,63 0,73 16,48 82,93
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
1% viso maitinimui: 7,06 11,50 47,78 330,81
¥ viso dienai: 43,07 39,36 181,63 1264,80

13



4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Plikyty ryziy ir leSiy kosé su ypac
tyru alyvuogiu aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 31885 102/8,00 8,75 8,39 30,31 231,75
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui: 9,35 8,39 45,16 293,58

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai {Kcal.)

Trinta darzoviy (3aldyty darzoviy
miinys, kopistai, morkos, bulves,
svogiinai) sriuba (tausojantis) 67733 150,00 2,16 2,58 15,43 93,60
Troskintas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 31937 75,00 17,28 10,04 10,20 200,27
Virti grikiai (tausojantis) 21988 80,00 3,91 0,96 21,48 110,21
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 36344 70,00 0,75 3,47 4,35 51,67
Sviezi agurkai 14187 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 6704 | 200,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui: 24,59 17,05 53,43 465,54

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sory kruopu kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 32478 64/5/1,00 4,05 5,08 23,41 155,57
& viso maitinimui: | 4,05 | 5,08 23,41 155,57
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juosteles
(tausojantis) 25661 180,00 4,20 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso maitinimui: 7,03 14,01 59,00 390,22
I§ viso dienai: 45,02 44,53 181,00 1304,91

20



4 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekale ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Biri grikiy kose su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 31727 177/3,00 6,58 4,61 35,89 211,36
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

1% viso maitinimui: 7,83 9,05 47,85 304,27

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su miltiniais
kukulaiiais (tausojantis) 67734 150,00 3,28 2,87 16,96 106,79
Orkaiteje kepti lasidy file kasneliai
(tausojantis) 21020 70,00 16,35 12,84 0,93 184,71
Troékinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 5914 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Burokéliy salotos 13357 60,00 1,51 2,83 9,14 68,05
Pomidorai 6146 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 63627 80,00 0,32 0,00 7.92 32,96
Vanduo 6704 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: | 24,11 20,16 57,45 507,67

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti leSiai su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 18790 64/6,00 7,62 5,79 16,32 147,87
15 viso maitinimui: 7,62 5,79 16,32 147,87

Vakarieneé 16:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su prieskoninemis
7olelémis (tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,40 46,08 293,69
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 .95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 9,26 8,63 54,03 | 330,87
I¢viso dienai: 48,82 43,63 175,65 1290,68
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