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20 DIENU VALGIARASTIS

| - 3 mety amziaus vaikams

Maitinimo savai¢iy skai¢ius: 4
Maitinimo dieny skaicius savaitéje: 5
Maitinimo skaicius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:
Pusry¢iai ~ 09:00
Pietlis 12:30
Vakariené 16:00

Valgiarastj parenge: Kauno miesto savivaldvbés visuomenés sveikatos biuro maitinimo



1 savaiteé
Pirmadienis

Direldore

Asta Valatkewidiene

Pusryciai 09:00 val.

! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Keal.)
TirSta many kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 31639 | 143/6/1 5.59 6,67 28,31 195,72
Sezoniniai vaisiai 4246 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
pienu (2,5 proc. rieb.) 722 | 150,00 2,24 2,01 577 42,13
IS viso maitinimui: 8,39 8,84 46,48 299,13

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1342 100,00 1,48 2,18 11,66 72,17
Ruginé duona 306 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio ir morky 70/20,0
troskinys su porais (tausojantis) 31114 0 13,96 6,61 4,47 133,32
Troskinti plikyti ryZiai su ciberiole
(tausojantis) 1290 60,00 1,55 1,09 14,15 72,60
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1614 40,00 0,37 2,77 1,55 32,60
Pomidorai 874 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Sviei agurkai 446 25,00 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo 678 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,06 12,97 43,39 366,59

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Virti varskéciai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 19107 | 110,00 13,96 6,30 31,31 237,89
Nattralus jogurto iki 3 proc. rieb.
ir uogienés padazas 367 25,00 0,40 0,30 9,84 43,66
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 14,36 6,60 41,15 281,58
I$ viso dienai: 41,81 28,41 131,02 947,30




Direldore

d ota Valatbora~ians
a513 Valatvewrigne

1 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan ‘ Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trijy (mieziy, avizy, kvieciy) griady
dribsniy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

' (augalinis) 31640 | 144/6 5,85 6,51 35,35 223,39
Sezoniniai vaisiai 1393 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 6,75 6,61 47,00 274,72

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Barsciai su bulvémis (tausojantis) 1299 100,00 0,81 2,05 7,53 51,78
Grietiné 30 proc. rieb. 713 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Rugine duona 306 20,00 122 0,20 9,12 43,16
Keptos visciuky broileriy
krltineliy filé lazdelés
(tausojantis) 397 | 60,00 16,81 3,65 4,31 117,33
Bulviy koSé (tausojantis) 1094 60,00 1,45 2,32 1223 75,61
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi 852 40,00 0,33 4,58 3,91 58,20
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 16774 50,00 0,40 0,05 2,38 11.55
Vanduo su apelsinu 728 150,00 0,05 0,01 0,59 257
I5 viso maitinimui: 21,33 15,86 40,34 389,27

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Omletas su pomidorais
(tausojantis) 4978 120,00 10,53 8,70 4,08 136,78
Bandele 7870 40,00 3,16 1,84 23,76 124,24
Pomidory, svoguny, krapy salotos
su alyvuogiy aliejumi 72446 45,00 0,44 1,40 2,53 24,43
Nesaldinta vaisine arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
12 viso maitinimui: 14,13 11,94 30,37 285,48
1% viso dienal: 42,21 34,41 117,71 949,47




1 savaite
Treciadienis
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Pusryciai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
T

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Perliniy kruopy koseé su alyvuogiy !|
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31642 144/6 2,76 5,82 21,90 151,02
Sumustinis su majonezo 73 proc.
rieb., kiauinio ir strio 45 proc. 30/8/8/ :
rieb. uitepéle 7672 6 4,58 5,89 16,10 135,25
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,34 11,71 38,00 286,80

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvemis ir |
| grietinéle (30-36 proc. rieb.) |
(tausojantis) 66128 | 100,00 1,19 4,88 7,01 [ 76,75
Ruginé duona 4986 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas jautienos kumpio
troskinys su darZovémis 55/20,0
(tausojantis) 31115 0 12,82 8,28 3,94 141,52
Virtos bulvés (tausojantis) 652 60,00 1.2 0,06 11,94 53,15
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 25513 90,00 0,87 0,30 5,49 28,14
Agurkai | 13706 | 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 29065 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo su citrina 854 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui: 18,32 13,74 54,29 | 414,04

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés
(tausojantis) (augalinis) 11348 = 150,00 4,00 2,30 39,40 194,30
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 1978 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
13 viso maitinimui: 8,80 6,05 45,40 271,25
13 viso dienai: 34,46 31,50 137,69 972,09




1 savaite

Ketvirtadienis

Direkfore

Asta Valatkewiciene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga ' Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Viso grado aviziniy dribsniy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 97/2/1,0
cinamonu (tausojantis) {augalinis) 31643 0 3,74 3,02 16,29 107,32
Saldytos braskes 365 10,00 0,07 0,04 0,54 2,80
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 25/3/15,
rieb.) ir vardkés sariu (22 proc. rieb.) 18459 00 5,06 6,01 11,66 121,01
Sezoniniai vaisiai 1393 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata su |
citrina | 866 150,00 0,05 0,01 0,43 2,03
15 viso maitinimui: 9,82 9,18 40,62 284,46

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavan | Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 1459 100,00 2,57 2,19 9,82 69,27
Grietine 30 proc. rieb. 713 10,00 0,26 3,00 027 29,12
Kalakutienos kumpeliy/slauneliy
mésos ir darzoviy (morkuy, Zaliyjy
zirneliy, brokoliy) troskinys 60/40,0
(tausojantis) 37313 0 11,05 5,61 11,33 140,07
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 31644 | 48/2,00 2,96 2,09 16,29 95,83
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 12668 | 30,00 0,48 0,06 285 | 13,86
| Pomidorai 13708 | 60,00 0,60 0,24 348 | 1848
| Vanduo 678 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 17,92 13,19 44,04 366,63

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Makaronai su vargke (9 proc. rieb.) ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 707 120/40/4 12,70 8,16 24,03 220,37
Nesaldinta arbatzoliy arbata su pienu
2,5 proc. rieb. 722 150,00 2,24 2,01 3.77 42,13
15 viso maitinimui: 14,94 10,17 27,80 262,50
15 viso dienai: 42,68 32,54 112,46 913,59




1 savaite
Penktadienis

Drekdore
Asta Valatkeviciene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska kukurtzy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
saldytomis braskemis 114/6/3
(tausojantis) 31647 0,00 5,67 7,63 37,70 242,24
Sezoniniai vaisiai | 35331 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 ' 0,03
I8 viso maitinimui: 6,00 7,63 45,62 275,23

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné_ verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 1463 100,00 0,79 2,03 4,90 41,02
Ruginé duona 306 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas jaros lydekos filé
maltinukas (tausojantis) 208 60,00 13,20 4,92 7,15 12568 |
Grietines 30 proc. rieb., sviesto
82 proc. rieb. ir pomidory
padazas 22307 20,00 0,41 5,02 1,33 52,20
Virti pilno griddo makaronai
(tausojantis) 664 50,00 2,00 1.32 10,37 61,38 |
Burokeliy salotos 987 40,00 1,00 1,89 6,06 45,20
Konservuoti kukurazai 676 20,00 0,58 0,12 4,00 19,40
Vanduo su citrina | 854 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 19,25 15,52 43,46 390,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kose su |
sviestu (82 proc. rieb.) 144/6,0
(tausojantis) 31648 0 5,62 6,89 27,24 193,45
RyZiy traputis 354 10,00 0,82 0,23 7.95 37,15
Pienas 2,5 proc. rieb. 25502 | 150,00 4,2 375 7,05 78,75
I viso maitinimui: 10,64 10,87 42,24 309,35
13 viso dienai: 35,89 34,02 131,32 975,15



2 savaite
Pirmadienis

Dirextore

Asta ValatkeviGiené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai | os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su sviestu '
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 15031 148/2 3,31 2,26 22,74 124,53
Viso grado ruginé duona su .
sviestu (82 proc. rieb.) ir varskes 25/3/15 |
suriu (22 proc. rieb.) 7869 ,00 5,94 7,06 9,46 125,14
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,25 | 9,32 32,20 249,70

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2938 100,00 1.02 2,31 7,28 54,03
Rugine duona 306 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos file troskinys su
morkomis ir paprikomis 70/30,0 l
(tausojantis) 15775 0 | 1629 8,98 5,00 165,94
Trodkinti plikyti ryZiai su ciberzole !
(tausojantis) 1290 60,00 | 1,55 1,09 14,15 72,60
Pomidorai 15576 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Agurkai 13706 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su agurkais | 1388 150,00 0,05 0,00 0,20 0,98
I$ viso maitinimui: 21,18 12,86 41,21 365,27

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Varékeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19132 | 100,00 | 13,05 8,64 20,61 212,34
Natdralaus jogurto iki 3 proc. '
rieb. ir uogienés padazas 1013 15,00 0,38 0,30 3,62 18,70
Sezoniniai vaisial 3141 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui: 14,33 9,34 39,03 297,46
13 viso dienai: 44,76 31,52 112,44 912,43




2 savaite
Antradienis

Direktore

Asta ValatkeviCiene

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavan | Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy koseé su '
sviestu (82 proc. rieb.) 144/6,0
(tausojantis) 1094 0 | 514 7,06 30,20 204,89
Sdrio lazdele 40 proc. rieh. 373 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 33857 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,03
15 viso maitinimui: 11,11 11,29 38,47 { 299,95

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
' Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, [I
morkomis ir cukinija (tausojantis)
(augalinis) 30450 | 150,00 4,53 4,07 17,57 125,06
Virty bulviy blynai su jautienaos ir
kiaulienos kumpiu "Zemaiciai" 100/60,
(tausojantis) 17881 00 15,12 5,79 34,06 248,80
Grietiné 30 proc. rieb. 713 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Sviezi agurkai 13706 | 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Pomidorai 13707 | 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su apelsinu 728 150,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I5 viso maitinimui: | 20,71 13,03 | 56,21 424,87

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
s{iriu (45 proc. rieb.) (tausojantis) | 17871 | 110/15 10,49 10,14 26,48 23911
RyZiy traputis 354 | 10,00 0,82 0,23 7,95 3715 |
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 11,31 10,37 34,43 276,29
15 viso dienai: 43,13 34,69 129,11 1001,11



2 savaite
Treciadienis

Direkiore

7 Asta ValatkeviGiene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Tir$ta many koseé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 31639 | 143/6/1 5,59 6,67 28,31 195,72 |
Sezoniniai vaisiai 4246 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 676 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
I8 viso maitinimui: 6,18 6,85 42,78 257,61

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ' Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai | os (Kcal.)
Plikyty ryZiy ir pomidory sriuba "
(augalinis) (tausojantis) 2080 100,00 0,86 2,07 7,25 51,08
Ruginé duona 4986 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti kalakutienos kumpeliy B
Slauneliy mésos kukuliai
(tausojantis) 686 60,00 14,07 4,57 3,24 110,33
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 1010 4/4,00 0,12 4,48 0,14 41,38
Biri grikiy koseé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 31644 | 48/2,00 2,96 2,09 16,29 95,83
Pekino kopUstuy, agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 1444 60,00 0,59 2,35 2,41 33,18
Pomidorai 874 30,00 0,30 0,12 1,74 : 9,24
Vanduo 678 150,00 0,00 0,00 0,00 i| 0,00
I5 viso maitinimui: | 20,12 15,88 40,19 | 384,

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Kepti varskéciai (varske 9 proc.
rieb.) 19120 | 100,00 15,08 11,41 22,35 252,4
Natdralaus jogurto iki 3 proc.
rieb. ir uogienés padazas 1013 15,00 0,38 0,30 3,62 18,70
Sezoniniai vaisiai 35331 | 80,00 0,32 0,00 792 | 3296
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
12 viso maitinimui: 15,78 11,71 33,89 304,09
IS viso dienai: 42,08 34,44 116,86 945,90



2 savaite
Ketvirtadienis

Ao Direkzops
4-;7";15:3 J alatkevidiens

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. | I3eiga I | Angliavan | Kilokalorij_
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)

Biri grikiy kosé su alyvuogiy 147/3,0 |
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 31665 0 5,09 3,97 22,77 167,20
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 125,00 4,63 3,75 6,38 775
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
citrina | 866 150,00 0,05 0,01 0,43 2,03

I$ viso maitinimui: | 9,77 7,73 34,58 | 246,98

Pietiis 12:30 val.

L Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai 0s (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) 66410 150,00 1,45 1,54 11,63 66,22
Grietiné 30 proc. rieb. 22373 5,00 0,13 1,50 0,13 14,56
Ruginé duona 4986 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose keptas kiaulienos 1
kumpio maltinis , Netikras zuikis“ |
(tausojantis) 13564 | 110,00 16,47 8,47 3,91 157,73 |
Virty burokéliy salotos su |
pupelémis ir konservuotais
| agurkais 72465 60,00 1,62 4,04 6,68 69,53
Rinkinukas (agurkai, pomidorai) 25518 80,00 0,35 0,00 1,40 700 |
| Sezoniniai vaisiai 596 | 110,00 | 0,33 0,44 16,61 LT |
Vanduo 678 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,87 16,31 51,22 439,16

Vakariené 16:00 val.

! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan \ Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai 0s (Kcal.)
Lietiniai su varke (9 proc. rieb.) 8311 70/30 11,67 11,7 30,05 272,13
Saldytos bragkés 365 10,00 0,07 0,04 0,54 2,80
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 11,74 11,74 30,59 274,96
I3 viso dienai: 43,38 35,78 116,39 961,10

10



2 savaite
Penktadienis
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Direkiore
Asta Valatkewciené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Viso grado aviZiniy dribsniy kose
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 97/2/1,
cinamonu (tausojantis) (augalinis) | 31643 00 3,74 3,02 16,29 107,32
Saldytos braskes 365 10,00 0,07 0,04 0,54 2,80
Viso griido ruginé duona su |
sviestu (82 proc. rieb.) ir varSkes 20/3/15 [
sariu (22 proc. rieb.) 7869 | .00 5,94 7,06 9,46 125,14 |
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 9,75 10,12 26,29 235,29

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan ‘ Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai | os(Kcal.)
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, brokoliais, morkomis
(augalinis) (tausojantis) 66149 | 150,00 2,38 3,26 17,78 110,05
Rugine duona 4986 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepta garuose lasisos file
(tausojantis) 779 50,00 11,02 8,43 0,82 123,29 |
Bulviy kosé (tausojantis) 1094 60,00 1,45 2,32 12,23 75,61 |'
| Burokeliy salotos su '
konservuotais Zaliaisiais zZirneliais 1160 40,00 0,93 2,79 4,42 46,50
SvieZi agurkai 446 25,00 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo su citrina 854 | 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: 17,24 17,00 45,61 404,63

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Garuose virta kiausiniené
(tausojantis) 234 70,00 8,79 7,60 3,32 116,90
Sviesi duona su sviestu 82 proc. rieb. 7871 20/3,00 1,21 2,78 10,28 71,01
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 12668 30,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Sezoniniai vaisiai 63452 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
MNesaldinta arbatZoliy arbata su pienu
2,5 proc. rieb. 722 150,00 2,24 2,01 3,77 42,13
I5 viso maitinimui: 13,42 12,73 36,60 314,74
IS viso dienai: 40,41 39,85 108,50 954,66
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Pusry¢iai 09:00 val.

i Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska viso grido aviZiniy
dribsniy kose su sviestu (82 proc. \ 134/1/1
rieb.) ir bananais (tausojantis) 15072 | 5 5,48 3,96 23,24 150,47
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 6462 | 15/3,00 0,93 2,61 6,86 54,67
Sezoniniai vaisiai 596 | 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaisineé arbata 680 l 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 6,74 7,01 46,72 276,88

Pietis 12:30 val.

It Patiekalo ar gaminio maistiné: verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trinta darzoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 66150 | 150,00 1,06 2,30 11,45 70,82
Ruginé duona 2599 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikyty ryZiy plovas su viscCiuky
broileriy kratinéliy file 55/45,0
| (tausojantis) 37319 0 12,65 6,10 18,59 179,89
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1614 40,00 0,37 2,77 1.55 32,60
Pomidorai 13708 | 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo 678 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 16,21 11,66 46,47 355,74

Vakariené 16:00 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Varikeés (9 proc. rieb.) ir banany
apkepas su cinamonu
(tausojantis) 19118 | 59/60/1 13,77 11,39 19,32 234,86
Natdralaus jogurto iki 3 proc.
rieb. ir uogienés padaZas 1013 15,00 0,38 0,30 3,62 18,70
Ryziy traputis 354 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisine arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 14,97 11,92 30,89 290,74
1% viso dienai: 37,92 30,59 124,08 923,36
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | deniai os (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kvieciy) gridy
dribsniy kose su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 31640 144/6 5,85 6,51 35,35 223,39
Ruginé duona su sviestu (82 proc. 20/5/10
rieb.) ir pomidoru 18467 ,00 1,34 4,34 9,74 83,39
Nesaldinta kmyny arbata | 676 | 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
I$ viso maitinimui: | 7,22 | 10,87 45,09 306,78

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Angliavan | Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Bar$éiai su pupelémis ir
kalakutienos kumpeliy slauneliy
mesa (tausojantis) 2626 | 95/5,00 2,58 2,38 9,79 70,94
| Ruginé duona 4986 | 20,00 o 0,20 9,12 43,16 |
| Grietiné 30 proc. rieb. 716 6,00 0,16 1,80 0,16 17,47 |
Trodkintas verSienos kumpio |
' troskinys su darzovemis 45/55,0 ;
| (tausojantis) 31133 0 12,41 8,10 3,93 138,32 |
Virti makaronai (tausojantis) 21902 50,00 3,60 1,76 13,52 85,99
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 1904 40,00 0,44 2,44 2,53 33,85
SvieZi agurkai 13711 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su apelsinu 728 150,00 0,05 0,01 0,59 2,57
15 viso maitinimui: 20,74 16,69 41,16 397,90

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorij
i | Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) | 12698 | 100,00 2,54 4,56 21,58 137,47
Kefyras (2,5 proc. rieb.) | 1978 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
Sezoniniai vaisiai 1393 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
15 viso maitinimui: 8,24 8,41 39,28 265,72
I3 viso dienai: 36,20 35,97 125,53 970,40

13



3 savaite
Treciadienis

\"

| \
) *‘-Jq.; L -
« 4

spragtukas

)

! »

Direkiore

Asta Valatkevidiene

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Perliniy kruopy koseé su alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31697 144/6 | 2,76 4,91 21,90 142,83 i
Viso grudo rugineé duona su ' |
sviestu (82 proc. rieb.) ir varékeés 20/3/15
sfriu (22 proc. rieb.) 7869 ,00 5,94 7,06 9,46 125,14
Nesaldinta vaisineé arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: 8,70 11,97 31,36 268,00

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba |
(tausojantis) 2874 | 100,00 | 1,13 2,54 8,17 60,08
Skrebutis 599 8,00 | 0,90 0,24 7,70 36,54
Garuose kepta kalakutienos ’
kumpeliy mésa (tausojantis) 15829 60,00 15415 7,08 0,28 125,43
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 prac. rieb.) padaias 22318 | 4/2,00 0,12 3,25 0,13 30,23 |
Virtos bulvés (tausojantis) 11380 75,00 .52 0,08 14,92 66,43
Morky salotos su saulégrazomis ir
alyvuogiy aliejumi 72487 40,00 1,06 2,87 4,55 48,28
Pomidorai 13708 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 854 150,00 0,06 0,02 0,54 252
IS viso maitinimui: 20,54 16,32 39,77 387,99

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Virti makaronai su traskintu 31153 | 90/30,0
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 5 0 13,03 7,70 31,16 246,09
Sezoniniai vaisiai 3523 100,00 0,70 0,00 T1;10 47,20
Nesaldinta vaisineé arbata | 680 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 13,70 7,70 42,26 293,32
15 viso dienai: 42,94 35,99 113,39 949,31
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su 144/6,0 |
sviestu (82 proc. rieb.) 31648 0 ' 5,62 6,89 27,24 193,45
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb.
su sezoniniais vaisiais (bananais,
melionais ir vynuogémis) 18496 60/40 2,84 1,99 17,27 98,39
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 000 | 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 8,46 8,88 | 44,51 291,87

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai | os(Kcal)
Raudonyjy lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66204 @ 150,00 3,64 1,23 15,37 87,09
Ruginé duona 4986 20,00 1,22 0,20 8:12 43,16
Troskinta vistienos filé *
(tausojantis) 37340 | 50,00 13,78 8,94 3,87 | 151,09
Grietines (30 proc. rieb.) ir sviesto l
(82 proc. rieb.) padazas 1010 4/4,00 0,12 4,48 0,14 I 41,38
Troskinti plikyti ryziai su ciberzole
(tausojantis) 1290 60,00 1:65 1,09 | 14,15 72,60
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 12668 60,00 0,48 0,06 | 2,85 13,86
Pomidorai 874 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su agurkais 1388 150,00 0,05 0,00 0,20 0,98
I3 viso maitinimui: 21,14 16,12 47,44 419,40

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan | Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba
(tausojantis) 4842 150,00 6,00 6,57 23,52 177,25
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 10508 | 30/5,00 1,85 4,40 13,72 101,90
13 viso maitinimui: 7,85 10,97 37,24 279,15
13 viso dienai: 37,45 35,97 129,19 990,42
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Pusryciai 09:00 val.

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 'Rp.Nr. | I3eiga ' | Angliavan | Kilokalorij

| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kose su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 15031 148/2 3,31 2,26 22,74 124,53
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45 20/3/20
proc. rieb.) 16398 .00 6,17 P 9,58 132,33
Nesaldinta kmyny arbata | 676 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61

I5 viso maitinimui: | 9,51 9,98 32,39 | 257,47

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga " Angliavan ‘ Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Agurkiné su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 2943 100,00 1,13 2,11 9,56 61,74
Ruginé duona 4386 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose keptas lasisos file ir
lydekos filé maltinis (tausojantis) 17812 50/30 159 9,65 10,59 192,87
Bulviy kosé (tausojantis) 1094 60,00 1,45 2,32 12,23 75,61
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 12668 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Pomidorai 13708 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo 678 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 20,78 14,58 47,83 405,72

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavan | Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 290 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 10508 | 30/5,00 1,85 4,40 13,72 101,90
Rinkinukas (agurkai, pomidorai) 12701 40,00 0,34 0,08 1,72 8,96
Konservuoti Zalieji zirneliai 656 20,00 0,88 0,06 2,50 14,06
Sezoniniai vaisiai 596 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta kmyny arbata 676 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
15 viso maitinimui: 11,05 11,54 35,16 288,75
IS viso dienai: 41,34 36,1 115,38 951,94
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Tirsta many kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu |
(tausojantis) 31639 | 143/6/1 5,59 6,67 28,31 195,72
Sezoniniai vaisiai 4246 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisine arbata } 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,15 6,83 42,71 257,03

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga l Angliavan |(j|oka|orij-
ll Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) [ 1
(tausojantis) | 2364 | 100,00 | 2,48 2,12 9,94 68,78 |
Ruginé duona | 4986 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskintas versienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 9256 60,00 14,66 5,02 7,24, 132,64
Grietines 30 proc. rieb., sviesto
82 proc. rieb. ir pomidory
padazas 22307 20,00 0,41 5,02 1,33 52,20
Virtos bulvés (tausojantis) 652 60,00 1,21 0,06 11,94 53.15
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2341 60,00 0,64 3,27 5,69 54,75
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 16774 | 50,00 0,40 0,05 2,38 11,55
Vanduo su citrina 854 150,00 0,06 0,02 0,54 252
15 viso maitinimui: 21,08 15,76 48,14 418,74

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai su
cinamonu 19109 | 100,00 9,89 11,46 26,35 248,08
Saldytos braskes 365 10,00 0,07 0,04 0,54 2,80
Sezoniniai vaisiai 1393 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 630 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1% viso maitinimui: 10,86 11,60 38,59 302,21
12 viso dienai: 38,09 34,19 129,44 977,98
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Pusryciai 09:00 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kose su ,
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) |
(augalinis) | 31698 148/2 3,61 2,50 24,85 136,34
Saldytos braskés 365 10,00 0,07 0,04 0,54 2,80
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 373 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
pienu 2,5 proc. rieb. 722 150,00 2,24 2,01 3,77 42,13
13 viso maitinimui: 11,26 8,71 29,24 240,39

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Keal.)
Bargdiai su bulvemis (tausojantis) 1299 100,00 0,81 2,05 152 51,78
Grietiné 30 proc. rieb. 716 6,00 0,16 1,80 0,16 17,47
Ruginé duona 306 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Visciuky broileriy kratineéliy filé
guliasas su morkomis pomidory
tyréje (tausojantis) 15830 | 80,00 14,60 1.35 4,76 88,69 |
Troskinti plikyti ryZiai su ciberZole
| (tausojantis) 1290 | 60,00 1,55 1,09 14,15 72,60
Kopusty salotos su pomidorai,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2344 60,00 0,71 5,51 2,83 63,78
| Brokoliai 12703 | 20,00 0,50 0,06 0,34 3,90
| Sezoniniai vaisiai 5123 | 150,00 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo su citrina 854 150,00 0,06 0,02 0,54 2,52
18 viso maitinimui: 20,20 11,97 48,58 382,91

Vakariené 16:00 val.

I

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Mieliniai blynai 477 80,00 8,01 8,24 40,96 270,01
Nattralaus jogurto iki 3 proc.
rieb. ir uogienes padazas 1013 15,00 0,38 0,30 3,62 18,70
Nesaldinta vaisiné arbata 680 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 8,39 8,54 44,58 288,74
IS viso dienai: 39,85 29,22 122,40 912,04
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Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga ' | Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Viso grido avizy dribsniy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 82 134/13/
proc. rieb.(tausojantis) 15083 1/2 5,22 3,52 23,92 148,25
Naturalus jogurtas iki 3 proc. rieb. | 18262 | 125,00 4,63 3,75 6,38 71,75
Sezoniniai vaisiai 63452 70,00 0,7 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 10,55 7,55 46,68 296,87

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Plikyty ryziy ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) 2080 100,00 0,86 2,07 7,25 51,08
Rugineé duona 4986 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepti su garais kalakuty filé
kukulaiciai (tausojantis) 37327 60,00 12,79 6,44 | 429 125,94
Virti pilno grado makaronai '
(tausojantis) 1436 = 60,00 2,33 1,38 12,10 70,11
Burokéliy salotos su |
konservuotais zaliaisiais zirneliais 1160 40,00 0,93 2,79 442 46,50
SvieZi agurkai 769 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su apelsinu 728 150,00 0,05 0,01 0,59 257
18 viso maitinimui: 18,6 12,89 39,37 347,76
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavan | Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Blynai su obuoliais 17885 100,00 5,72 8,58 29,49 218,13
| Natdralaus jogurto iki 3 proc.
| rieb. ir uogienés padazas 1013 15,00 0,38 0,30 3,62 18,70
RyZiy traputis 354 10,00 0,82 0,23 7,95 37;15
Nesaldinta kmyny arbata 676 150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
I$ viso maitinimui: | 6,95 9,13 41,13 274,59
I$ viso dienai: 36,10 29,57 127,18 919,22
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Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kvieciy) grudy
dribsniy koseé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) | 31640 144/6 5,85 6,51 35,35 223,39
Sviesi duona su tepamu lydytu 10/10,0
suriu (50 proc. rieb.) 657 0 1,56 2,38 5,77 50,74
Nesaldinta vaisiné arbata 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,41 8,89 41,12 274,16

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Trinta darzoviy (Saldyty darZoviy
misinys, kopistai, morkos, bulves,
svogiinai) sriuba su grietinele 30-
36 proc. rieb. (tausojantis) 3345 100,00 1,90 525 13,02 106,93
Troskintas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 494 60,00 15,10 5,21 .21 136,11
Virti grikiai (tausojantis) 1154 60,00 3,63 0,89 19,96 102,38
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 1904 40,00 0,44 2,44 2,53 33,85 |
Svieii agurkai 13711 | 40,00 0,28 0,00 1,12 560 |
Vanduo su apelsinu 728 | 150,00 0,05 0,01 0,59 357 |
I5 viso maitinimui: 21,40 13,80 44,43 387,44

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19132 100,00 13,05 | 8,64 20,61 212,34
Sezoniniai vaisiai 1393 100,00 0,90 0,10 11,76 51,30
Natiralaus jogurto iki 3 proc.
rieb. ir uogienés padazas 1013 15,00 0,38 0,30 3,62 18,70 |
Nesaldinta kmyny arbata 676 150,00 0,03 9,06 0,07 061 |
1% viso maitinimui; | 14,36 12,58 36,00 282,95 |
1§ viso dienai: 43,17 35,27 121,55 944,55
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4 savaite
Penktadienis

" Direktoré

Astz Valatkeviciene

Pusryciai 09:00 val.

i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Biri grikiy kose su alyvuogiy 147/3,0
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 31665 0 5,09 3,97 27,77 167,20
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) ir vargkes 20/3/15
striu (22 proc. rieb.) 7869 ,00 5,94 7,06 9,46 125,14
Nesaldinta vaisiné arbata | 680 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 11,03 11,03 37,23 292,37

Piets 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ' Angliavan ] Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su miltiniais | 85/15,0
kukulaiciais (tausojantis) 3259 0 3,40 2,05 13,35 85,41
Orkaiteje kepti lasisy filé kasneliai
(tausojantis) 20921 60,00 14,97 11,67 0,58 167,24
Troskinti plikyti ryZiai su ciberiole
(tausojantis) 1290 60,00 1.55 1,09 14,15 72,60
Burokeéliy salotos 987 40,00 1,00 1,89 6,06 45,20
Rinkinukas (paprikos, pomidorai) 22561 60,00 0.57 0,18 3.75 18,89
Sezoniniai vaisiai 35331 80,00 0,32 0,00 1,92 32,96
Vanduo su citrina 854 150,00 0,06 0,02 0,54 2752
IS viso maitinimui: 21,87 16,90 46,35 424,82

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Angliavan | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai deniai os (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 66184 | 150,00 9,76 7,70 34,79 247,52
Ruginé duona 4986 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
13 viso maitinimui: 10,98 7,90 43,91 290,68
I5 viso dienai: 43,88 35,83 127,49 1007,87
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