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KAUNO LOPSELIS- DARZI:LIS SPRAGTUKAS
Kestucio g. 44A, LT-44308, Kaunas
Istaigos darbo laikas: 7:00-19:00 val.

20 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety amziaus vaikams

Be pridétinio cukraus, paprikos, kvie¢iy, mieziy, citrusiniy
vaisiy, banany, vynuogiy, persiky, liofilizuoty, padazu, pieno
ir jo pr., iSskyrus sviesta

Maitinimo savaiciy skaicius: 4
Maitinimo dieny skaicius savaiteje: 5
Maitinimo skai¢ius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:
Pusryc¢iai  09:00
Pietls 12:30
Vakariene 16:00

Valgiarast] parenge: Kauno miesto savivaldvbés visuomenés sveikatos biuro maitinimo

Sk



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maisltiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
. mai lai niai (Kcal.)
Kukurdzy, sory kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29670 191/9 7,47 8,70 55,51 330,23
Nesaldinta arbat?oliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 7,47 8,71 55,52 330,36
Pietls 12:30 val.
Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verte |
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Balty | Rieba | Angliavande Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Morky, bulviy, svoginy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 67465 150,00 0,67 3,06 6,84 57,67
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Kiaulienos kumpio ir morky
troskinys su porais (tausojantis) | 31377 | 80/40,00 16,64 | 8,65 5,73 167,31
Troskinti plikyti ryZiai su
ciberzole (tausojantis) 1291 80,00 2,45 1,42 19,60 99,76
Aisbergo salotos su morkomis, ]
alyvuogiy aliejumi 1110 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Pomidorai 8340 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
SvieZi agurkai 1519 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 22,98 | 16,61 69,24 518,40

Vakariené 16:00 val.

. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Blynai su morkomis 18347 130,00 8,12 12,30 31,25 268,20
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,76 | 12,76 47,15 342,53
IS viso dienai: 40,21 38,08 171,91 1191,29



1 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.
Rp | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)

Plikyty ryziy, sory kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29576 | 191/9 8,13 | 9,52 57,96 350,04
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06

IS viso maitinimui: | 8,25 9,55 59,00 355,10

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: - Rp. s
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)

Barsciai su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 67549 150,00 1,48 3,09 12,31 82,95
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Keptos vis¢iuky broileriy
kratineliy filé lazdeles
(tausojantis) 38216 75,00 19,36 7,02 8,79 175,74
Virtos bulvés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su obuoliais ir
alyvuogiy aliejumi 853 50,00 0,40 5,50 4,83 70,36
Sviesi agurkai 771 | 60,00 | 042 | 0,00 1,68 840 |
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui: | 24,90 | 16,15 59,27 481,91

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

X i Rp. - >
Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
' mai lai niai (Kcal.)
Virti kiaudiniai (tausojantis) 291 80,00 10,16 8,72 0,72 122,00
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Pomidory, svogunuy, krapy
salotos su alyvuogiy aliejumi 1906 50,00 0,54 2,94 3,11 41,02
' Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 12,94 | 12,12 34,58 299,15
IS viso dienai: 46,09 37,82 152,85 1136,16




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | 'eiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 29716 | 190/10,00 6,35 9,18 34,72 246,87
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 | 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06
I3 viso maitinimui: | 7,29 9,44 43,75 289,08
Pietls 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 66683 | 150,00 1,51 | 6,12 10,06 101,38
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas jautienos kumpio
troskinys su darzovémis
(tausojantis) 31358 | 80/90,00 | 18,76 | 6,14 6,83 157,65
Virtos bulves (tausojantis) 654 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
Pomidorai 8338 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Svie?i agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo 25108 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 25,15 | 13,36 68,30 491,52

Vakariené 16:00 val.

b I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
juostelés (tausojantis) 25661 180,00 4,20 | 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui: | 7,00 13,98 58,90 389,44
I$ viso dienai: 39,44 36,78 170,95 1170,04




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N, | 'eiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Viso grado aviZiniy dribsniy
kogé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu 156/3/1,0
(tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
Ryziy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 9,19 10,49 56,30 | 356,55

Pietlis 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2366 150,00 3,73 3,18 14,91 103,16
Kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésos ir
darioviy (morky, Zaliyjy
Zirneliy, brokoliy) troskinys
(tausojantis) 37627 | 50/70,00 | 13,05 | 5,59 15,14 163,08
Biri grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 21930 | 72/3,00 4,44 | 3,14 24,43 143,74
SvieZi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 8338 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: | 22,34 | 12,19 60,22 439,94

= Rp. n Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,4 46,08 293,69
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 8,44 8,41 46,09 293,82
IS viso dienai: 39,97 31,09 162,61 1090,31




1 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)

Kukurizy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 31908 | 191/9,00 | 6,72 | 8,76 44,73 284,63
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 7,00 8,76 51,66 | 313,50

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. s Rp. s
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)

Kopusty sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 1465 150,00 1,26 3,05 7,68 63,26

Ryziy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30

Keptas juros lydekos filé

maltinukas (tausojantis) 20481 75,00 16,68 6,95 2,57 139,54

Virti grikiy makaronai

(tausojantis) 22319 | 60,00 2,77 | 1,68 15,51 88,27

Burokeéliy salotos 988 60,00 1,51 2,83 9,14 68,05

Konservuoti kukurdzai 674 20,00 0,58 0,12 4,00 19,40

Vanduo 25108 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 24,44 | 15,09 54,80 452,82

Vakariené 16:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 29716 | 190/10,00 | 6,35 9,18 34,72 246,87
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso maitinimui: | 7,29 9,44 43,75 289,08
IS viso dienai: 38,73 33,29 150,21 1055,40




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Kukurdzy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 29670 191/9 7,47 8,70 55,51 330,23
Nesaldinta vaisiné arbata 681 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,47 8,70 55,51 330,26
Pietis 12:30 val.
Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66262 150,00 1,40 5,40 10,23 95,13
Grikiy traputis 714 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Vigtienos filé troékinys su '
morkomis (tausojantis) 38229 | 80/10,00 | 19,82 | 10,16 4,39 188,28
TroSkinti plikyti ryZiai su
ciberzole (tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Pomidorai 8343 90,00 0,90 0,36 5,22 27,72
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su agurkais 1389 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26
IS viso maitinimui: | 26,85 | 17,92 54,55 486,89
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - ISeiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Dziovinty zirniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 30838 | 140/10,00 | 15,98 | 8,92 39,28 301,24
Sezoniniai vaisiai 16589 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 16,88 9,32 54,08 367,67
IS viso dienai: 51,20 35,94 164,14 1184,82




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Plikyty ryziy ir lesiy kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 31885 | 102/8,00 8,75 8,39 30,31 231,75
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 681 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,35 8,39 45,16 293,58

Pietas 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija
(tausojantis) (augalinis) 19606 150,00 4,53 5,07 17,57 134,06
Virty bulviy blynai su jautienos
ir kiaulienos kumpiu "Zemaiciai" 130/35/35
(tausojantis) 31166 ,00 18,35 | 7,12 40,56 299,72
Svie?i agurkai 771 60,00 0,42 | 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 875 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 25108 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 23,80 | 12,39 62,71 457,58

Vakariené 16:00 val.

Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)

Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,40 46,08 293,69
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 1,85 37,15 |
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: | 9,26 8,63 54,03 330,87

18 viso dienai: 42,41 29,41 161,90 1082,03




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

. Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
DZiovinty Zirniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 30838 | 140/10,00 | 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: | 16,01 | 8,94 39,37 302,05
Piets 12:30 val.
Rp. " Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Plikyty ryziy ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) 2081 150,00 1,26 3,10 10,82 76,25
Ryziy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Virti kalakutienos kumpeliy
Slauneliy mésos kukuliai
(tausojantis) 36476 70,00 15,98 | 5,22 0,32 112,22
Biri grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 21930 | 72/3,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Pekino kopusty, agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi 1446 70,00 0,73 2,83 2,91 39,97
Pomidorai 875 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui: | 24,55 | 14,95 57,28 461,88
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Kalakutienos Slauneliy meésos ir
darZoviy troskinys (tausojantis) 34850 | 100/50,00 | 13,10 5,77 23,83 199,68
Grikiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 18564 20/5,00 2,13 4,68 13,22 103,50
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 15,50 | 10,46 43,98 332,05
I$ viso dienai: 56,06 34,35 140,63 1095,98




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)

Biri grikiy kose su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 31727 | 177/3,00 6,58 4,61 35,89 211,36
Grikiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 18566 23/5,00 2,34 4,74 14,54 110,13
Nesaldinta arbatzoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13

IS viso maitinimui: | 8,92 9,36 50,44 321,62

Pietds 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 66420 150,00 2,15 2,31 16,82 96,71
Ryziy traputis 366 20,00 1,64 | 0,46 15,90 74,30
Garuose keptas kiaulienos
kumpio maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis) 8699 130,00 19,24 | 9,96 4,75 185,60
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir konservuotais
agurkais 72581 70,00 221 4,75 8,65 86,20
Svietiy daroviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 25550 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: | 26,82 | 18,28 69,35 549,25
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
juostelés (tausojantis) 25661 180,00 4,20 | 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 7,00 13,98 58,90 389,44
ISviso dienai: 42,74 41,62 178,69 1260,31

10



2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Viso griido aviZiniy dribsniy
ko$é su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu 156/3/1,0
(tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
RyZiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 8,71 10,48 44,41 307,01
Pietis 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Tirsta sriuba su bulvémis,
brokoliais, morkomis (augalinis)
(tausojantis) 67473 150,00 1,29 3,10 9,59 71,39
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Kepta garuose lasisos file
(tausojantis) 20966 70,00 13,53 | 10,63 113 154,35
Virtos bulveés (tausojantis) 654 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
Burokeliy salotos su
konservuotais Zaliaisiais
Zirneliais 1161 55,00 1,16 372 5,53 60,18
Svie?i agurkai 1519 30,00 0,21 | 0,00 0,84 4,20
Vanduo 25108 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: | 20,50 | 18,29 49,54 444,78
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Omletas su pomidorais
(tausojantis) 235 80,00 9,74 8,42 3,48 128,63
Grikiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 18566 22/5,00 2,34 4,74 14,54 110,13
SvieZi agurkai 771 | 60,00 0,42 | 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
15 viso maitinimui: | 13,10 | 13,17 34,56 309,09
1§ viso dienai: 42,31 41,94 128,51 1060,88

11



3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande ! Kilokalorijos
mai lai niai . (Kcal.)
Viso grudo aviZiniy dribsniy [
kogé su ypat tyru alyvuogiy |
aliejumi ir cinamonu 156/3/1,0
(tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
RyZziy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 8814 | 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 | 71,72
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 | 0,03
IS viso maitinimui: | 9,04 10,92 61,02 | 378,73

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ;':: lSeiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 19608 150,00 1,06 2.2 11,46 70,83
Ryziy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Plikyty ryZiy plovas su visc¢iuky
broileriy kratineéliy file
(tausojantis) 38247 | 70/80,00 | 18,72 | 9,12 20,66 239,65
_Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1110 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Pomidorai 13712 | 80,00 0,80 0,32 4,64 24,64
Vanduo 679 | 20000 | 000 | 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 22,69 | 14,99 54,66 444,30

Vakariené 16:00 val.

N Rp. . Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Blynai su morkomis 18347 130,00 8,12 12,30 31,25 268,20
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 | 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 9,76 | 12,76 47,15 342,53
15 viso dienai: 41,49 38,67 162,83 1165,56




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

. N Rp. = Pa‘tiekalo ar gaminio maisltiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
DZiovinty Zirniy koseé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 30838 | 140/10,00 | 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
18 viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 302,05

Pietlis 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Barsciai su pupelémis ir
kalakutienos kumpeliy Slauneliy
mésa (tausojantis) 64520 | 140/10,00 | 4,16 8,70 11,65 141,57
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskintas versienos kumpio
troskinys su darzovemis
(tausojantis) 31379 | 85/70,00 | 15,19 | 5,42 7,32 138,84
Virti grikiy makaronai
(tausojantis) 22319 60,00 2,77 1,68 15,51 88,27
Pomidory, svoginy, krapy
salotos su alyvuogiy aliejumi 1906 50,00 0,54 2,94 3,11 41,02
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 24,72 | 19,20 55,17 492,40

Vakariené 16:00 val.

- o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
juostelés (tausojantis) 25661 180,00 4,20 13,21 4137 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 | 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: | 7,03 14,01 59,00 390,22
15 viso dienai: 47,76 42,15 153,54 1184,67




3 savaité
Treciadienis

Pav & ';/"_.

Pusryciai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Balty | Rieba | Angliavande Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Viso grido aviziniy dribsniy
kosé su ypad tyru alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu 156/3/1,0
(tausojantis) (augalinis) 32456 0 7,46 6,04 32,45 214,10
Grikiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 18566 | 23/5,00 2,34 4,74 14,54 110,13
Nesaldinta vaisiné arbata | 681 200,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,80 | 10,78 46,99 324,26

Pietis 12:30 val,

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 2875 150,00 1,92 3,84 12,87 93,68
Ryziy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Garuose kepta kalakutienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 38285 80,00 18,74 | 7,51 0,15 143,08
Virtos bulvés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su saulégrgzomis
ir alyvuogiy aliejumi 72586 65,00 1,75 4,33 7,45 75,76
Pomidorai 13712 80,00 0,80 0,32 4,64 24,64
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 26,45 | 16,54 56,77 481,62
Vakariené 16:00 val.

Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
troSkintu kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 31913 110/40 14,81 | 9,67 42,73 317,16
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 15,29 | 9,68 54,61 366,63
IS viso dienai: 51,54 37,00 158,37 1172,51
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 29716 | 190/10,00 6,35 9,18 34,72 246,87
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata | 681 | 200,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: | 7,65 | 9,41 54,55 | 333,49

Pietiis 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai {Kcal.)
Raudonyjy leSiy sriuba
_(augalinis) (tausojantis) 66325 150,00 3,64 1,23 15,37 87,09
Grikiy traputis 714 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Troskinta vistienos filé
(tausojantis) 37602 80,00 16,15 | 12,25 2,28 183,03
Troskinti plikyti ryziai su
ciberzole (tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Svieii agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 875 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su agurkais 1389 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26
IS viso maitinimui: | 25,02 | 15,68 55,26 462,18

Vakariené 16:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF:' ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
' mai lai niai (Kcal.)
Kukurtizy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 31907 | 191/9,00 6,55 8,74 43,19 277,61
RyZiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 8814 16/4,00 125 4,44 11,96 92,88
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,80 | 13,18 55,15 370,52
IS viso dienai: 40,47 38,27 164,96 1166,19
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny Iseiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
DZiovinty Zirniy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 30838 | 140/10,00 | 15,98 | 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 302,05

Pietds 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 67497 150,00 0,71 3,06 6,4 55,97
Grikiy traputis 714 20,00 2,10 | 0,58 13,18 66,34
Garuose keptas lydekos filé ir
lasiSos file maltinis (tausojantis) | 20978 | 75/35,00 17,95 | 11,02 12,74 221,87
Virtos bulves 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
SvieZi agurkai 771 60,00 0,42 | 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 3516 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui; | 23,18 | 14,9 52,08 435,06

Vakariené 16:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 291 80,00 10,16 | 8,72 0,72 122,00
RyZiy traputis su sviestu (82 ]
proc. rieb.) 8814 16/4,00 1,25 4,44 11,96 92,88
Rinkinukas (agurkai, pomidorai) | 10564 50,00 0,44 0,12 2,30 12,04
Konservuoti Zalieji Zirneliai 1293 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: | 13,54 | 13,84 35,44 320,55
IS viso dienai: 52,73 37,68 126,89 1057,66




4 savaiteé
Pirmadienis

Pusryiai 09:00 val.

. . Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Kukuruzy, sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 31907 | 191/9,00 6,55 8,74 43,19 277,61
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 7,03 8,74 55,07 327,08
Pietls 12:30 val.
- Ri: Patiekalo ar gaminio maisltiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2366 150,00 3,73 3,18 14,91 103,16
Grikiy traputis 714 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Tro$kintas versienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 31828 75,00 16,16 7,07 5,30 149,48
Virtos bulves (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2342 80,00 0,85 3,75 7,65 67,82
Svie?i agurkai Fipl 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo | 679 200,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: | 24,86 | 14,66 58,48 465,36
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 18013 | 110,00 8,44 | 8,40 46,08 293,69
RyzZiy traputis 17816 | 10,00 0,82 | 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,26 8,63 | 54,03 330,87
15 viso dienai: 41,15 32,03 167,58 1123,31
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4 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

. - Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ol ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
DzZiovinty Zirniy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 30838 | 140/10,00 | 15,98 | 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: | 16,01 8,94 39,37 302,05

Pietds 12:30 val.

Rp. | Patiekalo ar gaminio maistiné verté ]
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai {Kcal.)

Barsciai su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 67549 150,00 1,48 3,09 12,31 82,95
Ryziy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskinta vis¢iuky broileriy
kratinéliy file (tausojantis) 37604 100,00 17,95 4,04 0,46 110,02
Troskinti plikyti ryZiai su
ciberzole (tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Kopusty salotos su pomidorai,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2345 80,00 1,08 L35 4,18 87,19
Brokoliai 12197 30,00 0,75 0,09 0,51 5,85
Sezoniniai vaisiai 5123 220,00 0,88 0,00 13,42 57,20
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: | 25,93 | 16,45 66,38 517,27

Vakariené 16:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Hir. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos

mai lai niai (Kcal.)

Mieliniai blynai 13523 100,00 505 | 11,31 38,96 277,79
~Grikiy traputis 18145 25,00 2,63 0,73 16,48 82,93
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 7,68 | 12,04 55,44 360,75

I3 viso dienai: 49,62 37,43 161,19 1180,07
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4 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande ( Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Viso grudo avizy dribsniy kosé
su obuoliu, cinamonu ir sviestu 184/13/1/
82 proc. Rieb. (tausojantis) 10082 2 6,94 4,69 31,30 195,19
Ryziy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 8814 16/4,00 1.25 4,44 11,96 92,88
Sezoniniai vaisiai 52784 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 8,67 | 9,13 55,14 337,54

Pietiis 12:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Plikyty ryziy ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 2081 150,00 1,26 3,10 10,82 76,25
RyZiy traputis 366 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Kepti su garais kalakutienos
krutinélés filé kukulaiéiai
(tausojantis) 38174 80,00 16,87 5,18 5,50 136,16
Virti grikiy makaronai
(tausojantis) 22319 60,00 2,77 1,68 15,51 88,27
Burokéliy salotos su
konservuotais zaliaisiais
Zirneliais 1161 55,00 1,16 3,72 5,53 60,18
Sviedi agurkai 8339 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: | 24,19 | 14,14 55,22 444,96

Vakariené 16:00 val.

o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 18430 140,00 4,39 10,74 33,20 247,06
Grikiy traputis 18145 25,00 2,63 0,73 16,48 82,93
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I viso maitinimui: | 7,06 | 11,50 47,78 330,81
IS viso dienai: 39,92 34,77 158,14 1113,31
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. - Rp. <
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
j mai lai niai (Kcal.)
Plikyty ryZiy ir leSiy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 31885 | 102/8,00 8,75 8,39 30,31 231,75
Sezoniniai vaisiai 19501 | 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,35 8,39 45,16 293,58

Pietis 12:30 val.

i, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Trinta darzoviy (Saldyty
darZoviy misinys, kopastai,
morkos, bulvés, svoginai)
sriuba (tausojantis) 66719 150,00 2,16 2,58 15,43 93,60
Trodkintas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 31830 75,00 17,28 | 10,03 10,20 200,27
Virti grikiai (tausojantis) 6944 80,00 3,91 0,96 21,48 110,21
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 896 70,00 0,75 3,47 4,35 Sbhoi
Sviezi agurkai 8339 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 24,59 7,04 53,42 465,55

Vakariené 16:00 val.

Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ny ISeiga | Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
juostelés (tausojantis) 25661 180,00 4,20 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26,60 2,79 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: | 7,03 | 14,01 59,00 390,22
IS viso dienai: 40,97 29,44 157,58 1149,35
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4 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Biri grikiy kose su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 31727 | 177/3,00 6,58 4,61 35,89 211,36
RyZiy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) 8814 16/4,00 125 4,44 11,96 92,88
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,83 9,05 47,85 304,27

Pietlis 12:30 val.

= Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su miltiniais
kukulaiciais (tausojantis) 67504 150,00 3,28 2,87 16,96 106,79
Orkaiteje kepti lasisy file
kasneliai (tausojantis) 7646 70,00 16,35 | 12,84 0,93 184,71
Troskinti plikyti ryziai su
ciberzole (tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Burokeliy salotos 988 60,00 151 2,83 9,14 68,05
Pomidorai 875 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniai vaisiai 53026 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 24,11 | 20,16 57,45 507,67
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavande | Kilokalorijos
mai lai niai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,40 46,08 293,69
Ryziy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: [ 9,26 8,63 54,03 330,87
1§ viso dienai: 41,20 37,84 159,33 1142,81
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