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Leidinys parengtas ir iSleistas organizuojant
Respublikine ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogy metoding-praktine konferencijg
“Vaiky sveikatos zemélapis”

Konferencijos tikslas: tobulinti pedagogy bendrgsias
kompetencijas vaiky fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimo
kontekste.

Konferencijos organizatoriai:

Elektrény lopSelis-darzelis ,Pasaka”,
Elektrény vaiky lopSelis-darzelis ,Drugelis®,
Elektrény Svietimo paslaugy centras.

Konferencijos partneriai:

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
Elektrény profesinio mokymo centras,

Elektrény savivaldybés laisvalaikio ir sporto centras.
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Elektrény lopselis-darzelis
,Pasaka”

Elektrény lopSelis-darzelis ,Pasaka“ jsteigtas 1988 m.
|staigoje veikia 12 grupiy, kuriose ugdosi daugiau nei 200 vaiky.
Nuo 2000 mety Elektrény lopselis-darzelis ,Pasaka“ jtrauktas |
sveikatg stiprinanciy Lietuvos mokykly tinklg, o nuo 2002 mety
jstaigos mokytojai priimti j respublikine ikimokykliniy jstaigy
darbuotojy asociacijg ,Sveikatos zelmenéliai®. Elektrény
lopSelis-darzelis ,Pasaka“ yra Lietuvos ikimokykliniy jstaigy
,Pasaka”“ bendruomenés narys.

Prioritetiné jstaigos veiklos sritis — sveikos gyvensenos
jotdziy formavimas ikimokykliniame ir prieSmokykliniame
amziuje. Ypatingas ir iSskirtinis démesys skiriamas saugios,
patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos karimui,
grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir
galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis
inventorius, kuriamos naujos ugdytiniy aktyvuma ir sveikatinima
skatinancios erdvés. Darzelyje puoseléjamos sveikatos
ugdymo tradicijos, tai: sveikatingumo dienos, saugaus eismo ir
prevencinés saugios gyvensenos valandeélés, jvairios iSvykos,
edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai. Svarbiausi
sveikos gyvensenos elementai ikimokyklinio amziaus vaikams
yra: asmens higienos jgtdziy bei jproCiy ugdymas, socialinio ir
psichologinio vaiky saugumo uztikrinimas, sveikatai palankios
mitybos organizavimas, sveikos mitybos pradmeny ir jgldziy
formavimas, nuolatinis fizinis aktyvumas. Darzelis prisijungia ir
aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, minimos
jvairios sveikatingumo dienos. Siekiant padéti vaikams jgyti
bendrg sveikatos suvokimag, iSsiugdyti sveikatai naudingus
gebéjimus, jproCius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity
sveikatg, paskatinti juos rinktis sveikg gyvenimo bida,
mokytojai kartu su ugdytiniais dalyvauja ir dalijasi gergja darbo
patirtimi sveikatg stiprinanciy mokykly tinkle ,Sveika mokykla“,

& sekmingai dalyvauja respublikines ikimokykliniy jstaigy
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darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai® ir projekto
.~oveikatiada“ renginiuose, asociacijos ,,Gelbékit vaikus®
kasmetiniame Solidarumo bégime ,,AS bégu®.

Elektrény lopselis-darzelis ,Pasaka® jau 35 metus kuria
pasaulj vaiko akimis, Cia klega vaiky juokas, gyvena pasakos,
darbuotojy ir téveliy dziaugsmai bei ripesciai. Per tuos metus
jstaiga iSgyveno |jvairiy pokyCiy ir ieSkojimy laikg. Keitési
lopSelio-darzelio iSoré ir vidus, vadovai ir darbuotojai, taCiau
pagrindiniai tikslai ir vertybes liko, jas puoseléja ir jgyvendina
visa bendruomené: tai vaiko poreikiai, tévy lakesdiai ir ugdymo
kokybé.

CIA AUGINAMI SPARNAI!
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Elektrény vaiky lopselis-darzelis %
»orugelis®

Elektrény vaiky lopselis-darzelis ,Drugelis® yra vaiky
sveikatg stiprinanti jstaiga, nuolat kurianti, jgyvendinanti,
dalyvaujanti jvairiuose projektuose ir veiklose. |staigoje veikia
sveikatos stiprinimo komanda, kurios veikloje aktyviai dalyvauja
jstaigos bendruomenés nariai. Si komanda aktyviai organizuoja
jvairius  sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos
propagavimo renginius jstaigos bendruomenei. Didelis
démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumag
skatinancios aplinkos kdrimui, grupiy, lauko ir kity edukaciniy
erdviy turtinimui sveikatos stiprinimui skirtomis priemonémis.
|staiga puoseléja sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei
poreikius atitinkancios mitybos tradicijas, sudaromi tausojantys
valgiarasciai specialiy mitybos poreikiy turintiems vaikams.
Elektrény vaiky lopSelis-darzelis ,Drugelis® siekia:

e ugdyti darZelio ugdytiniy sveikos gyvensenos, higienos,
mitybos ir judéjimo jproCius bei gebéjimus.

® kurti saugig, vaiko amziy ir poreikius atitinkanc¢ig ugdymo
aplinka, skatinant fizinj aktyvumg ir jrengiant naujas fizinj
aktyvuma skatinancias bei lavinancias erdves.

® siekti geranoriSko bendruomenés bendravimo ir
bendradarbiavimo, skatinant sitraukimg | vykdomos veiklos,
projekto jgyvendinima.

® kurti bendruomenés sveikatai palankig fizine ir
psichosocialine aplinkg, uztikrinancig higienos reikalavimus.

® dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi
jstaigoje ir uz jos riby.




-

TURINYS

. Emocijy salis

1. ,,Pasakos terapija-kelias | vaiko emocinj pasauli“, mokytoja

metodininké Jolanta Liepis, Elektrény lop&elis-darzelis ,,Pasaka“............... 10
2. ,,Emociukai”’, mokytoja metodininké Edita Brazauskiené, Panevézio
lop8elis-darzelis “ZvaigZdute”.............c.ccoeoiieeeeeee e 14
3. ,,Stalo Zzaidimas ,Emociukai”’, mokytoja metodininké Vaida
Cemeriené, Panevézio lopselis-darzelis ,,Zvaigzduté”.................cccocoee... 15
4. A8, mano emocijos ir jausmai”, Vyr. logopedé Ramuné Ciziene,
Vievio lop&elis-darzelis |, EQIUte’..... ..o 17
5. ,Nuotaiky viréjas“, mokytojos metodininkés Vilma Lydekiené, Ina
Zostautiené, Panevézio lopSelis-darzelis ,Zvaigzduté®................ccccoev..... 19
6. ,Ramukai“, Mokytoja Ina Dolgovaité, PaneveZio lop&elis-darzelis
2vaigzdute. . M N e e 20
7. ,Kai zinau, esu saugus“, mokytoja Milda Dekaité, Elektrény
mokykla-darzelis ,,Ziogelis“ .......................................................................... 21
8. ,Linksmoji varlyté“, mokytoja Sandra Noseviiené, Panevézio
lopSelis-darzelis ,,Zvaigiduté“ ...................................................................... 22
9. ,,.Emocijy koliazas“, vyr. mokytoja Algimanta Semionoviené, Elektrény
mokykla-darzelis ,,ZiogeliS”.............oow oo 23
10. ,Emociskai stiprus ir sveikas“, vyr. mokytoja Nijolé Karuziené,
Elektrény lop8elis-darzelis ,Pasaka“..............cccoiiiiiiiic 24
11. ,,Saugumo uostas“, vyr. mokytoja Saulé Gustiené, Elektrény
mokykla-darzelis ,,Ziogelis“ .......................................................................... 26
12. ,,Ka vaikai ir bités veikia géliy pievoje?“, vyr. mokytoja Jolanta
Valentukonieneé, Elektrény vaiky lop3elis-darzelis ,Drugelis®...................... 28

Il. Judéjimo Salis

1. ,Pakartok judesj’, mokytoja metodininké Edita Brazauskienég,

Panevézio lopselis-darzelis ,ZvaigZdute”.............coeoioeeeeeereeee e, 31
2. ,2Zmogeliukas®, vyr. mokytoja Violeta Kuginskiene, Kelmés r. Saukény
Vlado Putvio-Putvinskio gimnazija............cccoooeeiiiiieeeeis 32
3. ,Kartoniniy lékstuciy ziedai“, mokytoja Dovilé Slomskaité, Elektrény
sav. Semeliskiy vaiky darzelis ,Gandriukas®...............cccccccciiiiiiiiii 33
4. ,Pédudiy takelis“, mokytoja metodininke Vima Ciupailiené, Elektrény
vaiky lopselis-darzelis ,Drugelis”..............ccooiiiiiiii e 35
5. ,,Stebuklingas kubas‘“ - Jogos — QR kodai, vyr. mokytojas Marius
Liepa, Kauno lopselis-darzelis ,,Spragtukas”...................ccccoiiiinen. 37

6. ,Lekiu greiCiau uz véja“, mokytoja metodininké Rasa Stankeviciené,

, Elektrény lopselis-darzelis ,,Pasaka“.....................cccooooiiiiiii 39



TURINYS

7. ,,Sveikos pédutés- laimingas vaikas“, mokytoja metodininké Olga
Chvorostova, Elektrény lop3elis-darzelis ,Pasaka“................ccccovveiiieiiennn. 41

. Jutimy Salis

1. ,,Sensorinis péduciy takelis“, mokytoja Jekaterina JustinaviCieng,
Kaisiadoriy r. Ziezmariy mokykla-darzelis "Vaikystés dvaras".................... 44
2. ,Stiprios pédutés — Svelnios rankutés“, mokytojos metodininkés Ona
Sidlauskiené, Oksana Macikianec, Vilniaus lop&elis-darZelis ,Ziogelis“......46
3. ,Viksrelis“, mokytoja Emesta  Stampareckiené, Elektrény
Mokykla-darZelis ,ZIogeliS . ........coo oot 48
4. ,Taisyklingai kvépuoju — sveikas esu“, mokytoja Vida Paulauskaité,
Elektrény vaiky lopSelis—darzelis ,,Drugelis”..............cccccccoiiiioiiie 49
5. ,Kvépuoju létai“, mokytoja Agné SiliGiniené, Elektrény mokykla-darzelis

4 (o Tn (= 11 . Rt 51
IV. Svaros salis

1. ,Svarios rankytés“ visuomenés sveikatos specialistt Ramune

Sumskiene, Elektrény visuomenés sveikatos biuras...........c.cccoceevevieen.n.. 55
2. ,Busiu Svarus — buasiu sveikas”, mokytoja metodininké Olga
Chvorostova, Elektrény lop3elis-darzelis ,Pasaka“.............c..ccccoiiiiiiine 56
3. ,Virusiukas ir Skiepukas“, mokytoja metodininké Olga Chvorostova,
Elektrény lop3elis-darzelis ,Pasaka“..............ccci i 58
4. ,Sveiki dantukai — gera nuotaika“, mokytoja Renata Gudonieng,
Elektrény lop3elis-darzelis ,Pasaka“..............ccoiiiiiiiiiiic 60

5. ,A$ valausi dantis ir prausiuosi®, vyr. mokytoja Lina Orlovskiené,
mokytoja metodininké Aleksandra DZaSiadvili, Traky lop3elis-darzelis
0 XS (o ot T LT T T e L e eI LD LI L E e 61

V.Atradimy salis

1. ,Vanduo, kas tu esi“, vyr. mokytoja Laura Pagkevidiene, Ziezmariy

mokykla-darzelis ,,Vaikystés dvaras®, ,,Varpelio® skyrius..................c.......... 64
2. ,Dziaugsmingas pasisveikinimas®“, vyr. mokytoja  Sandra
Petrauskiené, Elektrény sav. Vievio lopSelis-darZelis ,Egluté®.................... 65
3. ,Labirintas, vyr. mokytoja Saulé Gustiené, Elektrény mokykla-darzelis
ZIOGEIIS ..., 67

4}. »Brokoliukas ir braskyté”, visuomenés sveikatos specialistt Ramune
Sumskiené, Elektrény visuomenés sveikatos biuras
lopSelis-darzelis ,Pasaka“...............c.ccciii e 68



=
;‘/’

-
‘..q
Yo
b

TURINYS

5. ,Sveikas ir nesveikas maistas“, Logopedé metodininké Laura Dirsé,
vyresnioji meninio ugdymo mokytoja Viktorija Vasaitiené, Kauno............... 70
6. ,,Ryto emocijy ratas“, Logopedé metodininké Irma Mikulénieng,
logopedé metodininké Jolanta Marija Skrodeniené, neformaliojo ugdymo vyr.
mokytoja Silva Cizikiené, psichologé Urté Vitkauskaité, Kauno r. Noreikikiy
lopSelis-darzelis ,AZUOIEIIS" .......... .o 71
7. ,Ritmika lauke”, Meninio ugdymo mokytojos metodininkés Zaneta
Jarovaja-Stanaitiene, Jurgita Zitkauskiené, Kauno lop&elis-darzelis

] . g~ 1 R 73
8. ,Interaktyvi knyga“, vyr. mokytoja Rilta Aleknavidiate, Kauno
lopSelis-darzelis ,VErNElIS ..............oociiiiiiiiie e 75
9. ,,Kuriu ir skaitau knygele“, mokytoja metodininké Biruté Monkevi¢,
Traky lopselis-darzelis ,Obel&l&”.................ooi i, 76



»

i, . ML



1. ,,Pasakos terapija-kelias j vaiko emocinj pasaulj*

Mokytoja metodininké Jolanta Liepis,
Elektreny lopSelis-darzZelis ,,Pasaka“

5-6 metai.

Seni, nenaudojami namy apyvokos daiktai, kurie
tampa pasaky personazais.

Taikant terapinés pasakos metodag, padéti vaikui
atpazinti savo emocijas, problemas ir ieskoti jy

' sprendimo budy.

Kompetencijos, kurios bus stiprinamos ir/ar
ugdomos: Kritinio mastymo, kdrybiskumo,
komunikavimo, socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos.

| Interaktyvus teatralizuotas pasaky sekimas,

pasitelkiant buityje randamus daiktus: kiaurus puodus,
druskines, cukrines, plaktukus ir t.t. Kiekvieng daiktg
Lprakalbinus® — galima isgirsti jvairiy istorijy, pasakuy.
Jaukioje aplinkoje sekamos pasakélés pradziugins
akiy kontaktu, artimu rySiu ir vaiky démesiu.
Kiekvienas mazas ar didelis galés kartu kurti pasaka,

"fantazuoti, mastyti, jsijausti, iSgirsti, pamatyti, mokysis

suprasti save ir kitus.



1. ,,Pasakos terapija-kelias j vaiko emocinj pasaulj‘
Mokytoja metodininkeé Jolanta Liepis,
Elektreny lopselis-darzelis ,,Pasaka“

»Kitokia istorija“

IStiesiame delng ir dainuojame: ,Viru viru kose vaikai atsilose*
(2 k.).

Kosé jau verda o dabar noriu paklausti, ar yra ¢ia vyruky? ,Yra!®
- atsako vaikai. ,Ar norite

silkes?* - klausia mokytoja. ,Norim!“ - atsako vaikai.
Dainuojame: ,Kepu, kepu silke, vyrai atsivilke. Kepu antrg silke,
vyrai atsivilke“(2 k.).

,Gal uzteks tu silkiy?“ — klausia mokytoja. ,Uzteks!“- atsako
vaikai. ,AtneSiau pieno — vaiko né vieno!“- toliau dainuoja
mokytoja.

Mokytoja zaidzia, dainuoja vaikams: ,Vaikai, vaikail Kur jis? A,
zinau, kaip vaikus i$ sléptuvés iSkrapstyti, reikia atnesti ledy!
Atnesém ledo - vaikai atsirado. Kur jus buvote pasislépe? Kodél
as jusy nemaciau? Ar norite ledy? ,Norim!“- atsako vaikai.
Mokytoja imituoja ledy dalinimg ir valgymg: ,Kas nori
apelsininiy? Kam avietiniy, o kam su agurkais? Sitie ledai labai
geri nuo jy neskauda gerklés.”

O dabar kosé i8viré, mes jg dalinsime. Parodom penkis
pirstukus:

»1am — Saukstukg, tam — blitideliuka,

Tam — léksStute, tam — meéntuviuke,

Tam — nieko nebeliko!

Bék, pelyte, vandenélio!

Bijau balto katinélio.

Bégu bégu stukenu ir vaikutj kutenu.”

,O dabar pazitrékime kas masy puode iSviré?!“- sitilo mokytoja.
Puodg pakratome, atidarome dangtj, pauostome ir sakome:
.Kas gi Cia dabar?“ Iskratome puodo turinj ir zidrim vaiky
£mocija.



1. ,,Pasakos terapija-kelias j vaiko emocinj pasaulj“
Mokytoja metodininké Jolanta Liepis,
Elektreny lopselis-darzelis ,,Pasaka

Mokytoja kvieCia pasakai: ,Jeigu norite pasakos, atmerkite
placiai akis, iStempkite ausis ir iSsiziokite...

Vieng kartg buvo toks namelis (puodas), o tame namelyje
gyveno, senelis, senelé ir anakélé, (sidly rités).

Vieng dieng anlkélé sako:

-Seneli ir senele, eisiu | miSkg uogauti ir grybauti.

Senelis iskelé pirstg ir jspéja:

-Eik, bet nepasiklysk.

Pabuciavo antkélé senelius ir nuzygiavo | miskg. Eina, eina,
zitri grazus gelyciy krimas. Mokytoja kartu su vaikais imituoja
geliy uostyma: ,Mmm, kaip kvepia.”

Toliau eina, ziuri grybas auga, raudona kepure ir baltais
taskeliais: ,Mmm, suvalgysiu. Klausiame vaiky, ar gali
mergaité suvalgyti Sitg grybg? Vaikai Saukia: ,Ne, tai musmire!®
Eina, eina toliau mato du grybai raudonomis kepurémis.
Klausiame vaiky, kokie tai grybai? Atsako: ,Raudonikiai*.

Eina, eina toliau, zidri du grybai zaliomis kepurémis (zaliuokés),
o dvi oranzinés grybukés Sokinéja it patrakusios (voveraités) -
vaikai turi atspéti, kokie tai grybai. Pasilenké antké, ogi i$ po
samany pupso storas, ruda kepuré, kas? Vaikai spéja:
,Baravykas.”

Toliau keliauja andké, zidri: stalas, kilimas, langas. I1Ssiggsta ir
Saukia: ,Vaikai kur jas! (2 k.)

Pamaciusi atsako: “O jus ¢ia? Buvau pasiklydus miske!“

Ir taip pasaka be galo.

Linkiu visiems gery emocijy.

Tekstas paimtas i Saulés Degutytés pasaky repertuaro.

“



1. ,,Pasakos terapija-kelias j vaiko emocinj pasaulj*
Mokytoja metodininké Jolanta Liepis, |
Elektreny lopselis-darzZelis ,,Pasaka“ (
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2. ,,Emociukai” \
K

Mokytoja metodininké Edita Bravzauskiené,
PanevezZio lopselis-darzelis “Zvaigzduté” {

Emocijy kortelés.

psichologiniams jgidziams lavinti, supazindinant su ®
jvairiais jausmais.

Traukiant korteles reikia pameginti prisiminti, kada taip
jauteisi arba suvaidinti istrauktg emocijg.

|
g Priemoné skirta ugdytiniy pazintiniams ir /
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3. ,,Emociukai”
Mokytoja metodininké Edita Bravzauskiené,
PanevezZio lopselis-darzelis “Zvaigzduté”

4-7 metai.

Emocijy kortelés.

Stalo zaidimas skirtas emocijoms iSreiksti, jas
suvaidinti ir turtinti zodyng, bei Snekamajg kalba.

Keli vaikai iSsitraukia po emocijy kortele ir niekam
nerodo. Kiti du ridena kauliukg ir eina j priekj arba atgal
su boksteliu. Tada ant kokios emocijos atsistoja, tokig ir
suvaidina, po to pasikvie€ia drauga, kuris turi Sios
emocijos kortele ir mégina iSsiaiskinti dviese, kada ir
kodél jaucia Sig emocijg. Taip zaidzia, kol boksteliu

'nueina iki pabaigos. Labai gerai, kai vaikai iSsikalba,

ypac su savo draugais. Kodél jaucia pykt; ir kg daro kai
pyksta, kodél dziaugiasi ir kaip tai parodo. Tai padeda
psichinei vaiky sveikatai.

15



3. Stalo zaidimas ,,E[nociukai” \
Mokytoja metodininké Vaida (v’)emeriené, \7
PanevéZio lopSelis-darzelis ,,ZvaigZzduté” \
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4. ,,AsS, mano emocijos irjalvjsmai”
Viyr. logopedé Ramuné Ciziene,
Vievio lopSelis-darzelis ,,Egluté”

4-5 metai.

Vienkartinés |ekStés, spalvotas popierius, Kklijai,

' flomasteris.

Sis stalo zaidimas skirtas emocijoms isreiksti, jas
suvaidinti ir turtinti zodyng, bei Snekamajg kalba.

Reikia surasti vienodas skirtingy spalvy veiduky
puses, sujungti jas ir pasirinkti savo bdseng
atspindinCios spalvos ir emocijos veidukg, jvardinti
spalva ir emocija. Sig priemone galima naudoti ryto
metu, kada vaikas ateina | darzelj, kai jam yra poreikis
papasakoti apie savo emocijas, jausmus, apibudinti,

'atpazinti draugo nuotaikg, savijautg. Priemone galima

naudoti ir vaiky judrumui, pastabumui lavinti, iSdéliojant
apverstas priemonés dalis skirtingose erdvése,
komandoms duodant uzduotj varzantis, kuri greiciau
suras ir sujungs dalis.

INRCA
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4. ,,AsS, mano emocijos irjalvjsmai” \
Vyr. logopedeé Ramuné Ciziené,
Vievio lopSelis-darzelis ,,Egluté” {
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5. ,Nuotaiky virejas*“

Mokytojos metodininkes Vilma Lydekiene,
Ina Zostautiené,

PaneveézZio lopSelis-darzZelis Z vaigzdute®

3-6 metai.

Kocélas, audinys, emociukai.

Priemoné skirta ugdytiniy
psichologiniams jgidziams lavinti,
jvairiais jausmais.

pazintiniams ir
supazindinant su

1. variantas — vaikai vynioja ant kocélo audinj su
emociuky paveiksliukais. Laimi tas, kuris pirmas
pasiekia linksmg veidukag.

2. variantas — suvynioja ant kocélo audinj iki
emociuko, kuris atitinka tuo metu savo ar draugo
nuotaika.

NN AN A




6. ,,Ramukai‘
Mokytoja Ina Dolgovaite,
PaneveéZzio lopselis-darzelis ,,Zvaigzduté* (

4 " ﬁ 3-6 metai.
e
o

Balionai, miltai, ryziai, grikiai, sidlai, leikuté, Saukstas,
, zirklés, markeris.
|
)

Priemoné skirta ugdytiniy smulkiosios motorikos ir
psichologiniams jgidziams lavinti, supazindinant su
ivairiomis emocijomis.

Galima paprasyti vaiky jvardinti nupiestas emocijas.

—c ~ \J\ Vaikai lavins smulkigjlg motorikg - minkydami

balionélius jaus |vairias teksturas. Taip pat vaikams AN’

galima pasidlyti smagy Zaidima: padékite dubenélius

su balionuose esancCiais uzpilais, vaikai paciupinéje

baliong turi pasakyti, ko jis pripildytas ir nurodyti o

atitinkamg dubenél;. Q%
ottt
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7. ,Kai zinau, esu saugus*
Mokytoja Milda Dekaite, |
Elektrény mokykla-darzelis ,Ziogelis* (

_ Metodiné priemoné — edukaciné erdvé, kurioje galima
—~ ./ lrasti sédmai§j patogiam atsisédimui, krepSelj su
jvairiomis nusiraminimui ir emocijy paleidimui skirtomis
priemonémis, informacin] plakatg, kuris padeda JE

ol ﬂ 4-6 metai.
%

Emocijy ir jausmy kortelés, krepSys su sensorinémis
priemonémis.

\\

A

Metodiné priemoné skirta ugdyti vaiky emocijy
suvokimg ir raiSkg, savireguliacijg ir savikontrole. \

naudotis krepSelyje esanciomis priemonémis, emocijy

iliustracijas. Erdvé jrengta nuoSalesnéje vietoje, kad B
baty galima pabdti vienam, nusiraminti, paliadéti, &
paleisti pyktj ar lides;. Q%»




2-3 metai.

Panevézio lopselis-darzelis ,ZvaigZduté

8. ,Linksmoji varlyté“
Mokytoja Sandra NoseviCiene,

A i

Veltinio lakstai 30x40 cm, zalia, raudona, mélyna,
geltona, roziné, oranzingé, 6 tokiy pat spalvy sagutés
(spalvos pagrindinés), trumpas uztrauktukas, siuvimo

sidlas, adata.

Priemoné skirta ugdytiniy smulkiosios motorikos
lavinimui, gery emocijy suzadinimui.

Linksmoji varlyté padés vaikui pazinti 6 pagrindines

spalvas,
uztrauktuka,

mokysis

uzsegti
medziagos

ir atsegti
Svelnumas

sagutes,
stimuliuos

pirStukus, taip lavés vaiko rankyc€iy smulkioji motorika.
Pasidta zaisminga varlyté suteiks vaikui gery emocijy.

22
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9. ,,Emocijy koliazas“
Viyr. mokytoja Algimanta Semionoviene, 7|
Elektrény mokykla-darzelis ,,Ziogelis” (

4 ﬂ 2-3 metai.
¥

Kibiréliai su emocijy veidukais, spalvoti
pieStukai/flomasteriai, popieriaus lapeliai, baltas lapas
' su trafaretu.
g Priemoné skirta emocinio rastingumo ugdymui(si).

Sig priemone galima naudoti ryto rato metu. Po
B i/ | iSklausyto ar padeklamuoto eilérascio ir diskusijy apie
jausmus ir emocijas, ugdytiniai pasiima po popieriaus
lapelj, pieStukg ir, pagal jauCiamg tuo metu savo
emocijg, spalvina. Po to, zaidybiniu baddu, is
nuspalvinto lapelio, gaminamas emocijos kamuoliukas
(smulkioji motorika) ir jmetamas | jausmy kibirél. Taip
kartojame kasdien. Paskutine savaités dieng daromas
bendras grupés koliazas, kurio metu iSsiaiSkinama,
[ kokios ugdytiniy emocijos dominavo visg savaite.
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10. ,,Emociskai stiprus ir sveikas“
Viyr. mokytoja Nijolé Karuziene,
Elektréeny lopselis-darzelis ,Pasaka*“

3-6 metai.

,Kimochi zaislai“, emocijy paveiksliukai.

Stiprinti ir ugdyti vaiky savimone, supazindinti vaikus

' su skirtingomis emocijomis bei lavinti gebéjima jas

atpazinti ir valdyti.

Eiga:

1. Pasisveikinimas su saule. ,Suglauskime delnus,
jkvépdami keliame suglaustus delnus aukstyn, kiek
iSeina. Pasakome ,Labas, saule®. ISkvépdami létai
nuleidziame rankas. Pakartojame®.

2. Pokalbis su vaikais, kas tai yra psichiné sveikata.
Papildomai panaudojamas Kimochi zaislas ,Debesélis*
su savo besikeician¢iomis 4 emocijomis (dziaugsmas,
baimé, pyktis, liidesys).

3. Vaiky supazindinimas su 4 emocijomis:
dziaugsmu, baime, liddesiu ir pykciu. Su vaikais
aptariamos keturios emocijos atskirai, leidziama

' pasisakyti kiekvienam vaikui. Pokalbis su vaikais, kokig
'emocijg Siandieng jie jauCia. Leisti pasisakyti

kiekvienam vaikui paklausiant ,Kaip Siandien jus

jauciatés?”. Pokalbis su vaikais apie tai, kas padeda
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10. ,,Emociskai stiprus ir sveikas“ N
Viyr. mokytoja Nijole KaruzZiene, V/
Elektreny lopselis-darZelis ,Pasaka*“

patirti geras emocijas. ,‘\.
4 4. Refleksija. Kg vaikai suzinojo, iSmoko uzsiémimo metu?
Uzsiemimas pavyko gerai, vaikai buvo zingeidts, aktyvus.
- Uzsiémimo metu vaikai jgijo naujy ziniy apie emocijas, iSmoko
atpazinti ir jvardinti jas.

5. Uzbaigimui. Sypseny dalinimas ratu. \




11. ,,Saugumo uostas*
Viyr. mokytoja Saulé Gustiene,
Elektréeny mokykla-darzelis ,Ziogelis*

3-6 metai.

muzikos grotuvas, aromaterapinés priemonés.

Lankai, tiulio medziagos juostos, tvirtinimo elementai,
‘ minkstos pagalvélés, knygelés, sensorinés priemones,

Stiprinti ir ugdyti vaiky savimone, supazindinti vaikus
g ' su skirtingomis emocijomis bei lavinti gebéjimg jas
atpazinti ir valdyti.

] Nusiraminimo erdvé, kurioje jgalinami visi pojuciai:
= "7 | rega, klausa, uoslé ir jutimas. Ugdo gebéjima tinkamai
reaguoti, atpazinti ir suprasti emocijas, tinkamu badu
jas idreiksti. Si sensoriné aplinka pasitarnauja
savireguliacijai, kai vaikui yra suteikiama erdvé paciam
' susitvarkyti su i88dkiais, nusiraminti ir atsipalaiduoti.  [_
Ramioje aplinkoje galima tiesiog bdti ir leisti garsams, &
cvapams ir vaizdams veikti. 1
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11. ,,Saugumo uostas*
Vyr. mokytoja Saulé Gustiene, |
Elektreny mokykla-darzelis ,Ziogelis* (




12. ,,Ka vaikai ir bités veikia géliy pievoje?“
Viyr. mokytoja Jolanta Valentukoniené,
Elektrény vaiky lopselis-darzelis ,Drugelis®

3-6 metai.

Erdvé grupéje arba lauke, spalvotos gélés,
improvizuotas avilys, metodiné priemoné apie vaiky

' meditacija (tai kortelés, kuriose aprasyti kvépavimo,

susikaupimo ir meditaciniai zaidimai ir knyga),
paruostos spalvinti gélytés, iSkarpytos  bités,

 piestukiniai klijai, spalvoti pieStukai.
' https://www.knygos.It/lt/knygos/esu-tyloje--meditacijos-

vadovas-vaikams/

Tikslas, kad vaikai iSmokty pajausti savo king ir
sutelkti démes;j bet kokiai veiklai.

Jvadinis pokalbis apie tai kas auga pievoje, kuriuo mety
laiku galime pievoje pamatyti géles, kokiy spalvy ir
formy jos bina — pagal poreikj | pokalbj jtraukiame
aktualias temas.

Traukiame kortele ,Gélytés uostymas® (|sivaizduok,
kaip suglaudes abu delniukus nuskini géle, pakeli zieda
prie veido ir Iétai bei giliai jkvepi gélés aromato pro

' nosj, tarytum uostytum labai skaniai kvepiantj augalg.

' Tada iSkvépk pro burng su pasimeégavimu tardamas
garsg ,aaaa“. Toliau nuskink ir pauostyk kitg gélyte.

Pakartok tai 3-5 kartus. Baiges galési papasakoti, kokiy
| spalvy buvo gélytés ir kuo jos kvepéjo).



12. ,,Ka vaikai ir bités veikia géliy pievoje?“
Vyr. mokytoja Jolanta Valentukoniene,
Elektrény vaiky lopSelis-darzelis ,Drugelis® "

Po aptarimo pasitlome vaikams pabdti bitutémis, aptariame kg

4+ Jos veikia pievoje tarp géliy.

| Traukiame kortele ,Kamanés skrydis® (Sudék delnus kartu ir
jsivaizduok, kad kamané /bité nutlipusi ant gélés pasisemia ir
iSgeria visg visg nektarg, giliai giliai jkvepia, iSskleidzia sparnus
- rankas, pakyla ir skrenda skleisdama dlizgesj ,bzzz"“. Svarbu
prisiminti, kad jkvépti gali tik vieng kartg. Pavaizduok kaip ji
skrenda tarp géliy tol, kol jai uztenka nektaro (baigiasi oras).

\ Tada vél nutupia ant kitos géles, pilsi, atsigeria dar nektaro ir

BN toliau dlzgia. Pakartok tai 3-5 kartus ).

Sioje vietoje mes improvizuojame ir neSame ,nektarg" j avilj.

3 m. vaikams nelabai patinka dtgzti be tikslo. >

Po zaidimy vaikai spalvina gélytes ir priklijuoja bitutes ant jy.
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1. ,,Pakartok judesj”
Mokytoja metodininké Edita Brgzauskiené, AT
PaneveZio lopselis-darzelis “Zvaigzduté”, ,

4-7 metai.

Skatinti vaiky fizinj aktyvuma.

Kauliukas, kortelés su pavaizduotais judesiais.

IStraukus kortele, mesti kauliukg ir atlikti korteléje
pavaizduotu judes] tiek karty, kiek nurodyta ant
kauliuko.

31



2. ,,Zmogeliukas*

Viyr. mokytoja Violeta Kucinskiené,

Kelmés r. Saukeény Vlado Patvio-Putvinskio
gimnazija

3-6 metai.

Démesio ir logikos gebéjimams ugdyti, judesio raiSkai

Kamstukai, pagaliukai, degtukai, kortelés su nupiestu
judesiu.

Priemoné pagaminta naudojant plastikinius kamstelius,
degtukus, spalvotus medzio pagaliukus ir korteles su
judesiu. Vaikas ant stalo sudeda zmogeliuko judes;.
Kitas vaikas tg judes] atkartoja. Arba vaikas rodo
judesj, kurj draugas i$ pagaliuky tg judesj sudeda.




A
-

3. ,Kartoniniy lékstuciy ziedai“
Mokytoja Dovilé Slomskaiteé,

Elektrény sav. SemeliSkiy vaiky darzelis
,Gandriukas“

5-6 metai.

Lipni spalvota juostelé skirta pazyméti starto linijg;
grupéje esantys spalvoti kégliai, magnetofonas,
skalbiniy segtukai.

Parengta metodiné priemoné padés ugdyti vaiky

' smulkigjg ir stambigjg motorikg, fizinj aktyvuma,

savireguliacijg ir savikontrole bei emocijy raiskg. Sios
priemonés pagalba vaikai pazins spalvas ir skaicius,
tobulins matematinius jgudzius. Susipazins su
taisyklémis, supras sékmes ir nesékmes, gerins

' bendravimo jgidzius komandinése veiklose.

1. ZAIDIMAS. ,Uzmesk Zieduka*

Veiklos eiga: Vaikai sustoja vorele prie starto linijos.
Vaikai pasirenka po vieng norimos spalvos ziedukg ir
meta ant tokios pat spalvos kéglio kaip ir ziedukas.
Galima pasunkinti zaidimg vaikus suskirsCius
komandomis. Laimi ta komanda, kuri uzmeta daugiau
Zieduky. Zieduky uZmetimui galima nustatyti laika.

2. ZAIDIMAS. ,Nameliai*

Ant grindy padedama tiek zieduky kiek vaiky. Vaikai
pasirenka kokios spalvos ir kokio skaiCiuko bus
kiekvieno namelis. Vaikai patys laisvai Soka arba,
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3. ,Kartoniniy lékstuciy ziedai“ N
Mokytoja Dovile Slomskaite,
Elektrény sav. SemeliSkiy vaiky darzelis
,Gandriukas“

- prie$ paleidziant muzikg, mokytoja pasako kg vaikai turés
a " meégdzioti (gyvlng, transporto priemone ir pan.). Nutilus
- muzikai vaikai grjizta | savo namelius. Grojant muzikai,
- spalvotus namelius galima sukeisti vietomis.
3 ZAIDIMAS. ,Pirstuky mankstelé* (
Vaikams duodami kartoniniai ziedukai ir skalbiniy segtukai. ‘
‘ Vaikai ant zieduko sega tiek segtuky koks yra skaiCius. Ant
zieduko esantj skaiCiy, atsizvelgiant j vaiko gebéjimus, galima
parinkti (nuo 1 iki 5 ar nuo 1 iki 10). Pasunkinant zaidimg,
susegtus ziedukus galima délioti pagal skaiiy sekg nuo
\
i

maziausio iki didziausio. 7 >




4. ,,Péduéjq takelis“
Mokytoja metodininké Vilma Ciupailiene,
Elektrény vaiky lopselis-darzelis ,Drugelis®

3-6 metai.

Muzikinis takelis

Tenkinti natdraly vaiky poreik| judéti, stiprinti sveikata.
' Uzdaviniai:

« Vaikai aktyviai judés;

» Formuosis taisyklinga kano laikysena;

« Lavés stambioji motorika, mastymas,
suvokimas;

* Plésis zodynas, jsisavins sgvokas: tiesiai, pirmyn,
atgal, | kaire, | deSine.

erdvés

» Stiprés tiek fiziné, tiek emociné sveikata.

Ant grindy patiesiami du takeliai, ant kuriy jvairiomis
kryptimis suklijuotos pédutés. Vaikai sustoja vorele.
Grojant muzikiniam fonui, ,Kapitono Flinto“ dainelei

', Traukinukas®“, vaikai pradeda Sokinéti abiem kojomis

suklijuoty péduciy kryptimis: vienu takeliu vaikai

' Sokinéja | priek|, kitu — Sokinédami grjzta atgal. Veikla

jtraukianti, labai nuotaikinga. Vaikai kartu patiria daug

 teigiamy emocijy, dziaugsmo.
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4. ,,Péduéjq takelis“
Mokytoja metodininké Vilma Ciupailiene,
Elektrény vaiky lopselis-darzelis ,Drugelis®

l\‘\A,’ .
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5. ,,Stebuklingas kubas‘ - Jogos — QR kodai,
Viyr. mokytojas Marius Liepa,
Kauno lopselis-darzelis ,,Spragtukas“

3-4 metai.

PlanSetinis kompiuteris, mobilus telefonas, QR kody
skaitytuvas/programa, 15 QR kody su skirtingomis
veiklomis.

Vaikai patiria fizinio aktyvumo dziaugsmag;
| Formuojami vaiky informaciniai ir pazintiniai gebéjimai.

Ryto rato metu vaikai supazindinami su plansetiniu
kompiuteriu, jo fotografavimo ir filmavimo galimybémis. \
Ant stalo padedame QR kodo pavyzdj ir su vaikais 4\
diskutuojame apie tai kur galime jj rasti, kam jis

'reikalingas, kas jame uzkoduota ir kaip jj nuskenuoti. &

Vaikams praktiSkai leidziame patiems nuskenuoti QR
kodg. Skenuodami vaikai randa ,,Jogos“ pozas ir
bando jas atlikti. (U
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Viyr. mokytojas Marius Liepa,
Kauno lopselis-darzelis ,,Spragtukas“
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6. ,,Lekiu greiCiau uz véja“
mokytoja metodininkeé Rasa Stankeviciené,
Elektrény lopSelis-darzelis ,,Pasaka“

3-6 metai.

Paspirtukai, balansiniai dviratukai, kelio zenklai.

Sudaryti saglygas aktyviam vaiky judéjimui, pasirenkat
jiems labiausiai patinkanCias priemones, ugdyti

' saugaus elgesio gatvéje ir kieme jgidzius.

‘ Projekto veiklos:

- Jsigyti paspirtukus, balansinius dviratukus;
- organizuoti kasdienius vaiky pasivazinéjamus lauke;
- surengti grupiy komandy lenktynes;

- pakviesti jstaigos bendruomene | paspirtuky ir

balansiniy dviratuky parodg-Svente;

' |sigijus paspirtukus, balansinius dviratukus,

jgyvendintos projekto ,,Lekiu greiCiau uz véjg“,
suplanuotos veiklos. Organizuota dviratuky ir
paspirtuky pristatymo ir naujo dviraciy tako atidarymo
Sventé. Renginyje dalyvavo policijos bic€iulis Amsis,
kuris vaikams papasakojo kaip elgtis, vazinéjant
dviratukais ar paspirtukais darzelio kieme ar gatvéje.
Vyresniesiems vaikams policijos biCiulis Amsis surengé

viktoring ,,Kelio zenklai“. Vaikai aktyviai leido laikg

darzelio teritorijoje jrengtose aikStelése ir naujame
dvira€iy take. PrieSmokykliniy grupiy ugdytiniai savo
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6. ,,Lekiu greiCiau uz véja“ N
mokytoja metodininké Rasa StankeviCiene, '/
Elektrény lopSelis-darzelis ,,Pasaka“

4 | jégasisbandé paspirtuky lenktynése. Visi vaikai patyré judéjimo
dziaugsma, buvo laimingi, kad gali Iékti greiCiau uz véjg.

-
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7. ,,Sveikos pédutés-laimingas vaikas*“
Mokytoja metodininké Olga Chvorostova,
Elektreny lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

3-6 metai.

‘,,Stebuklingieji akmenéliai“, dygliuoti kamuoliukai,

mazos skarelés, virvés, popieriaus lapai, flomasteriai,
balansuojantys diskai, kiliméliai su dygliuotais
pavirsiais.

' Skatinti vaiko poreikj judéti, lavinti kono judesius,

stiprinti kojy ir pédy raumenis bei raiscius, laikyseng ir

' nugaros raumenis.

Pratimai:
- Sokinéti nuo vieno disko ant kito;
- kojy pirstais suskaiciuoti disko laiptelius.

E »okalbiniy dziaustymas®. Pédy pirstais imti skareles ir

kabinti ant virvés.

- ,Pirstukai“, ,PieSimas“. Sédint ant kédés, tarp kojy
pirsty jsidéti pieSimo priemone ir piesti ant balto
popieriaus lapo.

-,,Slieko nugarelé“- kilnoti kojas, vaikScCioti, eiti
paprastu zingsniu, atsistojant ant kiekvieno kilimélio
abiem kojomis ir mindzioti jj.

- Spyruokliuoti nuo pirsty galy ant kulny, pasistiebus

' pastovéti porg sekundziy ir gridti ant kulny, pereiti visg

takel] ant kulny, eiti kei€iant pédy padétj: remiantis tai
kulnu, tai pirsty galiukais.
- ,,Drugelis®: atsistoti placiai ant zemés, pritlpti, Sokant
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7. ,,Sveikos pédutés-laimingas vaikas*“
Mokytoja metodininké Olga Chvorostova, |
Elektreny lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

4 suglausti kojas, nusileisti ant kilimélio. Sj pratimg galima atlikti

- ]vairiai - suglaudus ir iSplétus kojas.

- ,Eziukas“- pasivaiksciojimas su eziuku - vaiksCioti tarp pédy
jsidéjus pédy masazuokl;. :
-Eziuko glostymas (kojy pédy mankstelé). Pédy masazas \
naudojant masazuojancius kamuoliukus: ridenti kamuoliukg su

kojos péda pirmyn ir atgal.
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1. ,Sensorinis péduciy takelis*
Mokytoja Jekaterina JustinaviCiene,
Kaisiadoriy r. ZieZmariy mokykla-darzelis
"Vaikystes dvaras”

2-3 metai.

Minks$ty detaliy délioniy pagrindas, jvairiausiy tekstary
daiktai, kurie asocijuojasi su savybémis: Svelnus,
SiurkStus, kietas, minkstas, slidus, grublétas ir pan.,
detalés i8 ,ORTODON kiliméliy-délioniy®.

' VaiksCiojant  skirtingais pavirSiais basomis, be

avalynés, dirginamos ir masazuojamos kojy pédos.

' Toks  natidralus kojyCiy masazas atpalaiduoja,

masazuoja ir stiprina pédy raumenis, gerina laikyseng,
pusiausvyra.

Rytinés mankstos metu naudojamas sensorinis takelis,

' kurj sudaro 12 detaliy su jvairiomis tekstlros dalimis.

Vaiksciojant sensoriniu takeliu iSlaikoma taisyklinga
laikysena, padeda vaikui bati stipriam ir sveikam,
skatina fizinj aktyvuma, norg aktyviai judéti ir zaisti.
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1. ,Sensorinis péduciy takelis*
Mokytoja Jekaterina JustinaviCiene,
Kaisiadoriy r. ZieZmariy mokykla-darzelis
"Vaikystes dvaras”
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2. ,,Stiprios pédutés, svelnios rankelés”
Mokytoja Jekaterina Justinaviciene,
Kaisiadoriy r. Ziezmariy mokykla-darzelis
"Vaikystés dvaras”

Kastonai, pupelés, sidlai, kempinélés, rieSuty kevalai,

' sagutes, pagaliukai.

VaiksCiojant  skirtingais pavirSiais basomis, be

' avalynés, dirginamos ir masazuojamos kojy pédos.

Toks natdralus kojyCiy masazas atpalaiduoja,
masazuoja ir stiprina pédy raumenis, gerina laikyseng,
pusiausvyra.

Pédos — labai svarbios visam organizmui. Jas
masazuojant atpalaiduojamas kiekvienas organas,
organizmas nurimsta, atsipalaiduoja, vaikai jaucia
jvairius pojuacius, juos apibudina, jvardina.

Ranky masazas, tai paprasta priemoné padedanti
atpalaiduoti jtemptus ranky ir pirSty raumenis, skatina
kraujo apytaka.

Pries ar po veikly, zaidimy, norisi jvairiy pojuciy...

LAS jauCiu, as jauCiu — vaikscCioti labai smagu!®,

‘,,Paliesk, pamasazuok — kg jauti?.
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2. ,,Stiprios pédutés, svelnios rankelés” \
MokytojavJekaz‘erina Justinaviciene, 7
Kaisiadoriy r. ZieZmariy mokykla-darzelis
"Vaikystés dvaras” l
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3. ,,Viksrelis“
Mokytoja Ernesta Stampargckiené, A7
Elektreny mokykla-darzelis ,,Ziogelis* }

Skatinti smulkigjg motorikg ir sensorika.

PirStuky lélé ,VikSrelis“ (Sablonas pridedamas),
gamtiné medziaga.

1/ | karybiskuma. Sig priemone galima naudoti ryto rato
metu: deklamuojant eilérastuka:
,Du mazi viksreliai
Lipo | kalnelj,
Lipo, lipo, lipo, lipo
Ant kalniuko susitiko!”
ir judinti pirStukus.

\ ] Zaisdami su pirStuky lélémis, vaikai lavina kalba,
—
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4. , Taisyklingai kvépuoju — sveikas esu”
Mokytoja Vida Paulauskaite,
Elektreny vaiky lopselis—darZelis ,,Drugelis®

| Spalvotas popierius, kokteiliniai Siaudeliai, balionai.

Plétoti vaiky taisyklingo kvépavimo bei kalbos ir
komunikavimo gebéjimus, naudojant kirybiSkus

metodus.

Ryto rato metu vaikai supazindinami su taisyklingo

' kvépavimo svarba zmogui. Nekvépaves zmogus gali
iSgyventi tik kelias minutes. Kvépuoti galima pro burng,

pro nosj, uzdengus po vieng Snerve ar abi. Vaikai
praktiSkai atliko kvépavimo pratimus ir stebéjo Kuri
kino dalis juda, kada kvépuojama. Suzinojo, kad

taisyklingas kvépavimas yra, kai jkvepiam | pilvg, t.y.
' apatine kiino dalj. Manksty metu vaikai iSmoko naujy

kvépavimo pratimy: ,, Trikampis®, ,,MeSkos miegas®,
,,Bitutés®, | Delniukas®, ,,Balionas®, ,,Malky kapojimas®.
Meninés veiklos metu vaikai i$ popieriniy ritinéliy ir
spalvoto popieriaus pasigamino Sokancius gyvinélius,
kurie Sokdavo | juos paputus. Pisdami | Siaudel] piesé
medzius. Atliko eksperimentg ,,Audra stiklingje“: | indg

' smulkiai pripléeSé popieréliy ir per Siaudelius paté j indo
' vidy.

Kano kultiros metu vaikai zaidé estafete ,,Kas pirmas
jpus kamuoliukg | vartus® ir zaidimg su lankais,
Siaudeliu, kamuoliuku.
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4. , Taisyklingai kvépuoju — sveikas esu” S
Mokytoja Vida Paulauskaite, |
Elektreny vaiky lopselis—darZelis ,,Drugelis® l
|



5. ,Kvépuoju létai“
Mokytoja Agné Siligniené,
Elektréeny mokykla-darzelis Ziogelis

' Kietas pagrindas, kvépavimo sistemos organy

paveiksléliai, du Siaudeliai, du mazi uzsegami
maiseliai, dvi kanceliarinés gumytés.

Supazindinti su taisyklingo kvépavimo technika

Vaikai kartu su pedagogu aptaria, kaip mes kvépuojam,
' susipazjsta su taisyklingo kvépavimo technika. Kartu

su vaikais daroma metodiné priemoné — kvépavimo
organy sistema. Nuspalvinami kvépavimo sistemos
organai, jie iSkerpami. Prie kieto pagrindo tvirtinami du
Siaudeliai, kurie imituoja kvépavimo takus, mazi

'maiseliai tarsi plauciai, kurie prie Siaudeliy yra
' tvirtinami gumytémis. Prie pagrindo priklijuojami

kvépavimo sistemos organai.
Pasigamintas modelis (metodiné priemoné) gali bati
naudojamas ugdantis taisyklingo kvépavimo, stiprinant
vaiky fizine sveikata:

o Giliai ir iS |éto jkvépkite pro nos;.

e [Skvepiame per burng, stumiant kuo daugiau oro i$
plauciy.

e Giliai ir i8 léto jkvépkite pro nosj, iSkvépkite pro

’burna taip, kad pilvo sritis Kilty ir leistysi.

Priemoné gali bati panaudota palaikyti gerg vaiko
psichine bakle, kai vaikas yra stresinése situacijoje,
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5. ,,Kvépuoju létai“ s
Mokytoja Agné Siligniené, /|
Elektréeny mokykla-darzelis Ziogelis '

l\ vaikui lengviau turint model] prisiminti, kaip reikia nusiraminti 8
~ | normalizuojant savo kvépavima.
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, ol / 1. ,Svarios rankytées”

Visuomenes sveikatos specialiste

' Ramuné Sumskiené,
A Elektrény visuomenes sveikatos biuras

4-6 metai.

» Guminés pirstinés arba balionai,

» markeriai ar kt.spalvinimo priemonés,

* pukuotas kamuolys,

« ranky higienos rinkinys ,Bakterijy maiseliai”,

 jvairis plakatai ar kitos vaizdinés priemonés,

vaizduojancios mikrobus.

Mokytis taisyklingai plautis rankas ir laikytis higienos.

| etapas. Ryto rato veikla, pasisveikinimas su ,mikrobu”

' (pukuotas kamuolys). Vyksta diskusija ranky higienos

tema. Apzidrimos priemonés vaizduojancios jvairias

' bakterijas. Akcentuojame vaikams, kad nors ir

nematome mikroby, taciau jy bina visur, o ypac¢ ant
ranky, net ir tuomet, kai rankos atrodo Svarios.
Metamas pukuotas kamuolys: jj pagaves vaikas turi
atsakyti, kada reikia plautis rankas.

Il etapas. Zidrint filmuka apie taisyklinga ranky plovima,
pasimokoma atlikti ranky plovimo judesius. Vieniems
vaikams pasiiloma paliesti priemone ,bakterijy

‘'maisSel]” ir paordyti rankas: paSvietus su

liuminescencine lempute matomi ,mikrobais”. Su ta
pacia lempa pasvietus | kity vaiky rankas, kurie nelieté

54



1. ,Svarios rankytés”

Visuomenes sveikatos specialiste
Ramuné Sumskiené,

Elektreny visuomenes sveikatos biuras

maiselio, mikroby nesimato, tad jsitikinama, kad rankos yra
Svarios. Vaikams pasilloma pasisveikinti, spaudzianti vieni
kitiems rankas. Po ranky paspaudimo vél pasvieCiama ta pacia
lempa ir parodoma, kaip vyksta pasidalinimas bakterijomis,
kaip jos plinta nuo ranky ant rankuy.

Toliau veiklg tesiame prie kriaukliy, plauname rankas kartodami
judesius, kuriuos iSmokome. Po plovimo vél apzitrime
pasviesdami su lempa, ar tikrai pavyko Svariai nusiplauti, ar
neliko mikroby?

Il etapas. Veiklg baigiame pieSdami savo jsivaizduojamus
mikrobus ant priplGsty guminiy pirstiniy ar ant baliony.
Pasidziaugiame savo darbais bei pasizadame atidziau ripintis
savo rankyciy Svara.
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/ 2. “Basiu Svarus — bisiu sveikas“

- Mokytoja metodininké Olga Chvorostova,

Elektrény lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

3-6 metai.

* |Jvairiy formy muilo gabaliukai,
* skystas muilas,
» muilo drozlés,
+ Siaudeliai.
Muilo gaminimui:
* Muilo pagrindas,
» dazai,
* kvapai,
* Sauksteliai (pagaliukai),
+ formelés.

Lavinti asmens higienos jgudzius, rupintis ranky
higiena.

' Veiklos eiga:

Mokytoja: “Vaikai, mes gavome siuntinj, taciau Sis
siuntinys yra stebuklingas ir, norint jj atidaryti, turésite
atspéti mjsle. Taip jUs suzinosite kas jame yra.

Esu geras ir naudingas,

' Jasy Svarai reikalingas.
| Mano grazis burbulai,

Juose maudotés mielai.

' Kas?” Vaikai atsako: “Muilas.”

Atidaroma dézuté, kurioje yra jvairiy muilo gabaléliy.

INSCA



2. “Busiu Svarus — basiu sveikas*
Mokytoja metodininké Olga Chvorostova,
Elektrény lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

Vaikai pasiima po vieng muiliukg. Mokytoja klausia apie muilo

» savybes, sudaro sglygas tyrinéjimui. Diskutuojama apie
asmenine higieng, skaitoma ir aptariama pasaka “Baltprausys”.
Pasitloma veikla “laboratorijoje” - muilo gamyba.

| etapas, muilo gamyba.
* Demonstruojama, kaip pasigaminti muila:
« |Stirpinamas muilo pagrindas;
\ * Masé supilama j formeles;
\ « | muilo mase jmaiSoma dazy ir kvapo;
« Laukiama, kol sustintings.

Il etapas, muilo putos.

Apzvelgiamos priemonés, kuriy reikés muilo puty gamybai,
~ % demonstruojama gamyba:
~  Sutarkuojamas muilas;
.~ Tarkuotas muilas jmaiSomas j Siltg vanden;;

| gauta mase puciama pro $iaudelj, kol susidarys putos. Sh

Pasidlomas zaidimas “Kieno puty kepuré didesné*

Pasigaminus muiliukus, mokomasi taisyklingai plautis rankas, s
lavinami asmens higienos jgudziai.
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3. ,Virusiukas ir Skiepukas*

- Mokytoja metodininké Olga Chvorostova,

% Elektreny lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

3-6 metai.

* Popierinis daktaro lagaminélis ir jo priemonés

* vienkartiniai Svirkstai,

» kaukés,

* pleistrai,

* minksti zaislai,

« gamtiné medziaga.

Suteikti elementariy ziniy apie virusus ir skiepus,
' ugdant sveikos gyvensenos poreikius.

Veiklos eiga: AR
- Pokalbis apie sveikatg, grudinimasi, kaip save ‘
' saugoti ir sveikai maitintis. ‘\_\
 -“Piraty manksta®“. L\,
-Susitikimas su protinguoju katinu, kuris papasakojo “

vaikams, kaip, kada ir kodél reikia laikytis asmens [
higienos, kas yra virusai.
-Visi kartu dainuoja dainele ,Plaunu rankeles”. =

-Vaikai zidri filmuka ,,Piktas virusas“ |
https://www.youtube.com/watch?v=cploFMNaD6Y VY
-Visuomenés sveikatos biuro specialisté supazindina

' vaikus su daktaru ,oveikatuliu“ ( daktaro lagaminéliu). €
-Atskridusi Sarkelé-varnelé papasakojo, kad miske 7

apsigyveno piktas virusas ,Covidas* ir praso pagalbos.
-Vaikai atlieka uzduotj ,,Surink daktaro lagaminél}*
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3. ,Virusiukas ir Skiepukas®“,
Mokytoja metodininké Olga Chvorostova,
Elektreny lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

(surasti, iSkirpti ir suklijuoti reikiamas med. priemones | savo
lagaming).

-Kelioné traukinuku | miSkg, dévint apsaugines kaukes.
-Pasiskirstymas j grupes:

1 grupé - daro dezinfekcijg miske, 2 grupé - skiepija misko
gyventojus.

-Sokis ,,Zam zam* su migko Zvereliais.

W EDIC
MEDIC

P
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/ 4. ,,.Sveiki dantukai — gera nuotaika“
Mokytoja Renata Gudoniene,

% Elektreny lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

3-6 metai.

* Danty pasta,
« danty muliazas,
+ temg iliustruojantys paveikslai.

Tikslas: Saugoti ir stiprinti vaiky sveikatg, formuoti
vaiky burnos higienos jgudzius ir jprocCius vykdant

' danty éduonies ir kity burnos ertmés ligy profilaktika.

' Projekto aprasymas:

Sveiki dantys — tai Zzmogaus sveikata, gera savijauta ir
grozis. Atvira, plati Sypsena ir balti kaip perliukai dantys
puoSia. Vykdydami §j projekta, mokéme vaikucCius
rdpintis savo dantukais, iSsiugdyti tam reikalingus
jgudzius. Bendradarbiavome su téveliais, vykdéme
SvietéjiSkg darbg: gydytoja odontologé skaité paskaita,

pateiké statistikos duomenis apie danty priezidrg, ligas

ir kt. Rengéme pramogas vaikams, zaidéme jvairius
zaidimus suteikiancius ziniy apie dantuky priezidrg.
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5. ,,AS valausi dantis ir prausiuosi”

Viyr. mokytoja Lina Orlovskiene,

mokytoja metodininké Aleksandra DZaSiasvili,
Traky lopSelis-darzelis ,,Obelélé”

3-6 metai.

Metodiné - vaizdiné medziaga.

' Taikant Magstymo mokyklos metodikg, formuoti
' asmens higienos jgudzius, ugdyti savarankiSkuma.

Metodine vaizdiné priemoné sukurta pagal Mgstymo
mokyklos metodikg, zemélapis-sekos sudarymas
AS$ valausi dantis ir prausiuosi‘. Mastymo mokyklos
metodika tai vienas i§ inovatyviy ugdymo(si) baduy,
' naudojamy vaiky aukstesnio lygio mgstymo gebéjimy
- ugdymui masy jstaigoje. Naudodamiesi Sia metodine
priemone vaikai ugdosi ne tik sveikos gyvensenos
jprocius, bet ir savarankiSkumo, bendradarbiavimo ir
bendravimo tarpusavyje. Formuojasi kritinio mgstymo,
savirefleksijos, savarankisko problemy sprendimo
gebéjimai, pasitikéjimas savimi. Formuojami
taisyklingi vaiky burnos higienos ir prausimosi jgtdziai,
sistemingas danty valymasis ir prausimasis pagal
zemélapyje pateiktg seka, tampa kasdieniniu jprociu.
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Viyr. mokytoja Lina Orlovskiene,
mokytoja metodininké Aleksandra DZaSiasvili,

5. ,,AS valausi dantis ir prausiuosi” \
9
Traky lopSelis-darZelis ,,Obelélée” '
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1. ,Vanduo, kas tu esi*

Viyr. mokytoja Laura Paskeviciene,

Ziezmariy mokykla-darzelis ,,Vaikystés dvaras®,
,,Varpelio” skyrius

5-6 metai.

' Lauko vandens baseinas, vanduo, pipetés, jvairaus

dydzio indai, vaizdinés priemonés, jvairios meninés
priemoneés, teptukai, gamtinés medziagos, zaislai.

Metodiné priemoné skirta pazintinés kompetencijos
ugdymui:

1. Pazinti vandens pasaulj, jo svarbg ir savybes;
' 2. Suprasti, kad vanduo nepakeiCiamas zmogaus bei

gyvosios gamtos egzistavimo pagrindas;
3. STEAM veikly pagalba skatinti vaiky karybiSkuma,
mastyma.

Veiklos eiga:

1. Aplankyti artimiausius vandens telkinius, stebéti

sroviy judéjimo tékme;

2. Zioréti jvairig vaizdine medziaga, edukacinius
filmukus, tyrinéti Lietuvos zemélapj;

3. Diskutuoti, dalintis savo ziniomis, patirtimi, kelti
klausima, kodél mes be vandens negalime iSgyventi;
4. Atlikti jvairias STEAM veiklas.

i, <.
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2. ,,Dziaugsmingas pasisveikinimas*“
Viyr. mokytoja Sandra Petrauskiene,
Elektréeny sav. Vievio lopSelis-darzelis ,Egluté”

5-6 metai.

' QR kodai, telefonas

Visos dienos eiga ir nuotaika, kaip taisyklé, sukuriama

% { nuo pat pirmyjy minuciy, pirmyjy zingsniy darzelyje. |

darzelj vaikai ateina skirtingomis nuotaikomis ir su

jvairiais ankstyvo ryto jvykiy jspudziais. Todél

draugiSkas susitikimas yra labai svarbus. Sukurta
metodiné priemoné ,Dziaugsmingas pasisveikinimas®
stiprina vaiky psiching sveikatg. Jie jauCiasi laukiami, 5 3o
nes pasitinkama su rytiniu ritualu, kuris vaikams 3
patinka ir nuteikia dziaugsmingai. ] §j ritualg jtraukiami

ir téveliai, nes prie grupés dury yra iSkabinti QR kodai, L\,
vaikas iSsirenka vieng i$ septyniy esanciy QR kody,
‘téveliai savo telefonu nuskanuoja kodg, tada
pamatome kaip turime pasisveikinti (apsikabinti, duoti
,Zzaibg“, duoti ,penkis“, nusiSypsoti, parodyti Sird],
pasokti, paspausti rankg), ir sveikinamés. Taip vaikai _
teigiamai nuteikiami ir su gera nuotaika ateina j grupe. V)
' Jie Cia jauciasi laukiami, saugus ir linksmi. ‘
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2. ,,Dziaugsmingas pasisveikinimas*“
Vyr. mokytoja Sandra Petrauskiene, |
Elektréeny sav. Vievio lopSelis-darzelis ,Egluté” }
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3. ,,Labirintas“
Viyr. mokytoja Saulé Gqstiené,
Elektréeny mokykla-darzelis Ziogelis

4-5 metai.

QR kodai, telefonas.

Metodiné priemoné yra skirta erdvinio suvokimo, ranky
ir akiy koordinacijai lavinti, taip pat moko priezasties ir

' pasekmés seky. Vaikas kuria ir planuoja savo kamuoliy
' trajektorijg, tuo paciu jgydamas planavimo jgudziy.

Paleisdami kamuolius pritlpia, juda aukStyn, zemyn,
Siais judesiais lavina stambigjg ir smulkigjg motorika,
viso kdno koordinacijg.
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4. ,Brokoliukas ir braskyté”
Visuomenes sveikatos specialiste
Ramuné Sumskiené,

Elektreny visuomenes sveikatos biuras

4-6 metai.

Zaislai brokoliukas ir braskyté, kuo jvairesnés

darzovés, vienkartiniai indai,pjaustymo lentelés,
vienkartiniai peiliukai, 2 zaidimy rinkiniai ,Sveiko
maisto piramidé” ar kiti analogiski zaidimai. raudonos ir
zalios spalvos popieriaus skiautelés.

| etapas. Du personazai, brokoliukas ir braskyte, seka
y | vaikams pasakéle apie sveikg mitybg (zidrimas

edukacinis brokoliuko ir braskytés filmukas), kalbama
apie darzoviy nauda. ZaidZiamas Zaidimas ,Vaisius ar
darzové”. Vaikai laiko rankose brokoliukg ir braskyte,
po to, kai pasakomas pavadinimas, jei tai vaisius

 iSkelia braskyte, o jei darzové — brokoliukg.

Il etapas. Vaikai kvieCiami prie paruosty 2 staly (vienas
braskytés, o kitas brokoliuko). Vaikai turi pasidalinti j dvi
komandas. Traukiami spalvoti lapeliai. Zalios spalvos
lapelius iStraukusieji yra brokoliuko komandoje, o
raudonos spalvos - braskytés. Komandos turi sukurti
savo sveikuoliSskg uzkandj, i$ turimy darzoviy, bei
sudélioti sveikos mitybos piramide (zaidimas) ar kitokj
turimg zaidimg apie sveikg maistg. Uzkandziams
sugalvojami pavadinimai ir pristatomas darbas. Nugali

. draugysté.

lll etapas. Visi jungiasi | bendrg puotg, skanauja,
ragauja bei dalijasi jspudziais. Rekomenduojama

SANUAL

68



NN AN A

4. ,Brokoliukas ir braskyté” N
Visuomenes sveikatosvspecialisté 9
Ramuné Sumskiené,
Elektreny visuomenes sveikatos biuras

4 | pasirinkti kuo |jvairesnes darzoves, kad paskatinti vaikus
paragauti, prisijaukinti nemégiamas, o gal net neragautas
darzoves.




o &

4-6 metai.

PlanSetinis kompiuteris,

lenta, telefonas.

5. ,,Sveikas ir nesveikas maistas*“
Logopedeé metodininke Laura Dirsé, |
vyresnioji meninio ugdymo mokytoja }
Viktorija Vasaitiené \

Kauno lopselis-darzZelis ,Pasaka*“

kompiuteris, interaktyvioji

Metodiné priemoné skirta formuoti sveikos gyvensenos
jgudzius ir jpro€ius, rasiuojant paveikslélius | sveiky ir <
nesveiky maisto produkty grupes.
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5. ,,Ryto emocijy ratas“

Logopedé metodininké Irma Mikulénieneé,
logopedé metodininké Jolanta Marija Skrodeniene,
neformaliojo ugdymo vyr. mokytoja Silva Cizikiené,
psichologe Urté Vitkauskaite,

Kauno r. Noreikiskiy lopSelis-darzelis ,AZzuolélis“

4-6 metai.

Spalvoto popieriaus lapai (raudoni, zali, geltoni ir
melyni), spalvoti ranky (zr. Priedas Nr. 1) ir kojy pédy
trafaretai (zr. Priedas Nr. 2), emocijy lentelé (zr. Priedas
Nr. 3, Nr. 4).

' Tikslas — stiprinti vaiky fizine ir psichine sveikatg, jos

rySius, formuojant teigiamas nuostatas ir ugdant

| empatija.

Uzdaviniai:
1) Jtvirtinti vaiky zinias apie emocine raiska.
2) Formuoti tinkamg valky emociy |jveikg

 (iSgyvenima).

3) Skatinti vaiky fizinj aktyvuma.

Priemonés elementai (spalvoti ranky ir kojy pédy
trafaretai) sudedami ratu atsitiktine tvarka. Vaiky
klausiama ,kaip Siandien jautiesi? Kokia Siandien Tavo
nuotaika?“. Rodyti vaikams emocijy lentele, padéti
vaikams suprasti kokig emocijg Siandien iSgyvena. 1
variantas: PraSoma vaiky pasirinkti spalvg pagal savo
emocijg ir atlikti reikiamg uzduotj (raudona — pyktis —
trepséti einant ratu raudonomis pédomis; mélyna —

liidesys — apeiti ratg ramiai, neskubant mélynomis

pédomis, nuleista galva, nusvirusiomis rankomis;
geltona — linksmas / laimingas — uzSokti ant geltony

SANUAL
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5. ,,Ryto emocijy ratas“

Logopedé metodininké Irma Mikulénieneé,
logopedé metodininké Jolanta Marija Skrodeniene,
neformaliojo ugdymo vyr. mokytoja Silva Cizikiené,
psichologe Urté Vitkauskaite,

Kauno r. Noreikiskiy lopSelis-darzelis ,AZzuolélis“

pédy ir suploti rankomis; zalia — ramus — eiti ratu ir stabteléti prie
zalios rankos, giliai jkvépti, o iSkvepiant paliesti zalig rankg).

2 variantas: Vaikai eina ratu, atlikdami fizinius pratimus (eina
ant pirsty galiuky, ant kulny, aukstai keldami kelius ir kt.), gavus
signalg, sustoja ir atlieka veiksmus pagal trafaretus prie kuriy
sustojo.

Uzsiémimo pabaigoje mokytoja akcentuoja visy emocijy
svarbg ir reikSme gyvenime ir kvieCia vaikus bendram
apsikabinimui.

Paveiksléliai paimti iS Pinterest svetainés, prieiga internete -
hwww.pinterest.com




 atkartoti, improvizuoti.

7. ,,Ritmika lauke*

Meninio ugdymo mokytojos metodininkés

Zaneta Jarovaja-Stanaitiené, Jurgita Zitkauskiené,
Kauno lopselis-darzelis JZuvintas

3-6 metai.

Lenta, dazai, jvairaus dydzio metalinés dézutés,

pagaliukai, ryziai, grikiai, akmenukai, karoliukai,
metalofonai, barskutis, varpeliai, lazdelés.

Metodiné priemoné skirta lavinti smulkiosios motorikos
jgudzius, girdimajj suvokimg, gebéjimg skirti garsy

tempag, ritma, tembra, melodijg, pazintinés
' kompetencijos ugdyma:

1.pazinti naujus instrumentus ir juos iSbandyti;
2. plétoti komunikavimo galimybes, pozityvesne
linkme keisti elgesio ir bendravimo normos;

3. skatinti vaiky kirybiSkuma.

Galimos veiklos: \

“Ritmo jvairové” — ritminiy motyvy atkartojimas. =i
“Tembro jvairové” — paklausyti instrumenty b
s

skleidziamy garsy, jsiminti jy tembrg. Vienas vaikas

uzsimerkia, o kitas groja pasirinktu instrumentu, tada -«
reikia atpazinti, kuriuo instrumentu buvo grojama. | ‘
“Melodijy jvairové” — groti metalofonais melodijas, jas ‘\w’

73



7. ,,Ritmika lauke*

Meninio ugdymo mokytojos metodininkés

Zaneta Jarovaja-Stanaitiené, Jurgita Zitkauskiené,
Kauno lopselis-darzelis JZuvintas

Spalvos ir zmogaus dvasiné buklé yra glaudziai susijusios.
Priemonei naudotos spalvos raudona, zalia ir balta turi savo
reikSme. Balta - laimés spalva. Si spalva stiprina organizmo
imunitetg. Raudona spalva — labai stiprus stimuliatorius. Tinka
nusilpusiems, esant bendram nuovargiui. Psichologinis
poveikis — stimuliuoja jausmus, jkvepia pasitikéjimg savimi.
Zalia spalva — tai gamta, pasitikéjimas, atgimimas, ramybé.
Zalia spalva suteikia Zvalumo ir padeda sutelkti démesj. Zalia
spalva yra labiausiai raminanti i$ visy spalvy, todél labai tinka
kamuojamiems nerimo. Si spalva sukelia pasitikéjimg savimi,
jkvepia idéjy.

5%

W



8. ,Interaktyvi knyga“

Kauno lopselis-darzelis ,Vérinélis®

4-6 metai.

Tai linksma eiliuota knygelé, padedanti jsiminti skaiCius
ir rasytinius jy simbolius.

EI:
gk
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9. ,,Kuriu ir skaitau knygele*
Mokytoja metodininké Biruté Monkevic,
Traky lopSelis-darzelis ,,Obelélée”

4-6 metai.

Didaktiné priemone.

Interaktyvi didaktiné priemoné skatina vaikus kurti,
fantazuoti, rdpintis saugumu, sveikata. Lavina vaiky

> | mgstyma, démes;.

Priemoné skirta individualiam arba grupiniam darbui.

* { Vaikai kurdami pasakg, pasakojimg, mokysis derinti

savo veiksmus su draugu, atpazinti ir jvardinti jausmus
skirtingose situacijose, paaiskinti, kas yra bati sveikam
ir stipriam ir kodél svarbu rapintis sveikata. Mokysis
jvardinti asmenis, kuriais gali pasitikéti ir | kuriuos gali
kreiptis pagalbos. Gebés apibadinti situacijas, vietas,
kuriose gali jaustis nesaugiai: gatvéje, uzkalbinti

' nepazjstamo zmogaus.
Vaikai kartu su suaugusiuoju  naudodamiesi

kompiuteriu, interaktyviu ekranu, mokysis ieskoti
informacijos, piesti, kurti, rasyti, skaityti sukurtg knyga,
aptarti saugy ir nesaugy pasakos veikéjy elges;.

b
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