Kauno ATVIRTINTA

lopselis-darzeli

toriaus 2023 m. rugééjo 22 d.

KAUNO LOPSELIS- DARZELIS ”SPRAGTUKAS“
Traky g. 33, LT-44308, Kaunas
[staigos darbo laikas: 7:00-19:00 val.

20 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety amziaus vaikams
(be pieno ir jo pr. iSskyrus sviesta)

Maitinimo savaiciy skaicius: 4
Maitinimo dieny skaiCius savaitéje: 5
Maitinimo skaicius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:
Pusryc¢iai  09:00
Pietlis 12:30
Vakarien¢ 16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro maitinimo
organizavimo skyriaus specialistas Kamilé¢ Mitkevicitte

Asta Val |atkeviCiené

( CLZA% Direktoré



1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kukuruzy, sory kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31907 191/9 6,55 8,74 43,19 277,61
Sezoniniai vaisiai 31812 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 | 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 7,11 8,91 57,6 339,02

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 1343 150,00 2,32 3,28 18,20 111,58
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio ir morky troskinys
su porais (tausojantis) 31377 80/40 16,63 8,65 5,72 167,31
Trodkinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 215 1,42 19,60 99,76
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1110 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Pomidorai 8340 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Svie?i agurkai 1519 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 24,75 | 16,67 63,78 504,20

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Pilno grido kvietiniy milty blynai su
morkomis 16565 130,00 7,03 10,62 37,78 274,82
Uogienés (braskiy, vysniy, avieciy) 4905 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 7,07 10,62 50,22 324,77
IS viso dienai: 38,93 36,20 171,60 1167,99




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kvieiy) grady
dribsniy ko3é su ypac tyru alyvuogiy 191/9,0
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31701 0 7,61 9,56 45,96 300,24
Sezoniniai vaisiai 50499 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 8,51 9,66 57,66 351,57

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
BarsCiai su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 1298 150,00 1,54 3,09 13;37 87,46
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptos visciuky broileriy kratinéliy file
lazdelés (tausojantis) 398 75,00 19,28 4,78 5,14 140,68
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi 853 50,00 0,40 5,50 4,83 70,36
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Vanduo su apelsinu 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: | 25,19 | 13,82 56,45 450,85

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 291 80,00 10,16 8,72 0,72 122,00
Bandele 7167 50,00 3,95 2,30 29,70 155,30
Pomidory, svoguny, krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 1906 50,00 0,54 2,94 3,1 41,02
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 14,65 13,96 33,53 318,35
IS viso dienai: 48,35 37,44 147,64 1120,77




1 savaite
Treciadienis

~.

Song

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31702 172/8 4,60 7,43 36,50 231,23
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 | 23/5,00 | 2,44 4,77 15,20 113,45
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,04 12,2 51,7 344,71

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai os (Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 66683 150,00 1,51 6,12 10,06 101,37
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Troskintas jautienos kumpio troskinys
su darZovémis (tausojantis) 31358 80/90 18,76 6,14 6,82 157,65
Virtos bulveés (tausojantis) 654 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 25533 100,00 0,97 0,33 6,12 31,29
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 19501 150,00 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 25,39 | 12,94 66,6 484,41

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés
(tausojantis) 25661 180,00 4,20 13,21 41,37 301,17
Grikiy traputis 18577 26.6 2,80 0,77 17,53 88,23
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: | 7,00 13,98 58,90 389,43
I$ viso dienai: 39,43 39,12 177,20 1218,55




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Viso grado aviZiniy dribsniy ko3é su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 31709 146/3/1 6,13 5,45 26,68 180,28
Saldytos braskes 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 | 23/5,00 2,44 4,77 15,20 113,45
Sezoniniai vaisiai 50499 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 867 200,00 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso maitinimui: | 9,67 10,42 55,20 353,17

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 1460 150,00 4,08 3,28 15,12 106,34
Kalakutienos kumpeliy/slauneliy
mesos ir darzoviy (morky, zaliyjy
Zirneliy, brokoliy) trogkinys
(tausojantis) 37627 | 50/70 | 12,97 | 562 13,37 156,05
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 21930 75,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Pomidorai 8338 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 22,67 12,38 59,83 441,55

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
maij ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis 7olelémis (tausojantis) 18013 110,00 8,44 8,39 46,08 293,69
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 8,44 8,40 46,09 293,82
IS viso dienai: 40,78 31,20 161,12 1088,54




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kukurtizy, sory kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31908 191/9 6,72 8,76 44,73 284,63
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,00 8,76 51,66 313,50

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 1465 150,00 1,26 3,05 7,68 63,26
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptas juros lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 209 75,00 17,86 7,64 9,49 178,12
Virti pilno grado makaronai
(tausojantis) 6599 60,00 2,44 1,40 12,67 73,02
Burokeliy salotos 988 60,00 1,51 2,83 9,14 68,05
Konservuoti kukurazai 674 20,00 0,58 0,12 4,00 19,40
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 25,57 15,36 57,41 470,11

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 29716 191/9 6,35 9,18 34,72 246,87
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 8897 200,00 0,12 0,03 1,07 5,06
IS viso maitinimui: | 7,29 9,44 43,74 289,08
IS viso dienai: 39,86 33,56 152,81 1072,69




2 savaite
Pirmadienis

" Gt Direkloré
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g [ Asla Vaiakeviciene

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu (82 197/3,0
proc. rieb.) (tausojantis) 10071 0 4,96 3,08 34,10 184,01
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 23/5,00 2,44 4,77 15,20 113,45
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,40 7,85 49,30 297,49

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 66262 150,00 1,40 5,40 10,23 95,13
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos filé trogkinys su morkomis ir
paprikomis (tausojantis) 37628 80/30 20,02 10,13 5,02 191,34
Trodkinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 18,60 99,76
Pomidorai 8343 90,00 0,90 0,36 5,22 2092
Sviezi agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su agurkais 1389 200,00 0,06 0,00 0,25 1,26
IS viso maitinimui: | 26,48 17,56 53,40 477,56

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
DzZiovinty zirniy kosé su sviestu (82 140/10,
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 00 15,98 8,92 39,28 301,24
Sezoniniai vaisiai 16589 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 16,88 9,32 54,08 367,67
I3 viso dienai: 50,76 34,73 156,78 1142,72




2 savaité
Antradienis

v

é

-

R

Direkdore

A vl
7, Asta Valatkeviciene

Pusryciai 09:00 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté E
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
RyZiy ir lesiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 132/8,0
(tausojantis) 32353 0 11,35 8,50 41,66 285,58
Sezoniniai vaisiai i 52504 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 11,98 8,57 49,85 321,52

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
| mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis '
ir cukinija (tausojantis) (augalinis) 19606 150,00 4,53 5,07 17,57 134,06
Virty bulviy blynai su jautienos ir
kiaulienos kumpiu "Zemaiciai" | 130/35/
(tausojantis) 31166 35 18,35 | 7,12 40,56 299,72
Svie?i agurkai 771 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai 875 | 50,00 | 050 | 0,20 2,90 15,40
Vanduo su apelsinu 729 | 20000 | 006 | 001 | 0,82 3,59
I$ viso maitinimui: | 23,86 | 12,40 | 63,53 461,17

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ' Rp.Nr. ‘ ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
J mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su . .

prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 18013 ' 110,00 : 8,44 8,39 46,08 293,69
RyZiy traputis 17816 | 1000 | 0,82 | 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 681 | 200,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,26 8,62 54,03 330,87

I viso dienai: 45,10 29,59 167,41 1113,56



2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kukuriizy, sory kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31907 191/9 6,55 8,74 43,19 277,61
Sezoniniai vaisiai 31812 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
| Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso maitinimui; 7,15 8,93 57,69 339,71

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Ryziy ir pomidory sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2081 150,00 1,26 3,10 10,82 76,25
Ruginé duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti kalakutienos kumpeliy $launeliy
mésos kukuliai (tausojantis) 687 70,00 16,51 5,35 3,84 129,61
Biri grikiy ko3é su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 21930 75,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Pekino kopusty, agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi 1446 70,00 0,73 2,83 2,91 39,97
Pomidorai 875 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 25,27 | 14,92 58,57 469,70

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kalakutienos $launeliy mesos ir 100/50,
darzoviy troskinys (tausojantis) 34850 00 13,45 5,66 23,55 199,04
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18564 20/5,00 213 4,68 13,22 103,50
Sezoniniai vaisiai 57246 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 15,86 10,34 43,70 331,41
IS viso dienai: 48,28 34,19 159,96 1140,82




2 savaiteé
Ketvirtadienis

ans

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I13eiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Biri grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 31727 177/3 6,58 4,61 35,89 211,36
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 23/5,00 2,44 4,77 15,20 113,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata su citrina 867 200,00 0,06 0,02 0,54 2,54
I3 viso maitinimui: 9,08 9,40 51,63 327,35

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (ta usojantis)
(augalinis) 66420 150,00 2,15 2,31 16,82 96,71
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Garuose keptas kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras zuikis" (tausojantis) 8699 130,00 19,24 9,96 4,75 185,60
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
konservuotais agurkais 72581 70,00 2,21 4,75 8,65 86,20
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 25550 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: | 26,72 18,07 64,85 528,91

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baity | Riebal Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
prieskoninémis #olelémis (tausojantis) 18013 85/35 8,44 8,39 46,08 293,69
| RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37:15
Saldytos bragkes 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 9,40 8,70 55,11 336,47
IS viso dienai: 45,20 36,17 171,59 1192,73
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2 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 09:00 val.
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé su I
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 31728 | 146/3/1 | 5,23 5,05 22,83 157,73
Saldytos bragkés 366 | 20,00 | 0,14 | 0,08 1,08 5,60
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 14461 45/10 2,79 8,65 20,60 171,43
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 8,16 13,78 44,51 334,79

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
! ‘ mai ai ndeniai | os (Kcal.)
TirSta perliniy kruopy sriuba su ! |
bulvémis, brokoliais, morkomis | |
(augalinis) (tausojantis) 66285 150,00 | 2,39 3,26 17,78 110,05
Ruginé duona 307 3000 | 1,83 | 030 | 1368 64,74
Kepta garuose lasisSos filé (tausojantis) |
(naujas) 20966 70,00 | 1353 | 10,63 | 1,13 154,35
Virtos bulves (tausojantis) 654 | 75,00 1,52 0,08 14,92 66,43
Burokéliy salotos su konservuotais ;
zaliaisiais Zirneliais 1161 50,00 l 116 3,72 5,53 60,18
SvieZi agurkai 1519 30,00 | 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 855 230,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui: | 20,72 18,01 54,63 463,47

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  l3eiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
| | mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Omletas su pomidorais (tausojantis) 1516 | 140,00 | 12,29 | 10,16 | 4,76 159,57
Duona su sviestu (82 proc. Rieb.) 6464 | 20/4,00 | 1,24 | 3,48 9,15 72,89
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 60,00 | 0,48 0,06 2,85 13,86
Sezoniniai vaisiai 261.9 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 200,00 | 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 14,74 | 13,99 33,15 317,29
1§ viso dienai: 43,62 45,78 132,29  1115,55
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu (82 157/3/2
proc. rieb.) ir bananais (ta usojantis) 29581 0,00 6,18 5,18 31,88 198,83
Duona su sviestu (82 proc. Rieb.) 6464 20/4 1,24 3,48 9,15 72,89
Sezoniniai vaisiai 597 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 7,75 9,10 57,64 343,47

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 19608 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83
Rugine duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryZiy plovas su vi§¢iuky
broileriy kratinéliy filé (tausojantis) 37394 70/80 18,80 9,12 22,09 245,65
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1110 50,00 0,47 2,78 2,00 34,88
Pomidorai 13712 80,00 0,80 0,32 4,64 24,64
Vanduo 679 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 22,96 | 14,83 53,86 440,74

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Ryziy ir leSiy kodé su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 102/8,0
(tausojantis) 31885 0 8,75 8,39 30,31 231,75
RyZiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Uogienés (braskiy, vysniy, avieciy) 4905 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 9,61 8,62 50,70 318,85
15 viso dienai: 40,32 32,55 162,20 1103,06

12




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Trijy (mieZiy, avizy, kviediy) grady
dribsniy koseé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31701 191/9 7,61 9,56 45,96 300,24
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir pomidoru 18492 | 20/5/10 | 1,35 4,34 9,74 83,40
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui: | 8,99 13,92 55,79 384,45

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Barciai su pupelémis ir kalakutienos
kumpeliy Slauneliy mésa (tausojantis) 36744 140/10 4,28 371 14,21 107,34
Rugine duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Troskintas versienos kumpio troSkinys
su darzovémis (tausojantis) 31379 85/70 15,18 5,42 732 138,84
Virti makaronai (tausojantis) 21942 60,00 4,50 1,96 17,40 105,24
Pomidory, svogiiny, krapy salotos su
alyvuogiy aliejumi 1906 50,00 0,54 2,94 3,11 41,02
Svie?i agurkai 771 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su apelsinu 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: | 26,81 | 14,34 58,22 469,17

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
DZiovinty Zirniy ko3é su sviestu (82 140/10,
proc. rieb.) (tausojantis) 30838 00 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
Sezoniniai vaisiai 1394 110,00 0,99 0,11 12,87 56,43
I3 viso maitinimui: | 17,01 9,06 52,25 358,49
IS viso dienai: 52,81 37,32 166,26 121211
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31702 172/8 4,60 7,43 36,50 231,23
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18566 23/5,00 2,44 4,77 15,20 113,45
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,04 12,20 51,70 344,71

Piets 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 2875 150,00 1,92 3,84 12,87 93,68
Skrebutis 600 10,00 1,20 0,32 10,26 48,72
Garuose kepta kalakutienos kumpeliy
mésa (tausojantis) 12623 80,00 18,74 8,87 0,39 156,31
Virtos bulveés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky salotos su saulégrgzomis ir
alyvuogiy aliejumi 2105 60,00 1,70 5,24 6,93 81,63
Pomidorai 3516 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 352
IS viso maitinimui: | 25,64 18,53 49,28 466,34

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti makaronai su troskintu kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 31186 110/40 | 16,41 9,73 38,08 305,47
Sezoniniai vaisiai 63539 100,00 0,70 0,00 11,10 47,20
Nesaldinta vaisine arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 17,11 9,73 49,18 352,70
IS viso dienai: 49,79 40,46 150,16 1163,75
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3 savaite
Ketvirtadienis
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su sviestu (82 proc. _
rieb.) (tausojantis) 29716 | 180/10 6,35 9,17 34,72 246,87
Sezoninis vaisiy (bananais, melionais ir
VYNuogemis) asorti 18588 | 90,00 0,67 0,21 15,38 66,13
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 7,02 9,38 50,10 313,03

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Raudonyjy lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 6€325 150,00 3,64 1,23 15,37 87,09
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
TroSkinta viStienos filé (tausojantis) 37602 20,00 16,15 12,25 2,28 183,93
Trodkinti plikyti ryZiai su ciberzole T
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Rinkinukas (paprikos, agurkai). 10283 €0,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Pomidorai 87c 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su agurkais 1389 20000 0,06 0,00 0,25 1,26
IS viso maitinimui: | 24,51 15,41 54,65 455,25

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  lseiga  Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kukurazy, sory kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31907 191/9 6,55 8,74 43,19 277,61
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 18501  30/5 1,86 4,40 13,92 101,90
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 8,41 13,14 56,91 379,54
IS viso dienai: 39,94 37,93 161,66 1147,82
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3 savaite
Penktadienis
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82
proc. Rieb.) (tausojantis) 10071 | 197/3 4,96 3,08 34,10 184,01
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18556 22/5,00 2,44 4,77 15,20 113,45
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: | 7,44 7,88 49,40 298,28

Pietilis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
- . mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Agurkine su perlinémis kruopomis |
(tausojantis) (augalinis) 2946 | 150,00 | 163 | 318 | 1370 89,93
Rugine duona 307 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose keptas lydekos filé ir lagigos _
filé maltinis (tausojantis) 20978  75/35 | 17,95 11,02 12,74 221,87
Virtos bulvés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 10283 €000 | 048 0,06 2,85 13,86
Pomidorai 3515 40,00 | 040 | 0,6 2,32 1232 |
Vanduo 672 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1s ui~<_n maitinimui: | 23,89 14,80 61,05 474,88

Vakariené 15:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  iSeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
_ mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 291 80,00 | 10,16 | 8,72 0,72 122,00
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 154 1 _ ™ £ 1,86 4,40 1372 101,90
Rinkinukas (agurkai, pomidorai) 10564 5000 044 | 012 | 2,30 12,04
Konservuoti zalieji Zirneliai 1293 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09
Sezoniniai vaisiai 597 11000 | 033 | 044 | 1661 71,72
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 | 0,04 | 0,03 0,10 0,82
I3 vico maitinimui: 14,14 | 13,80 | 37,20 329,57
IS viso dienai: 45,47 36,48 147,65  1102,73
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4 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Kukurizy, sory kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 31907 191/9 6,55 8,74 43,19 277,61
Sezoniniai vaisiai 31812 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 7,11 8,90 57,59 338,92

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 2366 150,00 3,73 3,18 14,91 103,16
Ruginé duona 358 25,00 1.53 0,25 11,40 53,85
Troskintas versienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 9257 75,00 17,00 7,09 9,05 167,97
Virtos bulveés (tausojantis) 1014 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
aliejumi 2342 80,00 0,85 3,75 7,65 67,82
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 16773 100,00 0,90 0,06 4,53 22,26
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 25,69 | 14,43 64,05 488,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai os (Kcal.)
Pilno grudo kvietiniy milty blynai su
morkomis 16565 130,00 7,03 10,62 37,78 274,82
Saldytos braskes 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Sezoniniai vaisiai 50499 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: | 8,07 10,80 50,56 331,75
IS viso dienai: 40,87 34,13 172,20 1159,51
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4 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 31753 175/5 4,12 5,07 28,40 175,71
Saldytos braskés 366 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18589 | 27/5,00 | 2,86 4,88 17,83 126,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 24324 200,00 0,00 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui: | 7,12 10,04 47,32 308,16

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Bari¢iai su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 1298 | 150,00 | 1,54 3,09 13,37 87,46
Ruginé duona 358 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Visciuky broileriy kratinéliy file
guliasas su morkomis pomidory tyréje
(tausojantis) 9510 110,00 18,38 4,07 6,30 135,31
Tro3kinti plikyti ryzZiai su ciberzole
(tausojantis) 1291 80,00 2,15 1,42 19,60 99,76
Kopasty salotos su pomidorai,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2345 80,00 1,08 7,35 4,18 87,19
Brokoliai 12197 30,00 0,75 0,09 0,51 5,85
Sezoniniai vaisiai 5123 220,00 0,88 0,00 13,42 57,20
Vanduo su citrina 855 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: | 26,39 16,29 69,53 530,24

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | Balty | Riebal | Angliava Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Mieliniai blynai 16570 100,00 7,58 8,67 44,70 287,15
Uogienes (braskiy, vy3niy, avietiy) 4905 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 7,62 8,71 57,14 337,10
I$ viso dienai: 41,13 35,04 173,99 1175,50

18




4 savaiteé
Treciadienis
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Pusryciai 09:00 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Isciga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Viso grudo avizy dribsniy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 82 proc. | 184713/
Rieb. (tausojantis) 10082 1/2 | 6,94 4,69 31,30 195,19
Grikiy traputis su sviestu (82 proc. -
rieb.) 18590 15/5,00 1,60 4,53 9.92 86,91
Sezoniniai vaisiai 26129 /0,00 | 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaisine arbata 621 | 20000 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: = 9,24 9,50 57,60 352,97

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. N iseiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
RyZiy ir pomidory sriuba (augalinis) -
(tausojantis) 21 | 150,00 | 1,26 | 3,10 10,82 76,25
Ruginé duona 307 30,00 | 1,83 0,30 13,68 64,74
Kepti su garais kalakutienos kratinéles _
filé kukulai€iai (tausojantis) S08 30,00 17,06 5,12 5,63 136,80
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) 143 75 00 2,89 1,47 14,98 84,66
Burokeliy salotos su konservuotais
Zaliaisiais Zirneliais 1161 | 50,00 1,16 3,72 553 60,18
SvieZi agurkai 8329 7000 | 049 | 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu 725 | 200,00 006 | 001 | 0,82 3,59
15 viso maitinimui: 24,75 | 13,71 53,41 436,01

Vakariené 16.00 val,

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. v i5ciga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
. mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Blynai su obuoliais 16645 150 00 7,02 9,78 46,33 301,45
Uogienés (braskiy, vy3niy, avieciy) 4505 .0,00 | 004 | 000 | 12,44 | 4992
Nesaldinta kmyny arbata 677 2:’1{].00 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso mait'mimui: 7,10 9,81 58,87 352,19
' viso dienai: 41,09 32,02 169,88 1141,17
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Trijy (mieziy, avizy, kvieciy) grudy
dribsniy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 31701 191/9 761 9,56 45,96 300,24
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: | 7,61 9,56 45,96 300,27

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal)
Trinta darZoviy (Saldyty darZoviy
misinys, kopustai, morkos, bulvés,
svogunai) sriuba (tausojantis) 66719 150,00 2,15 2,58 15,43 93,60
Troskintas jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 495 75,00 17,71 7,34 985 173,09
Virti grikiai (tausojantis) 6944 80,00 3,91 0,96 21,48 110,21
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 896 70,00 0,75 3,47 4,35 51,67
Sviezi agurkai 8339 70,00 | 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu 729 200,00 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: | 25,07 14,36 53,09 441,96
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Ryziy ir lesiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 102/8,0
(tausojantis) 31885 0 8,75 8,39 30,31 231,75
Uogienés (bradkiy, vysniy, avieciy) 4905 20,00 0,04 0,00 12,44 49,92
Sezoniniai vaisiai 50499 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 677 200,00 0,04 0,03 0,10 0,82
I$ viso maitinimui: | 9,73 8,52 54,55 333,79
IS viso dienai: 42,41 32,44 153,60 1076,02
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4 savaite
Penktadienis
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Asta Valatkeviciené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
| mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Biri grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) JNV27 17773 6,58 4,61 35,89 211,36
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 18520 15/5,00 1,60 4,53 9,92 86,91
Nesaldinta vaisiné arbata 681 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: | 8,18 9,14 45,81 298,30

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nv. iciga | Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
C mai | ai ndeniai | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su miltiniais kukulai¢iais j
(tausojantis) 3260 | 150,00 | 397 | 262 17,44 109,18
Orkaitéje kepti lagidy filé kasneliai )
(tausojantis) 7646 /0,00 | 16,35 12,84 0,93 184,71
Troskinti plikyti ryZiai su ciberzole - o -
(tausojantis) 1251 30,00 2.5 1,42 19,60 99,76
Burokeliy salotos 988 | 6000 1,81 2,83 9,14 68,05
Rinkinukas (paprikos, pomidorai) 22500 70,00 0,66 0,20 4,42 22,12
Sezoniniai vaisiai 53026 | £0,00 | 0,32 | 0,00 7,92 32,96
Vanduo su citrina 8':7;".____2 00,00 0,08 0,02 0,75 3,52
3 viso mait.(grrnui: 25,04 19,93 60,20 520,29

Va.iffuriené 16:00 val.

__ Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Ni |Seiga Balty | Riebal | Angliava | Kilokalorij
mai ai ndeniai | os (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su '
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 18013 ~ 110.00 8,44 8,39 46,08 293,69
Nesaldinta vaisiné arbata 681 ;;L}-,JG 0,00 0,00 0,00 0,03
15 visY maii____: ]| 3,44 8,39 46,08 293,72
13 viso dienai: 41,66 37,46 152,09 1112,31
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