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isakymu Nr. V-54

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS “SPRAGTUKAS*

ISTAIGOJE PIRMOS PAGALBOS IR ASMENS HIGIENOS APZIUROS VAIKUI
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

1. Kauno lopselyje-darzelyje “Spragtukas® (toliau — Jstaiga) pirmos pagalbos ir asmens
higienos apzitiros vaikui organizavimo tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Visuomenés sveikatos
prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-
1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija).

2. Istaigos pirmos pagalbos ir asmens higienos apziiiros vaikui organizavimo tvarkos aprasa
sudaro:

v pirmos pagalbos organizavimas vaikui susirgus, patyrus traumg ar Gmiai sutrikus
sveikatai;

v' vaiky asmens higienos, pedikuliozés ir niezy apZitiros organizavimas;

v’ vaiky ugdymo sglygy saugumo ir priezitiros sustiprinimas;

v' infekciniy ligy plitimo prevencija.

I. PIRMOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS VAIKUI SUSIRGUS,
PATYRUS TRAUMA AR UMIAI SUTRIKUS SVEIKATAI

3. Ivykus nelaimingam atsitikimui (traumai), susirgus ar kitaip iimiai sutrikus vaiko sveikatai,
priezitiros specialistas turi nedelsiant suteikti nukentéjusiam vaikui pirmaja pagalba.

4. Jei, bet kuriuo atveju (pvz. Astmos priepolis, kitos 1étinés neinfekcinés ligos sutrikimas),
reikalinga neatidéliotina medicinos pagalba — skubiai iSkviesti greitaja pagalba.

5. Apie jvykusj nelaimingg atsitikima ar kita jvykj tuo pat metu pranesti jstaigos
administracijai, budin¢iam asmeniui bei abiem vaiko tévams (glob&jams), esant reikalui kviestis |
pagalbg arciausiai esantj suaugusj asmenj.

6. Ugdymo jstaigos atstovas, jeigu nesuderinta kitaip su greitosios pagalbos ekipazu, lydi
nukentéjusj vaika ] gydymo jstaiga nesp&jus atvykti tévams ar globéjams | jstaiga.

7. Atsakingas asmuo ar [staigos sveikatos priezitiros specialistas reguliariai perziiiri ir papildo
ar pakeicia pirmos pagalbos rinkinius. Pirmos pagalbos rinkinys turi biiti padétas paZenklintoje
visiems matomoje ir vaikams nepasiekiamoje vietoje.

8. Grupés pedagogai, teikiantys pagalbg pagal gydytojo rekomendacijas dél sveikatos
uztikrinimo iSskirtiniy létiniy neinfekciniy ligy atveju, turi atsakingai savalaikiai atlikti gydytojo
nurodymus (vaistai ar kitos priemonés) ir atsakingai izoliuoti pri¢jimg kitiems vaikams prie vaisty
laikymo, i§davimo ir/ar kt.

9. Istaigos sveikatos prieziiiros specialistas ar kitas paskirtas atsakingas asmuo reguliariai
patikrina ar visi pedagogai yra iSklause pirmos pagalbos teikimo mokymo kursus, pasitikring savo
sveikata (turi asmens medicining knygele F048/a).



II. VAIKU ASMENS HIGIENOS, PEDIKULIOZES IR NIEZU APZIUROS
ORGANIZAVIMAS

10. Istaigos administracija atsakinga uz vaiky asmens higienos, pedikuliozés ar niezy
profilaktikos organizavima.

11. Vaiky tévai (globé¢jai) pasiraSydami Mokymosi sutart] iSsako savo sutikimg [staigoje
vykdyti vaiky asmens higienos ir Svaros patikrinimo procediirg.

12. Apziiirg-patikrinimg rekomenduojama atlikti po vasaros ir ziemos atostogy ir pagal
epidemiologines reikmes.

13. Privaloma imtis visy priemoniy, kad ugdytinis bty apsaugotas nuo vieso izoliavimo,
pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.

14. Apziiirg-patikrinimg atlieka Jstaigos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas.

15. Pries kiekvieng patikrinimg vaikai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél tai reikia
daryti.

16. Patikrinimas yra atlieckamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo (pvz.:
sveikatos kabinetas).

17. Vaikas, kuriam jtariama pedikuliozé ar niezai, turi buti tuoj pat atskirtas nuo kity vaiky, o
tévai (globé¢jai) informuojami, kad pasiimty vaika 1S jstaigos.

18. Baigus patikrinimg ir jtarus pedikuliozés ar niezy atveji, visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas privalo informuoti ugdytinio mokytoja, pastarasis ugdytinio — tévus (globéjus) telefonu ar
tiesiogiai.

19. Vaikai i Istaiga gali sugrijzti tik tada, kai yra visiskai i§gydyta pedikuliozé ar niezai.

20. Jstaiga gali pareikalauti i§ tévy (globéjy) rastisko patvirtinimo, kuriame tévai (globéjai)

nurodo, kokiomis priemonémis ir kada buvo pradétas gydymas nuo pedikuliozés ar niezy.

21. Uzfiksavus pedikuliozés ar niezy atvejus Istaigoje, visuomenés sveikatos specialistas

privalo:

21.1 Informuoti tévus (globéjus);

21.2 Nustacius (jtarus) asmenj, sergantj uzkre¢iamaja liga, nurodyta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. 673 , D¢l privalomojo
epidemiologinio registravimo, privalomojo perdavimo tvarkos patvirtinimo* 1 priede, siuncia
nustatytos formos praneSimg apie susirgimg Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Kauno
departamentui ir registruoja ligos atvejus UZkreciamy ligy zurnale;

21.3 Vadovaudamasis Parazitiniy ligy epidemiologinés prieziiiros taisyklémis
patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. spalio 29 d. jsakymu Nr. V-
748, kartu su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Kauno departamento specialistais organizuoja
profilaktinius vaiky tyrimus geohelmintoziy, kontaktiniy helmintoziy bei pirmuoniy sukelty zarnyno
ligy nustatyti ir renka tyrimo medZiaga;

21.4 Organizuoja profilaktinius vaiky sveikatos tikrinimus dél pedikuliozés ar niezy,
vadovaujantis uzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro, 2015 metais parengtomis rekomendacijomis
,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé (metodinés rekomendacijos)*;

21.5 Jeigu nustatoma, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos grupéje nors vienas vaikas yra
uzsikrétes kontaktine helmintoze ar Zarnyno pirmuonimis, tokia grupé vertinama kaip infekcijos
zidinys ir joje taikomos profilaktikos priemonés, visuomenés sveikatos prieziliros specialistas
organizuoja reikalingy profilaktikos priemoniy, kurias nustato Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro Kauno departamento specialistai, jgyvendinima;

21.6 Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje kontroliuoja, kad tinkamai buty valomi grupé¢je
esantys pavir§iai, nuolatos plaunami zaislai, sistemingai kei¢iama patalyné.

22. Nuolatiné dezinfekcija jstaigoje, kai yra registruojamas oro laselinés ir Zarnyno infekcijos,
atlickama pagal Lietuvos higienos normas HN 75:2016 ,]Jstaiga vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘.



II. VAIKU UGDYMO SALYGU SAUGUMO IR PRIEZIUROS SUSTIPRINIMAS

23. Darbuotojams asmeninius daiktus laikyti uzrakintose spintose. (direktoriaus pavaduotoja
tkiui turi perzitréti darbuotojy asmeniniy daikty (rankiniy su jy turiniu) saugojimo vietg, kad
darbuotojy riiby spintelés riibinése visur biity rakinamos.

24. Nekaupti asmeniniy vaisty atsargy jstaigoje, turéti tik Sios dienos biitinuosius vaistus,
uztikrinti jy saugy laikyma vaikams neprieinamoje vietoje.

25. Grupés higieninio stovio priezitiros priemones laikyti saugiai, tualeto spintose, vaikams
nepasiekiamoje lentynoje, patartina dézéje, kibire arba kitoje uzdaroje taroje.

26. Nepalikti vaiky be suaugusiyjy prieziiiros netgi trumpam momentui.

27. Ne tik biiti su vaikais, bet ir matyti kg jie veikia, kuo uzsiima, kokiomis priemonémis
naudojasi.

28. Ypatingai démesingai stebéti kai jie dirba ar naudojasi astriais daiktais: zirklés, smeigtukai,
Sakutes ar kt.

29. Pedagogai grupése privalo turéti kontaktinius abieju tévy (globé¢jy) adresus ir telefony
numerius.

IV. INFEKCINIU LIGU PLITIMO PREVENCIJA

30. Uz Istaigoje infekciniy ligy prevencijos jgyvendinima ATSAKINGI:
30.1. direktoriaus pavaduotoja ugdymui — vaiky sveikatos biiklés ir saugios aplinkos
koordinatorius;
30.2. direktoriaus pavaduotojas tkiui — darbuotojy sveikatos biiklés ir saugios aplinkos
koordinatorius;
30.3. dokumenty specialisté — bendruomenés informavimas;
30.4. visuomenes sveikatos prieziliros specialisté — jstaigos infekciniy ligy plitimo
prevencijos tvarkos jgyvendinimo koordinatorius;
30.5. kiekvienas bendruomenés narys — savalaikis reagavimas ir informavimas;
30.6. Vaiko gerovées komisija (VGK) — jstaigos infekciniy ligy plitimo prevencijos tvarkos
igyvendinimo koordinatorius.
31. Tvarkoje naudojamos savokos:
31.1. Sveikatos biikl¢ — serganciy asmeny ligy priezasc¢iy kontrolé;
31.2. Saugi aplinka — higienos normas atitinkanti aplinka;
31.3. Prevencija — veiksmai skirti nepageidaujamoms pasekméms maZinti.
32. Rekomendaciniai-informaciniai plakatai (priedas Nr. 1).
33. Direktoriaus pavaduotoja ugdymui uZtikrina:
33.1. ugdytiniy lankomumo situacijos stebéseng (el. dienynas ,,Miisy darzelis*);
33.2. vaiky sveikatos buklés ir saugios aplinkos kontrole;
33.3. pedagogy ugdymo organizavimg — sveikos gyvensenos prevenciniy veikly
integravima;
33.4. bendradarbiavima su visuomenés sveikatos specialistu, vykdant vaiky ligy priezasc¢iy
kontrole;
33.5. pedagogy psichologiniy darbo salygy gerinima.
34. Pedagogai privalo:
34.1. Sudaryti salygas, vaikus atlydinc¢iy asmeny sveikatos buklés stebésenai, matuoti(s)
kiino temperatiira;
34.2. sistemingai informuoti vaiko tévus apie vaiko savijautg darzelyje;
34.3. nepriimti vaiko, jeigu pasireiSké virSutiniy kvépavimo taky ligy, Gimiy Zarnyno
infekcijy ir kity uzkreiamyjy ligy poZymiy, nurodyty Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.



jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo, 80 punkte;

34.4. vaikui sunegalavus, atvesti vaika j visuomenés sveikatos specialisto kabineta, kur
pamatuojama temperatiira (< 37,3°C), jvertinama vaiko sveikatos biikl¢ ir informuojami vaiko tévai. Kol
atvyks tévai, vaikas pasilieka visuomenés sveikatos specialisto kabinete ir prizitirimas darbuotojo (su
apsaugos priemonémis);

34.5. maksimaliai iSnaudoti galimybes ugdymo organizavimui lauke.

35. Mokytoju padéjéjai privalo:

35.1. patalpas védinti prie§ atvykstant vaikams | grupg¢ ir ne reciau kaip 2/3 kartus per
diena;

35.2. patalpy aplinkg valyti atsizvelgiant  parengta bei grupése turimg tvarka (drégnai,
dezinfekuojant dury rankenas, kitas tankiai lieCiamas vietas, palanges, stalus ir t.t.);

35.3. bendro naudojimo laipting drégnai valyti ir dezinfekuoti pagal sutartg grafika;

35.4. savalaikiai reaguoti j vaiko savijautg ir informuoti vaiko grupés mokytoja.

36. Tévai, jtéviai ar globéjai (toliau — tévai) privalo:

36.1. vaikus ] Istaigg atvesti ir jsitikinti, kad vaikas atiduotas vaiko grupés mokytojo ar
mokytojo padéjéjo priezilirai;

36.2. | Istaiga vesti tik sveikus vaikus, kuriems nepasireiské virSutiniy kvépavimo taky
ligy, imiy Zzarnyno infekcijy ir kity uzkreciamyjy ligy pozymiai;

36.3. kilus jtarimui, kad vaikui pasireiské virSutiniy kvépavimo taky ligy, Gimiy Zarnyno
infekcijy ir kity uzkreCiamyjy ligy pozymiy, nedelsiant telefonu informuoti [staigos atsakingg
darbuotoja (tel.0 37 422487 arba 0 37 425764) ir kreiptis | vaikg gydantj Seimos gydytoja.

37. Tévams rekomenduojama ir prasSoma:

37.1. atlydint ir pasiimant vaikus, uzdarose erdvése, dévéti nosj ir burng dengiancias
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones);

37.2. iéjus | Istaigos tambira/laipting dezinfekuoti rankas;

37.3. atsakyti | visuomenés sveikatos specialisto ar priimancio vaika darbuotojo klausimus
apie vaiko ir/ar vaiko Seimos nariy sveikatos biikle;

37.4. sergant Seimos nariams infekcine liga, informuoti [staigos darbuotoja (tel.0 37
422487 arba 0 37 425764).

38. Direktoriaus pavaduotoja ukiui uZtikrina:

38.1. visiems jéjus ] jstaigg ir/ar patalpas, gerai matomoje vietoje, salygas ranky
dezinfekcijai;

38.2. visose patalpose sglygas darbuotojy ir vaiky ranky higienai (praustuvése tiekiamas
Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuvy yra skysto muilo);

38.3. pasaliniy asmeny lankymosi kontrolg;

38.4. esant butinybei darbuotojy nuotoliy darby organizavima (jeigu jmanoma) ir grafikus
derina su [staigos direktoriumi;

38.5. darbuotojy veido, ranky apsaugos ir dezinfekcijos priemoniy apriipinima (pagal
poreik});

38.6. darbuotojy instruktavima, kaip elgtis ekstremaliy situacijy metu;

38.7. darbuotojy sveikatos biiklés ir saugios aplinkos kontrolg;

38.8. infekciniy ligy protriikiui, darbuotojy nepertraukiama, sklandy darbo organizavima;

38.9. techninio personalo psichologiniy darbo salygy gerinima.

39. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté uztikrina savalaikij, i€jus i istaigg ir/ar
patalpas, pakabintg informacijos atnaujinimg apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higiena,
kos¢jimo, ¢iaud¢jimo etiketa ir kt.).

40. Visiems darbuotojams rekomenduojama kiekvieng dieng prieS pradedant darba,
pa(si)matuoti kiino temperatira.

41. Visiems darbuotojams privaloma: kuriems pasireiskia timiy virSutiniy kvépavimo
taky ligy ir kity uzkreCiamyjy lygy pozymiy (pvz., karS€iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes



kvépavimas ir pan.), viduriavimas, vémimas ir pan.), neatvykti j darbg ir informuoti [staigos atsakinga
darbuotojg (tel.0 37 422487 arba 0 37 425764) bei susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai.

Tvarkg parengé: direktoré Asta Valatkeviciené



GRIPAS

-
L%

A PERSALIMAS?

GRIPAS

Bidingi simptomai PERSALIMAS

Didelis (= 38° C), trunka 3-4 d.

Kari¢iavimas

Néra ar nezymus (apie 37° C)

Dagnai ir didelis

Bendras silpnumas ir

Kartais ir nedidelis

nuovargis
Galimas ir daznai Saltkrétis Retai
DaZnai Galvos skausmas Retai
Stiprus Raumeny skausmas Nebudingas
Pasireitkia daznai ir anksti,
gali biiti sausas ir sunkus, Kosulys Svelnus
pikas 2-3 d.
Didelis Gerklés skausmas J0E L AT T m A
sunkumo
Didelis Kriitinés diskomfortas Nedidelis
Kartais Sloga (uzgulta nosis) Pasitaiko daznai
Kartais Ciaudulys DazZnai

Daznai uzsikreéiama gripu

nuo serganéiujy, kurie kalba,

koséja ir giaudo

Uzsikrétimo biidas

Uzsikreéiama nuo
serganéiuju, kurie kalba,
koséja ir giaudo

Staigi pradZia (per 12 val.) Simptomy pradzia Laipsniska
6-7 d. Ligos trukmé 3-4d.
Daznos, sunkios Komplikacijos Nebidingos
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ek biaraa Uzkre€iamuyjy higy ir AIDS centras

IAC

Priedas Nr. 1

Uidenk:& kosulj

Sustabdykite bakterijas, nuo kuriy Jus galite susirgti arba perduoti kitiems
N

-
Uzsidenkite savo burna ir nosj
servetéle koséjant ar éiaudint.
I3meskite panaudoty
servetéle j Siuksliadéze.
N

ar ¢iaudint uzdenkite burng
Ikane, o ne savo rankomi

Uzsidékite kauke, kad
apsaugotumeéte kitus.

Daznai plaukite rankas su muilu ir
diltu vandeniu apie 20 sekundziy. Jei
muilo ir vandens néra, naudokite

1kaholi a1,

ser ranky higi




