IRTINTA:
lop3elio-darZelio “Spragtukas*
riaus 2026 m. rugséjo 7 d.

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS "SPRAGTUKAS*
Traky g. 33, LT-44308, Kaunas
Istaigos darbo laikas: 7:00-19:00 val.

20 DIENU VALGIARASTIS

1 =3 mety
(be kvie¢iy, rugiy, speltos, mieziy)

Maitinimo savaiciy skaicius: B
Maitinimo dieny skaicius savaitéje: 5
Maitinimo skaicius dienoje: 3

Maitinimy pavadinimai ir laikai:

Pusry¢iai  9:00
Pietis 12:30
Vakariené 16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo

organizavimo skyriaus specialisté Kamilé Mitkevidiiité



1 savaite
Pirmadienis

Pusryé¢iai 09:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: 1Seiga Balty | Rieba Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 42727 100 5,04 1,24 27,72 142,20
UZkeptas ryZiy traputis su
pomidoru padaiu ir fermentiniu
striu (45-50 proc. rieb.) 10/10/2
(tausojantis) 21645 0 5,89 5,27 10,32 112,25
Sezoniniai vaisiai 90097 60 0,24 | 0,00 | 5,94 24,72
Nesaldinta juodoji arbata 32701 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: | 11,17 | 6,51 43,98 279,19
Pietas 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai | eniai (Kcal.)
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvemis, kopustais ir morkomis
(tausojantis) 88956 150 4,04 3,25 14,28 102,52
Grietine 30 proc. rieb. 2460 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos
kumpio maltinukas (tausojantis) 53437 65 16,11 | 10,77 1,12 165,91
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.) padaias
su Zalumynais 5581 20 0,68 | 0,50 0,88 10,77
Zirniy koé su morkomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24665 45 3,77 2,63 9,85 78,15
DarZoviy rinkinukas (paprikos, |
pomidoras) 33769 95 0,92 0,32 5,80 29,71
Vanduo su Saldytomis braskémis 28535 150 0,06 0,03 0,43 2,24
I3 viso maitinimui: | 25,83 | 20,50 32,64 418,42
Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
d mai lai | eniai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai darZoviy '
padaie su vistienos filé mésa 90/60/2
(tausojantis) 69576 5 13,58 7,67 35,50 265,33
Liofilizuotos uogos (braskés) 26508 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 13,81 | 7,78 37,02 273,34
I3 viso dienai: | 50,80 | 34,80 113,64 970,94

Maitinimo organizavimeo specinhsi

Kamilé Mitkevidiate
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1 savaiteé L"@\
Antradienis Sl
Pusrytiai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. lSeiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy kosée
(tausojantis) 42728 100 5,19 2,14 30,90 163,68
Saldytos braskes 365 10 0,07 | 0,04 0,54 2,80
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir agurku 32872 | 12/5/23 1,18 4,38 10,25 85,07
. DZiovintos figos 26500 20 0,70 | 0,26 11,00 49,14
Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 | 0,02 0,07 0,61
13 viso maitinimui: | 7,17 6,84 52,76 301,30
Pietls 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
BaltaguZiy/rauginty kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 88957 100 0,77 1,83 6,68 46,23
Troskintas jautienos kumpis su
morkomis ir porais (tausojantis) 43429 | 75/55 28,43 | 10,03 | 6,90 231,61
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 652 60 1,21 0,06 11,94 53,15
Darzoviy rinkinukas (konservuotas
(marinuotas)ggurkas, pomidoras) 33770 106 1,01 0,37 5,35 28,79
Paprikos juostelés 33773 24 0,22 0,05 1,61 7,73
Vanduo su apelsinu 728 150 0,05 | 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui: | 31,68 | 12,34 | 33,06 370,07
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I13eiga Balty | Rieba nngliavand Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai su
cinamonu 30007 65 10,89 | 21,02 7,96 264,59 |
Saldyty braikiy padasas 29799 42 0,30 | 0,17 2,31 11,97
| Sezoniniai vaisiai 33857 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 11,82 | 21,27 18,46 312,49
I3 viso dienai: | 50,67 | 40,45 104,28 983,87

Maitinimo organizavimo ip.:cmh\lt

Kamile Mitkevitinté



1 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Rauginty pasuky (0,5 proc. rieb.)
kokteilis su bananais ir §aldytomis
braskémis 8593 77/20/8 2,57 050 | 11,03 58,85
Sezoniniai vaisiai 596 110 0,33 0,44 16,61 71,72
Liofilizuotos uogos (braskés) 32874 25 1,90 0,93 12,65 66,53
DiZiovinti abrikosai 26504 | 14 0,69 0,08 11,56 49,76
I3 viso maitinimui: | 5,48 1,95 51,85 246,85
Pietds 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos, 3aldytas
darzoviy misinys) (augalinis) 10638
(tausojantis) .9 120/30 1,08 8,24 9,68 117,23
Garuose troskintas kalakutienos
kumpeliy/slauneliy maltinukas su
| cukinija (tausojantis) 55776 | 85/18 15,92 | 9,03 7,25 174,01
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) | 28428 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Rauginti/baltagiziai kopustai 33772 55 0,81 0,91 2,48 21,32
Brokoliai 33771 30 0,77 0,09 0,52 6,01
Vanduo su citrina 854 150 0,06 | 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: | 22,42 | 19,22 41,26 427,73
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés su
kario prieskoniais (tausojantis) 33796 150 4,07 4,31 39,09 211,39
Liofilizuotos uogos (bradkeés) 21642 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Pienas 2,5 proc. rieb. 25502 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: | 8,50 | 8,17 47,66 298,13
I$ viso dienai: | 36,40 | 29,34 140,77 972,71

Maitinimo organizavimo spectalist

Kamilé Mitkevi&inte




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su $aldytomis
uogomis (tausojantis) (augalinis) 42730 | 100/31 3,53 1,59 15,95 92,21
Orkaitéje keptas sumuétinis su ‘
kiausiniu,
konservuotais/marinuotais
agurkais, pomidorais ir fermentiniu
suriu (45-50 proc. rieb.) 20/6/9/4
(tausojantis) 21608 /10 5,09 4,73 | 17,60 133,36
| Sezoniniai vaisiai 90092 100 0,90 0,40 8,70 42,00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina | 32702 150 0,04 0,01 0,32 1,53
13 viso maitinimui: | 9,55 6,73 42,57 269,09
Pietus 12:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: I3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Trinta darzoviy sriuba su grietinéle
30-36 proc. rieb. (tausojantis) 88959 100 1,98 | 4,99 13,02 104,84
Plikyty ryZiy plovas su vid¢iuky .
broileriy kratinéliy filé (tausojantis) | 55816 60/70 22,02 | 8,98 26,65 275,51
Plédyti aisbergo saloty lapai,
pomidorai, agurkas 97056 100 0,90 | 0,15 3,75 19,96
Vanduo su apelsinu 728 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui: | 24,94 | 14,13 44,00 402,88
Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
: mai lai eniai (Kcal.)
Virti varskéciai (variké 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 30009 90 14,51 | 17,19 | 7,85 244,16
Ekologiskas graikiskas jogurtas (0,2
roc. rieb.) su $aldytomis braskémis | 29798 45 1,98 0,14 2,17 17,84
Sezoniniai vaisiai 90102 100 0,70 | 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: | 17,19 | 17,63 21,52 313,52
I3 viso dienai: | 51,68 | 38,49 @ 108,09 985,49

Maitinimo orgamizavimo smculmw

Kamilé Mitkevidinté




(WS REe S

B

7 :

f o LAY -

il : ‘5- ( /:“"'>"”.(".F.’«"é
.‘Spr, 5'31 CHEVIGS
d
. 8tuk,
7\
1 savaite N

Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N 15eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Pieniska kukurizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 42731 100/2 4,25 3,88 25,15 152,50
Smulkintos liofilizuotos uogos
{braskes) 90093 8 0,61 0,30 4,05 21,29
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varskes suriu (22 proc.
rieb.) 32875 | 12/5/17 | 5,00 8,12 9,85 132,47
Nesaldinta juodoji arbata 32701 150 0,00 0,00 0,00 0,02
18 viso maitinimui: | 9,87 | 12,29 39,05 306,28
Pietus 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Balty | Rieba TAngliavand Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Lediy, konservuoty pomidory ir I
saliery Sakny sriuba (augalinis) |
(tausojantis) 88960 150 4,00 1,27 | 15,84 90,76
Orkaiteje kepti lasisy filé kasneliai ‘
(tausojantis) 20921 60 14,97 | 11,67 0,58 167,25
Bulviy koseé (tausojantis) 28430 60 1,65 1,92 14,24 80,84
Virty burokeliy salotos (tausojantis) | 97057 50 1,52 1,01 2,13 23,70
Konservuoti Zalieji Zirneliai 656 20 0,88 | 0,06 2,50 14,06
Paprikos juostelés 33773 24 0,22 | 0,05 1,61 7,73
Vanduo su citrina 854 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: | 23,29 | 16,00 37,43 386,84
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N I3eiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
_ Varske (9 proc. rieb.) su uogomis 25342 | 107/14 | 14,87 | 8,14 8,18 165,51
Grikiy traputis su lydytu suriu (50
proc. rieb.) 32876 | 12/15 2,70 3,68 8,87 79,37
Sezoniniai vaisiai 90098 | 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Nesaldinta kmyny arbata 676 | 150 0,03 | 0,02 0,07 0,61
13 viso maitinimui: | 18,04 | 11,84 23,83 274,10
I$ viso dienai: | 51,20 | 40,13 100,31 967,21

Maitinimo organsizavimy specialistg

Kamilé Mitkevidinte



2 savaite
Pirmadienis

a Valatkonidiens

Pusry¢iai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Bolivinés balandos ir grikiy kosé su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 42778 110/2 | 6,58 4,37 31,50 191,63
Saldytos bratkes 90095 15 0,11 0,06 0,81 4,20
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 30909 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 90094 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina | 32703 150 0,02 0,01 0,19 0,93
13 viso maitinimui: | 12,76 | 8,68 41,94 296,92
Pietus 12:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: lSeiga | Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba su kalakutienos '
kumpeliy/$launeliy mésa 10645
(tausojantis) 5 120/20 7,11 6,96 6,10 115,49
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos
kumpio maltinukas su ukeptu
fermentiniu striu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 53474 70/8 12,76 | 11,68 4,61 174,60
Trodkinti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 24766 40 1,48 0,07 13,57 60,84
Pekino kopusty, agurky, pory ‘
salotos su alyvuogiy aliejumi 97408 55 0,63 2,35 1,80 30,87
Paprikos juosteles 33773 | 24 0,22 0,05 1,61 7,73
Vanduo su $aldytomis vy3niomis 32724 | 150 0,03 0,01 0,28 1,33
IS viso maitinimui: | 22,22 | 21,12 27,97 390,87
Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
RyZiy makaronai su tepamu lydytu
sureliu (S0 proc. rieb.) (tausojantis) | 31155 | 120/10 3,24 2,52 30,66 158,32
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. 26866 125 363 | 3,13 11,38 88,13
| Sezoniniai vaisiai 90104 85 0,60 0,17 15,30 65,11
Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 0,02 0,07 0,61
15 viso maitinimui: | 7,49 5,84 57,41 312,16
I3 viso dienai: | 42,47 | 35,64 127,32 999,95

Maitinimo organizavimy -‘rc;mnqw 7
Kamil¢ Mitkevidinte



2 savaité

Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Dziovinty Zirniy ko3é su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

' (augalinis) 51088 | 110/5 | 16,01 | 527 | 40,08 271,82
Liofilizuotos uogos (bratkes) 26508 | 3 | 023 | o1 152 7,98
Nesaldinta juodoji arbata 32701 | 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02

15 viso maitinimui: | 16,24 | 5,39 41,60 279,82

Pietls 12:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
N’:. ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
’ mai lai eniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryiiy ir konservuoty
pomidory sriuba (augalinis)
(tausojantis) 88963 100 1,27 2,07 11,72 70,63
Virty bulviy blynai su jautienos ir f
kiaulienos kumpiu "Zemaiciai"

(tausojantis) 36262 | 100/60 | 15,06 | 5,78 33,85 247,60
Grietiné 30 proc. rieb. | 1325 20 0,52 | 6,00 0,54 58,24
Konservuoti (marinuoti ir rauginti)
agurkai, SvieZi agurkai 33836 125 0,96 0,16 3,46 ___139,10
 Tradkios morkytés | 33776 30 0,30 | 0,03 3,12 13,95
Vanduo su apelsinu 728 150 0,05 | 0,01 0,59 2,57
15 viso maitinimui: | 18,14 | 14,05 53,28 412,09
Vakariené 16:00 val.
] Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr I1Seiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos

mai lai eniai (Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) ir banany
apkepas (tausojantis) 21875 120 13,75 | 11,47 14,25 215,25
Ekologiskas graikisko jogurto (0,2
| proc. rieb.) ir Saldyty braskiy

padazas 31008 | 40 1,94 | 0,12 1,90 16,44
Sezoniniai vaisiai 90103 | 90 1,80 | 000 @ 7,20 36,00
Diiovinti abrikosai 26653 10 049 | 006 | 826 35,54
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 | 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: | 17,98 | 11,65 31,61 303,25

¥ viso dienai: | 52,36 | 31,08 | 126,49 995,16

Maitinimo organizavimo specialist
Kamilé Mitkevicinté (b



2 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
] R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N': 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos

mai lai eniai (Kcal.)

Virti kiausiniai (tausojantis) 290 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Majonezas iki 73 proc. rieb. 35473 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Liofilizuotos uogos (bradkes) 32906 35 2,66 1,30 17,71 93,14
Sezoniniai vaisiai 73015 90 0,54 0,09 9,99 42,93

Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 10,83 | 9,63 28,54 244,13

Pietis 12:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':' ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
) mai lai eniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (tausojantis)
(augalinis) 88962 150 3,45 1,26 14,70 83,97
Kapotos vistienos kratinélés file
apkepas (tausojantis) 69630 80 19,35 | 9,18 1,51 166,06
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padazas 22318 6 0,12 3,25 0,13 30,23
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 652 60 1,21 | 0,06 | 11,94 53,15
Tari&iq rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 33774 92 0,78 | 0,18 3,94 20,51
Paprikos juostelés 33773 24 0,22 0,05 1,61 7,73
Sezoniniai vaisiai 73015 90 0,54 0,09 9,99 42,93
Vanduo su $aldytomis braskemis 28535 150 0,06 | 0,03 0,43 2,24
I3 viso maitinimui: | 25,73 | 14,10 44,24 406,82

Vakariené 16:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Kepti varskediai (varske 9 proc.

rieb.) 30030 60 15,60 | 17,48 9,17 256,37
Obuoliy mélyniy/avietiy tyre 26514 90 045 | 0,45 12,60 56,25

Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 0,02 0,07 0,61
15 viso maitinimui: | 16,08 | 17,95 21,85 313,23
I3 viso dienai: | 52,64 | 41,68 94,64 964,18

Maitinimo OFganizavimo xpcculmc'w 9
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2 savaite
Ketvirtadienis

2 Valatkeviliené

Pusry¢iai 09:00 val.

Rp. Patiekalo jauamlnio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu (40-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 7367 83/7 8,02 8,16 0,60 107,90
10967
Sezoniniai vaisiai 9 350 1,40 0,00 34,65 144,20
Nesaldinta juodoji arbata su citrina | 32702 | 150 0,04 0,01 0,32 1,53
I$ viso maitinimui: | 9,45 8,17 | 35,57 253,62

Pietls 12:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 88964 100 1,54 1,56 11,98 68,13
Garuose kepta kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésa
(tausojantis) y 15829 60 15,15 | 7,08 0,28 125,43
Virtos bulveés (tausojantis)
(augalinis) 652 60 1,21 0,06 11,94 53,15
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2341 60 0,64 3,27 5,69 54,75
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 33769 95 0,92 0,32 5,80 29,71
Sezoniniai vaisiai 90097 60 0,24 0,00 5,94 24,72
Vanduo su citrina 854 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui: | 19,76 | 12,30 42,16 358,39
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: l3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 31156 70 7,96 | 19,05 15,10 263,72
Natdralus jogurtas be laktozeés (iki
2,9 proc. rieb.) 30546 15 0,50 0,38 0,63 7,88
Saldytos vyénios 23091 10 0,09 0,04 0,99 4,68
Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 0,02 0,07 0,61
15 viso maitinimui: | 8,58 | 19,49 16,79 276,89
13 viso dienai: | 37,79 | 39,96 94,52 888,91

Maitinimy organizavime specrahine
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2 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. lSeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Pienidka aviZiniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir bananais 100/2/1
(tausojantis) 42736 5 5,15 4,67 22,59 152,93
i Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
| rieb.) 26574 10/6 0,85 5,15 8,00 81,74
Dziovinti abrikosai 26504 14 0,69 0,08 11,56 49,76
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: | 6,69 9,90 42,15 284,46
Pietus 12:30 val.

__ Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :: I13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)

Dziovinty Zirniy sriuba su bulvémis | 10645

(tausojantis) (augalinis) 8 150 4,04 1,20 13,52 81,02

Keptas orkaitéje jaros lydekos ‘ 7

kepsniukas (tausojantis) 33759 | 50 17,69 | 7,85 0,92 145,10

Grietinés 30 proc. rieb., sviesto 82

proc. rieb. ir pomidory padaZas 22307 20 0,42 5,02 1,34 52,20

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 28434 65 1,44 0,07 14,18 63,14

Rinkinukas (agurkai (sezoniniai),

paprika) 33777 58 0,45 0,04 2,40 11,76

Konservuoti kukurazai 676 20 0,58 0,12 4,00 19,40

Sezoniniai vaisiai 90098 110 0,44 0,00 6,71 28,60

Vanduo su $aldytomis braskemis 28535 150 0,06 0,03 0,43 2,24
I3 viso maitinimui: | 25,11 | 14,33 | 43,51 403,46

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga | Balty | Rieba Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu (40-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 7365 83/7 8,86 8,91 2,01 123,65
Grikiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 32905 20/9 2,15 7,96 13,25 133,23
Svieii agurkai 13706 50 0,35 | 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos (braskeés) 26508 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Nesaldinta juodoji arbata 32701 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: | 11,58 | 16,98 18,18 271,88
I3 viso dienai: | 43,37 | 41,22 103,84 959,79

Meitinima UMgANIZRVIMO Spec)

aly
Kamilé Mnkcvicimé&

11




2 Voloikondioné

3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Balty | Rieba T Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé (augalinis)
(tausojantis) 51092 110 6,85 3,55 28,35 172,75
Uogienés (braskiy, vy3niy, avieciy) 434 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniai vaisiai 33857 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta juodoji arbata 32701 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui: | 7,51 3,62 45,87 246,12
Pietis 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. l3eiga | Balty | Rieba Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba su
lydytu sariu (50 proc. rieb.)
(tausojantis) 88968 100 1,32 2,66 7,31 58,50
Kepta viséiuky broileriy kratinéliy
file su grietinelé 30-36 proc. rieb.
(tausojantis) 69638 60/7 20,40 | 7,86 1,08 156,62
Bulviy ir cukinijy kosé (tausojantis) | 42779 | 65/25 2,03 5,20 15,55 117,11
BaltaguZiy/rauginty kopusty ‘
salotos su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi 97059 60 0,76 | 3,65 2,86 47,31
Sviei agurkai 13711 40 028 | 000 | 112 5,60
Vanduo su citrina 854 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I5 viso maitinimui: | 24,85 | 19,38 28,46 387,65
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N, I3eiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai su
| cinamonu 30034 65 10,83 | 18,15 7,86 238,16
| Ekologiskas graikiskas jogurtas (0,2
| proc. rieb.) su $aldytomis braskemis | 29798 45 1,98 0,14 | 2,17 17,84
| Sezoniniai vaisiai 73756 50 035 | 0,10 | 9,00 38,30
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 13,16 | 18,40 19,03 294,32
IS viso dienai: | 45,52 | 41,40 93,37 928,09
12
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp: 13ei i
pava as Nr. eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 290 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Grikiy traputis 30908 10 1,05 | 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 39319 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Pienas 2,5 proc. rieb. 32706 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui: | 12,19 | 9,65 23,67 230,29
Pietus 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
DZiovinty Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 88967 100 3,47 1,18 11,60 70,87
Kepti su garais kalakutienos
kumpeliy/3launeliy kukulaiciai
(tausojantis) 69671 | 80 17,09 | 7,45 2,08 143,74
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.) padaias
su Zalumynais 5581 20 0,68 0,50 | 0,88 10,77
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) | 28428 60 3,78 0,93 20,79 106,65
Rinkinukas (agurkai (sezoniniai), T
paprika) 33777 58 0,45 | 0,04 2,40 11,76
Konservuoti kukurdzai 29113 25 073 | 0,15 5,00 24,25
Vanduo su apelsinu 728 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui: | 26,23 | 10,26 43,34 370,60
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ne. IBeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Kepti varikeciai (varskeé 9 proc,
rieb.) 30097 55 14,76 | 17,03 8,58 246,59
Natdralus jogurto be laktozés 2,9
proc. rieb. ir uogienés padaias 26102 25 0,36 0,25 9,75 42,69
Sezoniniai vaisiai 45435 60 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: | 15,36 | 17,28 24,27 314,03
I$ viso dienai: | 53,78 | 37,19 | 91,28 914,92

Maitimimo ofganiZavime .\pc\:mImW

Kamilé Mitkevitiote
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3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Diiovinty Zirniy kodé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 51122 | 130/10 | 15,98 | 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 0,02 0,07 0,61
I3 viso maitinimui: | 16,00 | 8,94 39,35 301,85
Pietls 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. I5eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 7 2938 100 1,02 1,81 7,28 49,53
Kiaulienos kumpio ir darZoviy
troskinys (tausojantis) 53514 65/50 16,50 | 10,84 | 8,09 195,93
DarZoviy rinkinukas (pomidoras,
paprika, agurkas (sezoninis)) 33778 106 0,89 0,19 4,79 24,47
Sezoniniai vaisiai 90099 130 0,52 0,00 7,93 33,80
, Vanduo su $aldytomis vyiniomis 32724 150 0,03 0,01 0,28 1,33
Dziovintos figos 26500 20 0,70 | 0,26 11,00 49,14
13 viso maitinimui: | 19,66 | 13,12 39,38 354,21
Vakariené 16:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Bulviy ko3é su sviestu (82 proc.
| rieb.) (tausojantis) 36716 115 3,47 7,91 30,33 206,31
Liofilizuotos uogos (braskés) 20760 10 0,76 | 0,37 5,06 26,61
Kefyras 2.5 proc. rieb. 32709 150 4,80 3,75 6,00 76,95
13 viso maitinimui: | 9,03 | 12,03 41,39 309,87
13 viso dienai: | 44,69 | 34,08 120,12 965,94
it 14
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar 'gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba Angliavand | Kilokalorijos

mai lai eniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kodé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 51124 94/6 4,69 6,07 25,69 176,13
| Sezoniniai vaisiai 90096 60 0,60 | 0,24 14,04 60,72
| Pienas 2,5 proc. rieb. 32706 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui: | 8,09 8,81 44,43 289,35

Pietus 12:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. | '%eiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos, aldytas
darZoviy misinys) (augalinis) 10638
(tausojantis) 9 120/30 1,08 8,24 9,68 117,23
Trodkintas versienos kumpis ‘
(tausojantis) 53517 60 21,36 | 5,58 0,38 137,21
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 28434 65 1,44 | 0,07 1418 | 63,14
Virty burokéliy salotos (tausojantis) | 97057 50 152 | 1,01 2,13 23,70
Sezoniniai agurkai (konservuoti 7 [
{marinuoti ir rauiinti) agurkai) 33779 70 0,56 0,14 1,93 11,20
Konservuoti zalieji Zirneliai 12179 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vanduo su apelsinu 728 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui: | 27,32 | 15,14 | 32,64 376,13
Vakariené 16:00 val.
| Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Migdoly milty blynai 31172 65 598 | 16,19 12,59 220,02
Obuoliy melyniy/avieéiy tyré 26514 90 045 | 045 12,60 56,25
Nesaldinta vaisine arbata 32705 | 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: | 6,43 | 16,64 25,19 276,29
I viso dienai: | 41,85 | 40,59 | 102,26 941,77
Madtinime urganizavime specilist 15
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3 savaite
Penktadienis

Maitinime ofganizavimo specialisic

Kamilé Mitkevitiaté

Pusryéiai 09:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
| Plikyty ryZiy kosé (tausojantis)
(augalinis) 42787 100 3,53 0,17 32,42 145,34
Saldytos braskes 29794 20 0,15 0,08 1,13 5,85
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir varSkes siriu (22 proc. :
rieb.) 32875 | 12/5/17 | 5,00 | 8,12 9,85 132,47
Liofilizuotos uogos (braskes) 20760 | 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juodoji arbata su citrina | 32702 | 150 0,04 0,01 0,32 1,53
I3 viso maitinimui: | 9,47 | 875 @ 48,79 311,80
Pietus 12:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: lSeiga | Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Barsciai su bulvémis (tausojantis) 1299 100 0,81 2,05 7,53 51,78
Grietiné 30 proc. rieb. 713 10 0,26 3,00 0,27 29,12
| Keptas orkaitéje lasiSos filé apkepas
(tausojantis) 28280 70 19,23 | 13,11 2,13 203,44
Morky salotos su smulkintomis
_saulégraZomis ir alyvuogiy aliejumi | 97060 40 1,28 | 3,82 | 4,75 58,49
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras, agurkas) 33780 110 1,01 0,30 6,05 30,94
Sezoniniai vaisiai 90100 60 0,42 0,18 6,90 30,90
Vanduo su citrina 854 150 0,06 | 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui: | 23,07 | 22,47 28,16 407,19
Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' 1Seiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
' mai lai eniai (Kcal.)
Bolivinés balandos koié (augalinis)
(tausojantis) 51092 110 6,85 3,55 28,35 172,75
Dziovinti abrikosai 32930 25 1,23 0,15 20,65 88,85
Vanduo | 678 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: | 8,08 3,70 49,00 261,60
15 viso dienai: | 40,62 | 34,92 125,95 980,59
16
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Vaiatkevidiend

4 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 09:00 val.
l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: Rp. > =
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Viso grudo aviiy dribsniy ko3é su
obuoliu, cinamonu ir alyvuogiy 90/13/1/
_aliejumi (tausojantis) (augalinis) 36735 2 521 | 3,66 23,90 149,39
Uikeptas sumustinis su varike 9 !
proc. rieb.,obuoliais ir cinamonu 12/29/1
(tausojantis) 27333 3/1 590 | 4,54 12,74 115,41
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina | 32703 150 0,02 0,01 0,19 0,93
13 viso maitinimui: | 11,14 | 8,20 36,84 265,73
Pietis 12:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N r: ISeiga | Balty | Rieba Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Lediy, saliery sriuba (augalinis) 10599
(tausojantis) 2 150 3,50 1,17 14,92 84,20
Vidtienos filé troékinys su morkomis
ir paprikomis (tausojantis) 69672 | 80/25 21,84 | 9,97 3,26 190,12
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 652 60 1,21 | 0,06 11,94 53,15
Pomidory ir agurky, svoglny, krapy
| salotos su alyvuogiy aliejumi 83588 85 0,72 | 2,44 3,65 39,45
Liofilizuotos uogos (bradkés) 26508 3 023 | 0,11 1,52 7,98
Vanduo su $aldytomis vy$niomis 29055 150 0,08 | 0,03 0,84 3,98
Sezoniniai vaisiai 29065 150 0,60 0,00 14,85 61,80
I3 viso maitinimui: | 28,17 | 13,78 50,98 440,67
Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N | Meiga [ Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
) mai lai eniai (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 31173 70 8,27 18,96 4,65 222,31
Ekologiskas graikiskas jogurtas (0,2
proc. rieb.) su Saldytomis braskémis | 29798 45 1,98 0,14 2,17 17,84
Sezoniniai vaisiai 26130 90 0,42 | 0,36 7,80 36,12
Nesaldinta juodoji arbata 32701 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui: | 10,67 | 19,46 14,62 276,29
15 viso dienai: | 49,98 | 41,45 102,43 982,70

MaIlnImo OngInIZEVINIG Specilisty

Kamilé Mitkevi¢iaté
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4 savaite
Antradienis

Direkioré

Asta Valakevillend

Pusryciai 09:00 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga Balty | Rieba Angliavand | Kilokalorijos
’ mai lai eniai (Kcal.)
Pienidka kukurizy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 114/6/3
$aldytomis bradkémis (tausojantis) | 31647 0 5,68 7,63 \ 37,71 242,24
Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 0,02 0,07 0,61
13 viso maitinimui: | 5,71 7,66 37,78 242,86

Piets 12:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: I3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai enial (Kcal.)
Tirdta Zirniy sriuba su bulvémis,
brokoliais, morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89141 150 4,19 3,23 14,67 104,50
Garuose keptas kiaulienos kumpio
maltinis "Netikras zuikis"
(tausojantis) 13564 110 16,47 8,47 3,91 157,73
Trosdkinti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 28433 60 | 1,48 | 0,08 13,64 61,22
Kopasty salotos su agurkais ir
alyvuogiy aliejumi 97506 50 0,59 1,82 2,14 27,33
Paprikos juostelés 33833 40 0,36 | 0,08 2,68 12,88
Sezoniniai vaisiai 22857 110 0,66 0,44 7,81 37,84
Vanduo su citrina 854 150 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui: | 23,82 | 14,13 45,38 404,01
Vakariené 16:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Keptos bulviy juostelés
(tausojantis) 40376 140 4,20 | 7,73 41,37 251,85 '
Pienas 2,5 proc. rieb. 32706 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I$ viso maitinimui: | 7,00 | 10,23 46,07 304,35
IS viso dienai: | 36,52 | 32,02 129,24 951,22
18
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4 savaite
Treciadienis

Direktoré

Asta Valatkevidiene

Pusryciai 09:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . | tseiga [ Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Biri grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 36615 105/3 5,09 3,97 27,77 167,20
Natdralus jogurtas be laktozés 2,9
proc. rieb. su sezoniniais vaisiais
(bananais, melionais ir vynuogémis) | 22095 60/40 2,61 1,69 16,74 92,57
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 | 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 7,70 | 5,66 @ 44,51 259,80

Pietas 12:30 val.

Maitinimo organizavimo specialiste

Kamilé Mitkevitiate

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvémis ir
grietinéle (30-36 proc. rieb.) 10658
(tausojantis) 8 100 1,30 5,30 6,52 78,99
Orkaitéje keptas maltos vistienos
file maltinukas (tausojantis) 69715 65 18,78 | 2,96 0,97 105,63
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.) padaias
su Zalumynais 5581 20 0,68 | 0,50 088 10,77
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 33254 50 1,11 0,06 10,93 48,67
| Aisbergo salotos su morkomis,
| alyvuogiq aliejumi 1614 40 0,37 2,77 1,55 32,60
Cukinija 28896 30 0,36 | 0,03 1,02 5,79
Liofilizuotos uogos (bradkés) 20760 10 0,76 | 037 5,06 26,61
Vanduo su apelsinu 728 150 0,05 | 0,01 0,59 2,57
Sezoniniai vaisiai 42900 100 0,70 0,20 | 18,00 76,60
I3 viso maitinimui: | 24,10 | 12,19 45,53 388,22
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Kepti varikeciai (varske 9 proc.
| rieb.) . |- 30030 60 15,60 | 17,48 9,17 256,37
Nataralus jogurtas be laktozes (iki
2,9 proc. rieb.) 30546 15 0,50 | 0,38 0,63 7,88
Saldytos vyinios 23091 10 0,09 | 0,04 0,99 4,68
Nesaldinta juodoji arbata | 32701 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02
18 viso maitinimui: | 16,18 | 17,89 10,80 268,94
I3 viso dienai: | 47,98 | 35,75 100,83 916,96
19
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s ‘\ au 2 Direktore
Y R ista Valatkeviiené
\.Spra
1\\
4 savaite oy
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
R Patiekalo wminlo maistiné verté
p. .
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Balty | Rieba = Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 290 60 7,62 | 6,54 0,54 91,50
RyZiy traputis su sviestu (82 proc.
rieb.) 26574 10/6 0,85 5,15 8,00 81,74

| Rinkinukas (agurkai, konservuoti l

| kukurazai) 32522 S0 0,90 | 0,15 5,70 27,75
Sezoniniai vaisiai 88320 80 1,12 0,24 8,88 42,16
Nesaldinta vaisiné arbata 32705 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: | 10,49 | 12,08 23,12 243,18
Pietus 12:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis ir
pupelémis {augalinis) (tausojantis) 76784 100 1,70 2,10 7,30 54,85
Verdienos kumpio guliasas su
morkomis pomidory tyréje | 60/12/2

' (tausojantis) 43524 | 2 19,17 | 13,09 6,47 220,34

Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11380 75 1,52 0,08 14,92 66,43
Pomidory salotos su-élyvuogiq T
aliejumi 83634 40 0,44 1,08 2,53 21,56
Konservuoti (marinuoti ir rauginti) '
agurkai 27115 40 0,32 0,08 | 1,10 6,40
Diiovintos figos 26580 8 021 | 008 | 3,30 14,74
Vanduo su Saldytomis braikémis 28535 150 0,06 | 0,03 0,43 2,24
1§ viso maitinimui: | 23,40 | 16,53 36,04 386,56
Vakariené 16:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: 13eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Bulviy ko3eé su sviestu (82 proc.

_rieb.) (tausojantis) 36716 115 3,47 7,91 3033 206,31
Sezoniniai vaisiai 1744 105 0,42 0,00 10,40 43,26
Vanduo 678 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui: | 3,89 7,91 40,72 249,57
IS viso dienai: | 37,78 | 36,52 99,88 879,31

Maitinime organiZavimi spoce

Kamilé Mitkevidint
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4 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 09:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
% p.
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai su
cinamonu 30034 65 10,83 | 18,15 7,86 238,16
Saldyty braskiy padatas 29799 42 030 | 017 | 231 11,97
Nesaldinta juodoji arbata 32701 150 0,00 | 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: | 11,13 | 18,33 10,17 250,15
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A : Rp. -
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Balty | Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis) 10658
(augalinis) _ 9 150 078 | 148 | 7,13 44,92
Garuose keptas lydekos ir ladios ' ’ il
file maltinis (tausojantis) 24289 | 50/30 15,79 | 7,64 10,46 173,76
Bulviy kosé (tausojantis) 28430 60 1,65 1,92 14,24 80,84
Morky salotos su smulkintomis
saulégraZomis ir alyvuogiy aliejumi | 97060 40 1,28 3,82 4,75 58,49
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 12668 60 0,48 | 0,06 2,85 13,86
Vanduo su apelsinu 728 | 150 0,05 | 0,01 0,59 2,57
Sezoniniai vaisiai 29065 ] 150 0,60 0,00 14,85 61,80
I3 viso maitinimui: | 20,62 | 14,92 | 54,87 436,23

Vakariené 16:00 val.

Maitinimo organzavima spedt

Kamilé Mitkevicin:

(%

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. 13eiga Balty ' Rieba | Angliavand | Kilokalorijos
mai lai eniai (Kcal.)
' Garuose virta kiausiniene
| (tausojantis) 234 70 8,79 7,60 3,32 116,90
Konservuoti Zalieji Zirneliai 12179 30 1,32 | 0,09 3,75 21,09
Sezoniniai vaisiai 35331 80 0,32 | 0,00 7,92 32,96
| Liofilizuotos uogos (braskés) 32874 25 1,90 | 0,93 12,65 66,53
Nesaldinta kmyny arbata 676 150 0,03 0,02 0,07 0,61
I$ viso maitinimui: | 12,36 | 8,64 27,72 238,09
I3 viso dienai: | 44,11 | 41,89 92,76 924,47
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