auno lopselio-darZelio “Spragtukas*

Iopée)is-dariel 'l'

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS "SPRAGTUKAS*
Traky g. 33, LT-44308, Kaunas
[staigos darbo laikas: 7:00-19:00 val.

20 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety
(be kvieciy, rugiy, speltos, mieziy, avizy, grikiy, ryZiy, kukuriizy)

Maitinimo savai¢iy skaicius: 4
Maitinimo dieny skai¢ius savaitéje: S
Maitinimo skai¢ius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:

Pusry¢iai  9:00
Pietiis 12:30
Vakariené¢ 16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maitinimo

organizavimo skyriaus specialisté Kamilé Mitkevigiiité



1 savaite

Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliav | Kilokalori
Baltymai Riebalai |andeniai | jos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu (40-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 7353 60/5 9,24 11,13 0,68 139,80
Tradkios morkytés 33897 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Sezoniniai vaisiai 61476 80 0,32 0,00 7,92 32,96
DiZiovinti abrikosai 27405 41 2,01 0,25 33,87 145,71
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 12,07 11,43 47,67 341,75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | andenis’ | Koot
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Tirdta burokéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopistais ir
morkomis (tausojantis) (augalinis) | 89295 150 4,04 3,25 14,28 102,52
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 53334 70 21,05 16,93 1,87 244,06
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.)
padaias su Zalumynais 26118 20 0,68 0,50 0,88 10,77
Zirniy ko3é su morkomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24914 55 6,23 2,74 15,98 113,52
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 33886 103 1,00 0,34 6,33 32,38
Vanduo su $aldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24
13 viso maitinimui: 33,05 23,80 39,78 505,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga snderie | Niickelost
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Vistienos filé trodkinys su
morkomis ir paprikomis
(tausojantis) 63854 | 65/30 19,93 11,08 3,91 195,09
Liofilizuotos uogos (bradkeés) 21861 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Sezoniniai vaisiai 22463 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 20,93 11,41 25,23 287,36
I3 viso dienai: 66,04 46,64 112,67 1134,59
Maitinimo organizavimo specialist 2
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1 savaite

Antradienis
Pusry&iail 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga al ddenh Kilokslor!
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 7352 108 13,72 11,77 0,97 164,70
DZiovintos s figos 26624 20 0,70 0,26 11,00 49,14
Sezoniniai vaisiai 93319 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: 15,96 12,66 47,17 366,46
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga o d"enla Kilokalori
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
BalatglZiy/rauginty kopisty
sriuba (augalinis) (tausojantis) 89296 150 0,91 3,04 8,41 64,62
Troskintas jautienos kumpis su
morkomis ir porais (tausojantis) 43616 | 90/45 33,32 11,90 8,10 272,75
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
DarZoviy rinkinukas
(konservuotas (marinuotas)

_agurkas, pomidoras) 33887 124 1,16 0,41 5,94 32,10
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57

13 viso maitinimui: 37,18 15,48 39,66 446,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sndenia | Kiokatort
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai su
cinamonu 29968 100 12,47 22,31 13,47 304,52
Saldyty braskiy padazas 29909 57 0,40 0,23 3,08 15,96
Sezoniniai vaisiai 29529 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 13,59 22,62 25,91 361,55
I3 viso dienai: 66,72 50,76 112,74 | 1174,72

Maitinimo organizavimo specialist
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1 savaite

Trediadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga - d"enla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Rauginty pasuky (0,5 proc. rieb.)
kokteilis su bananais ir $aldytomis 80/20/
braskémis 8639 8 2,66 0,51 11,14 59,80
Sezoniniai vaisiai 14858 120 0,33 0,44 16,61 71,72
Liofilizuotos uogos (braskeés) 32814 40 3,04 1,48 20,24 106,44
DZiovinti abrikosai 26627 16 0,78 0,10 13,22 56,86
I3 viso maitinimui: 6,81 2,53 61,21 294,82
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Angllav
andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
Saldytas darZoviy misinys) 120/3
(augalinis) (tausojantis) 98142 0 1,08 8,24 9,68 117,23
Garuose troskintas kalakutienos
kumpeliy/3launeliy maltinukas su 105/2
cukinija (tausojantis) 69475 0 20,21 18,11 3,21 256,67
Bulviy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 28535 65 1,80 2,91 15,27 94,44
Rauginti/baltagiZiai kopistai 33888 75 1,05 0,91 3,23 25,29
Brokoliai 33889 40 1,00 0,12 0,68 7,80
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 25,22 30,31 32,82 504,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga md"em T
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés
su kario prieskoniais (tausojantis) 29047 200 5,16 6,36 49,89 277,47
Liofilizuotos uogos (bradkés) 26629 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Pienas 2,5 proc. rieb. 32844 170 4,76 4,25 7,99 89,25
I3 viso maitinimui: 10,30 10,80 60,41 380,03
I3 viso dienai: 42,33 43,63 154,44 | 1179,79
“Kamile Mitkeviiote. ¥




1 savaite

Ketvirtadienis
Pusrytiail 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga = d"enla Kilokalori
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Diiovinty Zirniy kosé su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 47513 | 110/5 16,01 5,27 40,08 271,82
Sezoniniai vaisiai 20536 110 0,99 0,44 10,67 50,60
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
13 viso maitinimui: 17,04 5,72 51,07 323,95
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga = d‘Ienla Kilokalord
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba su
grietinéle 30-36 proc. rieb.
(tausojantis) 89298 150 2,28 5,32 15,11 117,42
Kepta vis€iuky broileriy kratinéliy
file (tausojantis) 69477 95 26,73 12,44 1,22 223,74
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
Plésyti aisbergo saloty lapai,
pomidorai, agurkas 97432 120 1,09 0,20 4,61 24,57
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 31,66 18,03 36,45 434,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andents | Kiiokalort
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti varskeéciai (varskeé 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 29969 100 15,44 17,72 11,54 267,42
Ekologiskas graikiSkas jogurtas
(0,2 proc. rieb.) su 3aldytomis
braskémis 29908 45 1,98 0,14 2,17 17,84
Sezoniniai vaisiai 12063 110 0,77 0,33 15,95 69,85
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 18,19 18,19 29,66 355,13
I3 viso dienai: 66,89 41,95 117,18 | 1113,81
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1 savaite

Penktadienis
Pusrytial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga = :’mh hckcin
Baltymai Riebalal [ Jos (Kcal.)
Migdoly milty blynai 31091 65 6,21 17,69 12,61 234,46
Smulkintos liofilizuotos uogos
(braskes) 90515 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 374 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 12,16 22,15 16,74 314,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andenia | Kilokslorl
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
Lesiy, konservuoty pomidory ir
saliery $akny sriuba (augalinis)
(tausojantis) 89299 150 4,00 1,27 15,84 90,76
Orkaiteje kepti lasi3y file kgsneliai
(tausojantis) 7646 70 16,35 12,84 0,93 184,71
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 28535 65 1,80 2,91 15,27 94,44
Virty burokeéliy salotos
(tausojantis) 97433 65 1,81 2,85 2,47 42,77
Konservuoti Zalieji Zirneliai 1293 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 25,59 20,03 40,73 445,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga and"enla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
121/1
Varské (9 proc. rieb.) su uogomis 21961 4 17,03 9,27 13,19 204,26
DZiovinti abrikosai 27396 40 1,96 0,24 33,04 142,16
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: 19,59 9,54 54,87 383,64
I3 viso dienai: 57,33 51,71 112,33 | 1144,05
Maitinimo organizavimo specialisie 6
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(sta Valatkevidiené
2 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga and‘lenla Kilokator!
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 7352 108 13,72 11,77 0,97 164,70
Majonezas iki 73 proc. rieb. 35417 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 374 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 90516 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Nesaldinta vaisiné arbata su
citrina 32827 200 0,04 0,01 0,32 1,54
15 viso maitinimui: 19,91 17,73 12,21 288,07
Pletiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andenia | Kiiokalort
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
DarZoviy sriuba su kalakutienos
kumpeliy/3launeliy mésa 120/2
(tausojantis) 98139 0 7,11 6,96 6,10 115,49
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos kumpio maltinukas su
uZkeptu fermentiniu siriu (45-50
proc. rieb.) (tausojantis) 53336 85/8 15,30 16,53 1,26 215,03
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Pekino kopusty, agurky, pory
salotos su alyvuogiy aliejumi 97434 80 1,03 2,87 2,86 41,37
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Vanduo su 3aldytomis vy3niomis 32846 150 0,03 0,01 0,28 1,33
Sezoniniai vaisiai 90520 90 0,63 0,18 16,20 68,94
13 viso maitinimui: 25,58 26,66 40,71 505,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andenia | Kilokslort
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
Bolivinés balandos ko3é
(augalinis) (tausojantis) 50990 120 8,22 4,26 34,02 207,30
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. 6561 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Sezoniniai vaisiai 90520 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimuli: 12,51 7,59 61,69 365,18
13 viso dienai: 58,01 51,99 114,61 | 1158,39
7
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2 savaite

Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga :::'em ar
Baltymai Riebalal i Jos (Kcal.)
Diiovinty Zirniy ko3é su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 47513 | 110/5 16,01 5,27 40,08 271,82
Liofilizuotos uogos (braskés) 21861 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Sezoniniai vaisiai 90517 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 16,94 5,67 57,98 350,67
Pletls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - ddenla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
Saldytas darZoviy misinys) 120/3
(augalinis) (tausojantis) 98129 0 1,08 6,04 9,68 97,43
Virty bulviy blynai su jautienos ir
kiaulienos kumpiu "Zemaiciai" 140/6
(tausojantis) 53343 0 17,96 6,96 36,97 282,37
Grietiné 30 proc. rieb. 25836 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai, SvieZi agurkai 27413 160 1,21 0,17 4,44 24,10
Traskios morkytés 33893 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 21,24 20,71 55,47 493,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sndionts | aoketon
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) ir banany
apkepas (tausojantis) 29978 135 17,75 15,49 13,99 266,33
Ekologiskas graikisko jogurto (0,2
proc. rieb.) ir Saldyty braskiy
padaias 31008 48 2,41 0,14 2,27 19,99
Sezoniniai vaisiai 11341 90 1,80 0,00 7,20 36,00
DZiovinti abrikosai 26627 16 0,78 0,10 13,22 56,86
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 22,75 15,73 36,67 379,21
I3 viso dienai: 60,92 42,10 150,12 | 1223,09
Maitinimo organizavimo speculsi 8
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2 savaiteé

Treciadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
lav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga :::'enla Kilokalor!
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 7352 108 13,72 11,77 0,97 164,70
Majonezas iki 73 proc. rieb. 35417 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Liofilizuotos uogos (braskeés) 32814 40 3,04 1,48 20,24 106,44
Sezoniniai vaisiai 52547 185 1,11 0,19 20,54 88,24
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 17,88 15,14 42,05 375,95
Pietils 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga i :’mh e
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (tausojantis)
(augalinis) 89354 | 150 3,69 2,28 15,31 96,58
Kapotos vistienos kriitinéleés file
apkepas (tausojantis) 69495 95 24,18 9,09 2,09 186,88
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padaias 22386 6 0,12 3,25 0,13 30,23
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Darioviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 33891 110 0,94 0,22 4,73 24,61
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Sezoniniai vaisiai 84903 105 0,63 0,11 11,66 50,08
Vanduo su 3aldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24
15 viso maitinimui: 31,09 15,09 48,36 453,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga - :‘mh ot
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Kepti var$keéciai (varske 9 proc.
rieb.) 29979 75 17,45 19,87 14,12 305,15
Obuoliy mélyniy/avieciy tyré 26633 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: 17,99 20,40 28,22 368,47
I3 viso dienai: 66,96 50,63 118,63 | 1198,01
9
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andiaite | Ksckaton
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu
(40-50 proc. rieb.) (tausojantis) 7353 60/5 9,24 11,13 0,68 139,80
Sezoniniai vaisiai 109463 350 1,40 0,00 34,65 144,20
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
1$ viso maitinimui: 10,67 11,14 35,65 285,52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga = d“mh e
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 89302 150 2,00 2,30 16,01 92,75
Garuose kepta kalakutienos
kumpeliy/Slauneliy mésa
(tausojantis) 56124 70 17,30 8,79 0,45 150,07
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 115464 80 0,66 3,74 6,06 60,50
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras) 25533 100 0,97 0,33 6,12 31,29
Sezoniniai vaisiai 14864 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
Varske (9 proc. rieb.) su
Saldytomis uogomis (tausojantis) 22572 | 40/14 5,37 5,76 11,58 119,58
I3 viso maitinimui: 27,91 20,99 60,18 541,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliav
andenia | Kilokalori
Baltymai Riebalal i jos (Kcal.)
Mieliniai blynai 31098 100 8,34 19,06 15,62 267,34
Natiralus jogurtas be laktozeés (iki
2,9 proc. rieb.) 30547 18 0,59 0,45 0,76 9,45
Saldytos vysnios 23092 20 0,18 0,08 1,98 9,36
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: 9,16 19,61 18,45 286,96
13 viso dienai: 47,73 51,74 114,29 | 1113,76
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2 savaite

Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andenis | Kilokalort
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Migdoly milty blynai 31091 65 6,21 17,69 12,61 234,46
Saldytos bradkes 29902 23 0,17 0,10 1,28 6,65
DZiovinti abrikosai 27405 41 2,01 0,25 33,87 145,71
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 8,39 18,03 47,76 386,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga andenia | Kilokalort
Baltymai Riebalal i Jos (Kcal.)
DiZiovinty Zirniy sriuba su
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 92191 150 4,04 1,20 13,52 81,02
Keptas orkaitéje jlros lydekos
kepsniukas (tausojantis) 33724 50 21,03 9,06 1,06 169,92
Grietinés 30 proc. rieb., sviesto
82 proc. rieb. ir pomidory
padaias 22341 20 0,42 5,02 1,34 52,20
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
Rinkinukas (agurkai (sezoniniai),
paprika) 33894 66 0,52 0,05 2,81 13,71
Svie?i agurkai 21138 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Vanduo su Saldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24
13 viso maitinimui: 28,48 15,44 44,01 428,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sodusie | Hckalost
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu (40-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 7360 170/8 14,74 17,05 2,92 224,04
Sviefi agurkai 771 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Sezoniniai vaisiai 53281 260 1,04 0,00 15,86 67,60
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 16,20 17,05 20,46 300,07
13 viso dienai: 53,07 50,52 112,23 | 1115,85
Maitinimo organizavimo speciishiste 11
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3 savaiteé

Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andenia | Klokatort
Baltymal Riebalail i jos (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé
(augalinis) (tausojantis) 50990 120 8,22 4,26 34,02 207,30
Uogienés (braskiy, vysniy,
aviediy) 435 20 0,04 0,00 12,44 49,92
Sezoniniai vaisiai 50499 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 9,16 4,36 58,16 308,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga dents | amckaton
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba su
lydytu sdriu (50 proc. rieb.)
(tausojantis) 89306 150 1,71 3,10 9,18 71,52
Kepta vid€iuky broileriy kratinéliy
file su grietinelé 30-36 proc. rieb.
(tausojantis) 69505 | 80/10 22,84 10,90 1,65 196,00
Bulviy ir cukinijy kose
(tausojantis) 42917 | 70/30 2,14 5,56 16,29 123,75
BaltagiZiy/rauginty kopisty
salotos su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi 97435 70 0,88 4,56 3,36 58,03
SvieZi agurkai 8339 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 28,15 24,14 33,19 462,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga = d"anla Kilokstort
Baltymal Riebalai i jos (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai su
cinamonu 29968 100 12,47 22,31 13,47 304,52
EkologiSkas graikiskas jogurtas
(0,2 proc. rieb.) su 3aldytomis
braskémis 29911 58 2,48 0,18 2,82 22,86
Sezoniniai vaisiai 90519 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 15,51 22,65 30,69 388,69
I3 viso dienai: 52,82 51,16 122,04 | 1159,85
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2 Valatkeviciené
3 savaite
Antradienis
Pusrytial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Zeiga - :’mh e
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
Virti kiau3iniai (tausojantis) 7352 108 13,72 11,77 0,97 164,70
Sviestas (82 proc. rieb.) 1092 5 0,03 4,10 0,04 37,16
Sezoniniai vaisiai 14863 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Pienas 2,5 proc. rieb. 32829 130 3,64 3,25 6,11 68,25
15 viso maitinimui: 18,19 19,48 20,44 329,87
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga cadenls | WSokalon
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Diiovinty Zirniy sriuba su
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 89305 150 4,10 1,21 14,18 84,00
Kepti su garais kalakutienos
kumpeliy/3launeliy kukulaiéiai
(tausojantis) 69506 80 15,24 7,93 2,70 143,18
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.)
padaias su Zalumynais 26124 38 1,27 0,95 1,64 20,22
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Rinkinukas (agurkai (sezoniniai),
paprika) 33894 66 0,52 0,05 2,81 13,71
Traskios morkytés 33897 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
Liofilizuotos uogos (braskés) 32814 40 3,04 1,48 20,24 106,44
I3 viso maitinimui: 25,96 11,74 59,65 448,09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga = ddenla e
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Kepti varikeciai (varské 9 proc.
rieb.) 29979 75 17,45 19,87 14,12 305,15
Natiralus jogurto be laktozés 2,9
proc. rieb. ir uogienés padaZas 26122 35 0,61 0,44 11,93 54,06
Sezoniniai vaisiai 53026 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 18,38 20,31 33,97 392,20
13 viso dienai: 62,53 51,53 114,06 | 1170,16
Maitinimo organizavimo specialisic
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3 savaiteé

Treciadienis
Pusrydiail 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga e ddmla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
DiZiovinty Zirniy ko3é su sviestu 130/1
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 30838 0 15,98 8,92 39,28 301,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: 16,01 8,94 39,37 302,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga and"enla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76914 150 1,40 2,20 10,23 66,33
Kiaulienos kumpio ir darZoviy
trodkinys (tausojantis) 53359 75/75 18,96 13,47 12,06 245,31
DarZoviy rinkinukas (pomidoras,
paprika, agurkas (sezoninis)) 33896 116 0,98 0,21 5,22 26,71
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Vanduo su Saldytomis vy$niomis 32846 150 0,03 0,01 0,28 1,33
Diiovintos figos 27403 25 0,88 0,33 13,75 61,43
I3 viso maitinimui: 22,80 16,22 50,08 437,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = :;‘ s | Wiokator
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 36992 175 4,70 9,96 38,93 264,13
Liofilizuotos uogos (braskés) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Kefyras 2,5 proc. rieb. 32833 170 5,44 4,25 6,80 87,21
13 viso maitinimui: | 10,90 14,58 50,79 377,95
I3 viso dienai: 49,71 39,74 140,25 | 1117,52
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga 2 d"em -
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Keptos bulviy juostelés
(tausojantis) (augalinis) 40287 140 4,20 7,73 41,37 251,85
Sezoniniai vaisiai 90517 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Pienas 2,5 proc. rieb. 32829 130 3,64 3,25 6,11 68,25
13 viso maitinimui: 8,54 11,26 63,86 390,94
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sndeits.| wnokison
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
DarZoviy (bulvés, morkos,
Saldytas darZoviy misinys) 120/3
(augalinis) (tausojantis) 98129 0 1,08 6,04 9,68 97,43
Troskintas versienos kumpis
(tausojantis) 53360 80 28,51 12,28 0,45 226,37
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 28539 75 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokeliy salotos
(tausojantis) 97433 65 1,81 2,85 2,47 42,77
Sezoniniai agurkai (konservuoti
(marinuoti ir rauginti) agurkai) 29045 90 0,72 0,18 2,48 14,40
Konservuoti Zalieji Zirneliai 12180 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vanduo su apelsinu. 729 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: 35,48 21,56 36,11 480,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sndenis | Wokalon
Baltymai Riebalal i jos (Kcal.)
Migdoly milty blynai 31091 65 6,21 17,69 12,61 234,46
Obuoliy mélyniy/aviediy tyré 26633 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 6,71 18,19 26,61 296,99
13 viso dienai: 50,74 51,01 126,58 | 1168,35
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3 savaite

Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga aidiais | wnoraton
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 7362 112 13,72 16,77 0,97 209,70
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras, agurkas) 33898 123 1,12 0,32 6,60 33,70
Sezoniniai vaisiai 12243 100 0,70 0,30 14,50 63,50
Liofilizuotos uogos (braskeés) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
15 viso maitinimui: 16,33 17,77 27,45 335,04
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga L d"enla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Barsciai su bulvémis (tausojantis) 1298 150 1,54 3,09 13,37 87,46
Keptas orkaitéje lasisos file
apkepas (tausojantis) 28414 75 20,22 13,80 2,51 215,09
Morky salotos su smulkintomis
saulégraZomis ir alyvuogiy
aliejumi 97436 60 1,70 5,24 6,93 81,63
DarZoviy rinkinukas (paprikos,
pomidoras, agurkas) 33898 123 1,12 0,32 6,60 33,70
Sezoniniai vaisiai 12243 100 0,70 0,30 14,50 63,50
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 25,36 22,76 44,65 484,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga andenia | Klokalord
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Bolivinés balandos ko3é
(augalinis) (tausojantis) 50990 120 8,22 4,26 34,02 207,30
DZiovinti abrikosai 27405 41 2,01 0,25 33,87 145,71
Vanduo 25108 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 10,23 4,51 67,89 353,01
I viso dienai: 51,92 45,04 139,99 | 1172,94
Maitinimo organizavimo specinlist
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4 savaite

Pirmadienis
Pusrydial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga and"enla Kilokalor!
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti varskéciai (varské 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 29969 100 15,44 17,72 11,54 267,42
Saldytos vy$nios 23092 20 0,18 0,08 1,98 9,36
Sezoniniai vaisiai 88259 145 0,58 0,00 14,36 59,74
Nesaldinta vaisiné arbata su
citrina 32827 200 0,04 0,01 0,32 1,54
13 viso maitinimui: 16,24 17,81 28,20 338,06
Pletis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga & d"enla Kilokalori
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
Lediy, saliery $akny sriuba
(augalinis) (tausojantis) 89380 150 3,72 1,25 16,79 93,31
Vistienos filé troskinys su
morkomis ir paprikomis
(tausojantis) 69524 | 90/30 23,81 10,08 3,93 201,68
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Pomidory ir agurky, svoginy,
krapy salotos su alyvuogiy
aliejumi 84059 115 0,96 2,94 4,79 49,42
Liofilizuotos uogos (braskés) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo su 3aldytomis vy$niomis 29068 150 0,08 0,03 0,84 3,98
Sezoniniai vaisiai 109548 290 1,16 0,00 28,71 119,48
18 viso maitinimui: 31,74 14,74 72,41 549,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Zeiga ¥ :'ma -
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Cukinijy blyneliai 31119 90 9,50 18,71 5,20 227,21
Ekologiskas graikiskas jogurtas
(0,2 proc. rieb.) su 3aldytomis
braskémis 29911 58 2,48 0,18 2,82 22,86
Sezoniniai vaisiai 456 120 0,63 0,54 11,70 54,18
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 12,62 19,44 19,72 304,27
I3 viso dienai: 60,59 51,98 120,33 | 1191,54
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4 savaite

Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga anddenla Kilokalori
Baltymal Riebalai i jos (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 7352 108 13,72 11,77 0,97 164,70
Sviestas (82 proc. rieb.) 1092 5 0,03 4,10 0,04 37,16
Sezoniniai vaisiai 109463 350 1,40 0,00 34,65 144,20
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso maitinimui: 15,18 15,90 35,76 346,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga an::nla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis,
brokoliais, morkomis (augalinis)
(tausojantis) 89373 150 4,19 3,23 14,67 104,50
Garuose keptas kiaulienos
kumpio maltinis "Netikras zuikis"
(tausojantis) 53392 130 20,02 11,61 1,45 190,35
Bolivinés balandos kosé
(tausojantis) (augalinis) 33197 67 4,66 2,41 19,28 117,47
Koplsty salotos su agurkais ir
alyvuogiy aliejumi 97507 65 0,78 7,29 2,82 79,95
Paprikos juostelés 33926 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Sezoniniai vaisiai 90122 130 0,91 0,26 7,80 37,18
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 31,09 24,92 50,11 549,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sndents | Wtokitont
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Keptos bulviy juostelés
(tausojantis) (augalinis) 40287 140 4,20 7,73 41,37 251,85
Pienas 2,5 proc. rieb. 32829 130 3,64 3,25 6,11 68,25
I3 viso maitinimui: 7,84 10,98 47,48 320,10
I3 viso dienai: 54,11 51,80 133,35 | 1216,05
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4 savaite
Trediadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai Riebalai ndeniai | os(Kcal.)

Diiovinty Zirniy kosé su morkomis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 47513 110/5 16,01 5,27 40,08 271,82
Natiralus jogurtas be laktozés 2,9
proc. rieb. su sezoniniais vaisiais

(bananais, melionais ir vynuogémis) 22106 60/85 2,61 1,69 16,74 92,57
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 18,62 6,97 56,82 364,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga sndonis | sckaton
Baltymai Riebalai I jos (Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvémis ir
grietinéle (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis) 106343 150 1,85 6,55 9,56 104,59
Orkaitéje keptas maltos vistienos
filé maltinukas (tausojantis) 69531 75 20,99 4,67 1,16 130,64
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.)
padaias su Zalumynais 26118 20 0,68 0,50 0,88 10,77
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Aisbergo salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi 1110 50 0,47 2,78 2,00 34,88
Cukinija 29081 35 0,43 0,04 1,22 6,95
Liofilizuotos uogos (braskeés) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
Sezoniniai vaisiai 109415 190 1,33 0,38 34,20 145,54
I3 viso maitinimui: 27,81 15,35 66,96 517,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga endionie | ictalon
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Kepti varskeéciai (varské 9 proc.
rieb.) 29979 75 17,45 19,87 14,12 305,15
Natdralus jogurtas be laktozés (iki
2,9 proc. rieb.) 30547 18 0,59 0,45 0,76 9,45
Saldytos vynios 23092 20 0,18 0,08 1,98 9,36
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 18,23 20,40 16,86 323,99
13 viso dienai: 64,65 42,72 140,64 | 1205,67
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Asta Vol %cvidiens
4 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga P d"enla Kilokalorl
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 4034 90 12,70 10,90 0,90 152,50
Sviestas (82 proc. rieb.) 1096 8 0,04 6,56 0,06 59,46
Rinkinukas (agurkai, morky
lazdelés) 40294 80 0,71 0,05 6,04 27,45
Sezoniniai vaisiai 88322 90 1,26 0,27 9,99 47,43
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: | 14,71 17,78 17,00 286,86
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga e d"enla Kilokalort
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Koplisty sriuba su bulvémis ir
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 76935 150 2,30 3,13 10,58 79,68
Versienos kumpio guliasas su
morkomis pomidory tyréje 65/22/
(tausojantis) 43662 26 20,90 14,37 7,90 244,54
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 20864 85 2,40 0,12 23,64 105,24
Pomidory salotos su alyvuogiy
aliejumi 58241 45 0,44 2,90 2,53 37,94
Konservuoti (marinuoti ir
_rauginti) agurkai 27110 60 0,48 0,12 1,65 9,60
Diiovintos figos 26667 8 0,28 0,10 4,40 19,66
Vanduo su $aldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24
13 viso maitinimui: 26,86 20,77 51,13 498,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - d‘.enla il
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Bulviy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 36992 175 4,70 9,96 38,93 264,13
Sezoniniai vaisiai 109548 290 1,16 0,00 28,71 119,48
Vanduo 25108 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 5,86 9,96 67,64 383,61
13 viso dienai: 47,43 48,51 135,76 | 1169,36
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4 savaite

Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - d"enla -
Baltymai Riebalai i Jos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai su
cinamonu 29968 100 12,47 22,31 13,47 304,52
Saldyty braskiy padaias 29909 57 0,40 0,23 3,08 15,96
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 12,87 22,54 16,55 320,51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga and"enla Kilokalor!
Baltymai Riebalai i jos (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 67497 150 0,71 3,06 6,40 55,97
Garuose keptas lydekos ir lasiSos
filé maltinis (tausojantis) 33734 | 63/42 19,03 8,80 4,88 174,86
Bulviy kos$é (tausojantis) 1095 80 1,69 2,42 13,78 83,64
Morky salotos su smulkintomis
saulégraZomis ir alyvuogiy
aliejumi 97436 60 1,70 5,24 6,93 81,63
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 16773 100 0,90 0,06 4,53 22,26
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
Sezoniniai vaisiai 109548 290 1,16 0,00 28,71 119,48
I3 viso maitinimui: 25,23 19,58 65,82 540,40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga wdiads | ot
Baltymai Riebalai i Jjos (Kcal.)
Garuose virta kiauSiniené
(tausojantis) 235 80 9,74 8,42 3,48 128,63
Konservuoti Zalieji Zirneliai 12180 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoniniai vaisiai 50125 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Liofilizuotos uogos (braskés) 29721 35 2,66 1,30 17,71 93,14
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: 14,56 9,86 35,20 287,78
IS viso dienai: 52,65 51,98 117,57 | 1148,68
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