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Traky g. 33, LT-44308, Kaunas
Istaigos darbo laikas: 7:00-19:00 val.

20 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety (prieSmokykliniams)
Alergija laktozei iSskyrus sviesta ir siirio lazdeles

Maitinimo savai¢iy skaic¢ius: 4
Maitinimo dieny skaicius savaitéje: 5
Maitinimo skai¢ius dienoje: 3
Maitinimy pavadinimai ir laikai:

Pusry¢iai 9:00
Pietiis 12:30
Vakarienée 16:00

Valgiarastj parengé: Kauno miesto savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro maitinimo

organizavimo skyriaus specialiste Kamilé Mitkeviciiite
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1 savaite "\\
Pirmadienis 0 TS~

Pusrydiai 08:30 val.

1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
al ai niai (Kcal.)

Biri grikiy kruopy ko3e (augalinis) (tausojantis) 42889 150 6,93 1,71 38,12 195,53
UZkeptas ryiiy traputis su pomidoru padaiu ir
fermentiniu sGriu (45-50 proc. rieb.) be laktozés
(tausojantis) 21862 10/10/20 5,89 5,27 10,32 112,25
Sezoniniai vaisiai 61476 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 | 000 | 000 0,00 0,03

1§ viso maitinimui: | 13,14 | 6,98 56,35 340,76

Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | galtym : Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai nial (Kcal.)

Tirita burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopustals ir morkomis (tausojantis) 89295 150 4,04 3,25 14,28 102,52
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 43642 | 70 19,86 11,77 8,95 221,15
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.) padaias su alumynais 26118 5 20 0,68 0,50 0,88 10,77
2irniy kosé su morkomis i sviestu (82 proc. rieb.)
tausojantis) 24914 55 6,23 2,74 15,98 113,52
Dartoviy rinkinukas (paprikos, pomidoras) 33886 103 1,00 0,34 6,33 32,38
Vanduo su Saldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24

13 viso maitinimui: | 31,85 18,64 46,86 482,58

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

_____Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
al ai niai (Kcal.)
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 2776 20,00 534 | 4,16 0,08 59,12
| Sezoniniai vaisiai (vynuoges) 15339 11000 | 0,77 0,22 19,80 84,26
{ N 1§ viso maitinimui: | 6,11 | 4,38 19,88 143,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti makaronai darioviy padaie su vistienos file |
mesa (tausojantis) 56094 90/60/30 | 20,91 9,98 31,97 301,37
Liofilizuotos uogos (braskes) 21861 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Nesaldinta vaisine arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: | 21,14 10,09 33,49 309,37
I$ viso dienai: = 72,24 | 40,09 156,58 1276,09

Maitinimo organizavimo specialisic

Kamilé Mitkevidiate
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1 savaité

Antradienis
Pusrydciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy ko3é (tausojantis) (augalinis) 42919 110 3,85 0,19 35,44 158,86
Saldytos bragkés 90514 19 0,13 0,08 1,03 5,32
Ruginé duona su séklomis, sviestu (82 proc.
rieb.) ir agurku 26623 | 22/6/25 2,21 5,82 10,97 105,14
Diiovintos figos 26624 20 0,70 0,26 11,00 49,14
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso maitinimui: 6,94 6,38 58,54 319,28
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
BalatguZiy/rauginty kopasty sriuba
|_(augalinis) (tausojantis) 89296 150 0,91 3,04 8,41 64,62
Ruginé duona 358 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Troskintas jautienos kumpis su morkomis ir
porais (tausojantis) 43616 90/45 33,3: 11,90 8,10 272,75
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
Darioviy rinkinukas (konservuotas
(marinuotas) agurkas, pomidoras) 33887 124 1,16 0,41 5,94 32,10
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 38,71 15,73 51,06 500,66
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisial (bananai) 93319 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
15 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)
Kukur(zy milty blynal su morkomis 26601 130 4,21 10,32 37,23 258,68
Saldyty braskiy padazas 29909 57 0,40 0,23 3,08 15,96
Sezoniniai vaisial 29529 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 5,33 10,63 49,67 315,71
I$ viso dienai: 52,48 33,34 194,37 1287,45

Maitinimo organizavimo speeitl
Kamilé Mnumnnudw



1 savaité
Treciadienis

Direktoré

Asta Valatkevidiené

Pusry&iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 42891 150/2 4,47 2,86 30,77 166,69
Sezoninial vaisiai 14858 120 0,33 0,44 16,61 71,72
Grikiy traputis 714 20 2,10 0,58 13,18 66,34
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 6,91 3,88 60,56 304,77
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Darioviy (bulvés, morkos, $aldytas
darZoviy midinys) ir makarony sriuba
!aggallnls) (tausojantis) 76833 120/30 3,33 5,22 18,38 133,85
Garuose trodkintas kalakutienos
kumpeliy/3launeliy maltinukas su cukinija
(tausojantis) 56088 70/30 18,41 13,01 9,11 227,17
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 28533 75 4,50 1,11 24,75 126,95
Rauginti/baltagiziai kopustal 33888 75 1,05 0,91 3,23 25,29
Brokoliai 33889 40 1,00 0,12 0,68 7,80
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui: 28,38 20,39 56,89 524,57
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Diiovinti abrikosai 32789 41,00 2,01 1,34 33,87 155,54
13 viso maitinimui: 2,01 1,34 33,87 155,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés su kario
prieskoniais (tausojantis) 29047 200 5,16 6,36 49,89 277,47
Liofilizuotos uogos (braskes) 26629 S 0,38 0,19 2,53 13,31
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 5,54 6,55 52,43 290,80
13 viso dienai: 42,84 32,16 203,75 1275,68

Maitinimo organizavimo specialist

Kamilé Mitkevitinté




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Avitiniy dribsniy kosé su Saldytomis
uogomis (tausojantis) (augalinis) 42892 150/38 5,23 2,35 23,45 135,89
Orkaitéje keptas sumustinis su kiausiniu,
konservuotais/marinuotais agurkais,
pomidorais ir fermentiniu sdriu (45-50 20/6/9/
proc. rieb.) (tausojantis) 19782 4/10 4,95 4,65 11,76 108,72
Sezoniniai vaisiai 20536 110 0,99 0,44 10,67 50,60
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
1$ viso maitinimui: 11,20 7,46 46,21 296,74
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 61671 150 2,13 2,58 15,35 93,14
Skrebutis (tausojantis) 26631 14 1,13 0,29 7,55 37,24
Plikyty ryZiy plovas su vis¢iuky broileriy
kratinéliy filé (tausojantis) 56119 80/85 26,58 14,22 33,25 367,28
Plédyti aisbergo saloty lapai, pomidorai,
_agurkas 97432 120 1,09 0,20 4,61 24,57
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 30,98 17,28 61,34 524,80
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. Be
laktozés 6561 125,00 3,63 3,13 11,38 88,13
Diiovintos ﬂgos 27403 25,00 0,88 0,33 13,75 61,43
13 viso maitinimui: 4,51 3,46 25,13 149,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltyn.ai Riebalai eniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu (40-50 proc,
rieb.) be laktozés (tausojantis) 5624 110 12,64 10,69 13,86 202,24
Plésyti aisbergo saloty lapai, pomidorai,
|_agurkas 97432 120 1,09 0,20 4,61 24,57
Sezoniniai vaisiai 12063 110 0,77 0,33 15,95 69,85
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 14,50 11,22 34,42 296,68
13 viso dienai: 61,19 39,42 167,10 1267,78

Maitinimo organizavimo specialistc;

Kamilé Mitkeviéinte




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurdzy kruopy ko3eé (tausojantis) (augalinis) 38094 200 3,83 5,95 39,63 227,35
Smulkintos liofilizuotos uogos (bradkés) 90515 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 26704 20/6 1,25 512 9,17 87,75
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 5,68 11,37 | 52,84 | 336,42

Pietds 12:00 val.
= Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai_ | ai niai (Kcal.)
Lediy, konservuoty pomidory ir saliery 3akny |
sriuba (augalinis) (tausojantis) 89289 | 150 400 | 127 15,84 90,76
_Orkaiteje kepti ladidy file kgsneliai (tausojantis) | 7646 70 16,35 | 12,84 0,93 184,71
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11411 60 1,25 0,06 12,29 54,72
Virty burokéliy salotos (tausojantis) 97433 65 1,81 2,85 2,47 42,77
Konservuoti zalieji Zirneliai 1293 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
_Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 | 3,52
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 r 36,40
13 viso maitinimui: | 25,60 | 17,18 46,29 442,21

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | galtym | Riebal = Angliavande | Kilokalorijos
ai al niai (Kcal.)
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Ryiy traputis - - | 9644 10,00 082 | 023 7,95 37,15
I$ viso maitinimui: = 11,50 8,55 8,11 155,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 13eiga | paltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
' ai ai niai (Kcal.)
Virti ryziy makaronai (tausojantis) (augalinis) 31637 140 3,36 3,63 44,24 223,10
Grikiy traputis 792 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: 5,01 3,95 59,47 293,49
15 viso dienai: | 47,79 | 41,05 166,71 1227,51

Maitinimo organizavimo specialisté
Kamilé Mitkevidiate Y-
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2 savaite

Pirmadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | gajtym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Bolivinés balandos ir grikiy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 42913 125/3 9,21 7,21 44,10 278,11
Saldytos bradkes 90514 19 0,13 0,08 1,03 5,32
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 374 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisial 90516 90 0,81 0,09 10,53 46,17
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 32827 200 0,04 0,01 0,32 1,54

1§ viso maitinimui: | 15,53 | 11,55 56,06 390,26

Pietls 12:00 val.
l Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. 1Seiga Baltym | Riebal = Angliavande Kilokalorijos
‘ ai ai niai (Kcal.)
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis ir
kalakutienos kumpeliy/$launeliy mésa
(tausojantis) 89300 | 120/20 6,89 3,67 15,33 121,88
_Ruginé duona su séklomis 26630 | 20 | 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kumpio
maltinukas su uikeptu fermentiniu sariu (45-50
proc. rieb.) (tausojantis) 36614 90/8 16,28 | 15,35 9,29 240,43
Trodkinti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 24971 47 2,05 0,10 18,85 84,50
Pekino kopasty, agurky, pory salotos su
alyvuogiy aliejumi 97434 80 1,03 2,87 2,86 41,37
Paprikos juostelés 33850 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Vanduo su 3aldytomis vy$niomis 32846 150 0,03 0,01 0,28 1,33
1§ viso maitinimui: | 28,32 | 22,87 57,61 549,53

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
al ai niai (Kcal.)
Diiovinti abrikosai B 27405 | 41,00 201 | 025 33,87 145,71
15 viso maitinimui: 2,01 0,25 33,87 145,71
Vakariené 15:30 val.
[ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym = Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) 26605 150 8,40 2,79 32,48 188,65
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb, be laktozés 6561 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Sezoniniai vaisiai 90520 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: | 12,69 6,13 60,15 346,53
I§ viso dienai: = 58,55 | 40,80 | 207,69 1432,03

Maitinimeo organizavimo specialis

Kamil¢ Mitkevidiate
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2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Kukuruzy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 43930 150/2 3,41 2,04 30,82 155,26
Alyvuogliy aliejus 35389 5 0 4,55 0 40,95
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu sdriu (40-45 proc. rieb.) be
laktozés 17043 | 25/5/20 6,84 9,62 13,06 166,11
Liofilizuotos uogos (bradkeés) 21861 3 0,23 0,11 1,52 7,98
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 10,48 16,32 45,39 370,34
Pietas 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy ir konservuoty pomidory
sriuba (augalinis) (tausojantis) 89301 150 1,58 3,09 14,66 92,79
Virty bulviy blynai su jautienos ir kiaulienos
kumpiu "Zemaiciai" (tausojantis) 36619 140/60 18,26 7,11 40,47 298,92
Konservuoti (marinuoti ir rauginti) agurkai,
$vieli agurkai 27413 160 1,21 0,17 4,44 24,10
Traskios morkytés 33893 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 21,35 10,41 63,27 432,33
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [3eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 93319 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
1% viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy juostelés su kario
prieskoniais (tausojantis) 29047 200 5,16 6,36 49,89 277,47
Sezoniniai vaisiai 11341 90 1,80 0,00 7,20 36,00
Diiovinti abrikosai 26627 16 0,78 0,10 13,22 56,86
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 7,74 6,46 70,31 370,36
15 viso dienai: 41,11 33,79 214,07 1324,83

Maitinimo organi/s" 1.
Kamilé Mitkevii
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2 savaite
Tretiadienis

Asta ValatkeviCiené

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | galtym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai al niai (Kcal.)
Perliniy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 31702 180 4,60 7,43 36,50 231,23
Sumustinis su majonezo 73 proc. rieb., kiaudinio
ir fermentinio sario (45-50 proc. rieb.) be 35/10/10
laktozeés uitepele 6018 /6 5,38 7,16 18,83 161,24
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: | 9,98 14,58 55,33 392,49

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai al niai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(tausojantis) (augalinis) 89354 150 3,69 2,28 15,31 96,58
Kapotos vistienos kratinelés file apkepas
(tausojantis) - 56089 95 23,50 7,91 5,25 186,20
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 28542 65 3,33 2,01 12,88 82,92
DarZovly rinkinukas (agurkas, pomidoras) 33891 110 0,94 0,22 4,73 24,61
Paprikos juostelés 33890 25 0,23 0,05 1,72 8,24
Sezoninial vaisial 84903 105 0,63 0,11 11,66 50,08
Vanduo su 3aldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24

1§ viso maitinimui: | 32,38 | 12,61 51,97 450,88

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
al ai niai (Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 2776 20 5,34 4,16 0,08 59,12
‘ Trapuciai grikiy 27302 6 0,63 0,17 3,95 19,9
Liofilizuotos uogos (braskes) 27303 25,00 1,90 0,93 12,65 66,53
13 viso maitinimui: 7,87 5,26 16,68 145,55

Vakariené 15:30 val.
, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos

ai al niai (Kcal.)

| Kukurdzy milty blynai su morkomis 26601 130 4,21 10,32 37,23 258,68

Obuoliy mélyniy/avietiy tyré 26633 100 0,50 0,50 14,00 62,50

Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82

13 viso maitinimui: 4,75 10,85 51,33 322,00
1§ viso dienai: | 54,98 | 43,30 175,31 1310,92

Maitinime organizavimo specialisté
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Trijy (mieiiy, avizy, kvie¢iy) grady dribsniy
kosé (tausojantis) (augalinis) 42916 150 4,10 0,74 24,75 121,98
Saldyty braskiy padaias 29909 57 0,40 0,23 3,08 15,96
RyZiy traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 18572 32/6 2,65 5,66 25,49 163,47
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
13 viso maitinimui: 7,18 6,63 53,63 302,94
Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba (tausojantis)

_Eg‘allnis) 89302 150 2,00 2,30 16,01 92,75
Ruginé duona 307 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose kepta kalakutienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis) 56124 70 17,30 8,79 0,45 150,07
Virtas perlinis kuskusas su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 28547 60/3 3,13 2,03 19,42 108,46
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
allejumi 2342 80 0,85 3,75 7,65 67,82
DarZoviy rinkinukas (paprikos, pomidoras) 25533 100 0,97 0,33 6,12 31,29
Sezoniniai vaisiai 14864 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52

13 viso maitinimui: 26,44 17,52 71,01 547,49
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)
Liofilizuotos uogos (braskes) 32814 40,00 3,04 1,48 20,24 106,44
Ryiiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
13 viso maitinimui: 3,86 1,71 28,19 143,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Mielinial blynai 16570 100 7,58 8,67 44,70 287,15
Natoralus jogurtas be laktozeés (iki 2,9 proc.
rieb.) 30547 18 0,59 0,45 0,76 9,45
Saldytos vyénios 23092 20 0,18 0,08 1,98 9,36
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: 8,39 9,23 47,54 306,78
13 viso dienai: 45,87 35,09 200,37 1300,80
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J*  Direklord
Asta Valatkevidiené
2 savaite
Penktadienis
Pusry€iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Avitiniy dribsniy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 37590 175/5 7,48 7,40 32,14 225,06
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 26626 25/5 2,30 5,13 11,64 101,89
DZiovinti abrikosai 26627 16 0,78 0,10 13,22 56,86
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 10,56 12,62 57,00 383,83
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 89303 150 3,87 3,27 14,42 102,58
Ruginé duona su séklomis 26630 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Garuose keptas lydekos filé maltinukas
(tausojantis) 29116 80 19,77 8,27 9,50 191,50
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
Rinkinukas (agurkai (sezoniniai), paprika) 33894 66 0,52 0,05 2,81 13,71
Konservuoti kukurozai 1464 25 0,73 0,15 5,00 24,25
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Vanduo su 3aldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24
15 viso maitinimui: 28,83 12,66 64,91 488,90
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisial (bananai) 93319 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
15 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sGriu (45-50 proc.
rieb.) be laktozeés (tausojantis) 5624 110 12,64 10,69 13,86 202,24
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 20531 35/8 2,67 7,23 17,67 146,36
Svieti agurkai 771 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Liofilizuotos uogos (bradkeés) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 16,48 18,29 38,27 383,64
13 viso dienai: 57,37 44,17 195,28 1408,17

Maitinimo organizavimo specialen
Kamilé Mitkevi¢inte
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Direktoré
sta Valatkevidiene

3 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1eiga | gaitym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai al nial (Kcal.)

Trijy (mieily, avily, kvietiy) grudy dribsniy ko3e
(tausojantis) (augallnis) 42916 150 4,10 0,74 24,75 121,98
Uogienés (brakiy, vy$niy, avietiy) 435 20 0,04 0,00 12,44 49,92
Grikiy traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 22426 16/5 1,71 4,56 10,58 90,23
Sezoniniai vaislai 50499 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui: | 6,74 5,40 59,47 313,45

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
al al niai (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) = 78657 150 1,89 4,24 12,83 97,10
Skrebutis (tausojantis) 26631 14 | 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta visciuky broileriy kratinéliy file
tausojantis) 57981 80/10 21,78 8,88 5,00 186,98
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
BaltagiZiy/rauginty kopdsty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi | 97435 70 0,88 4,56 3,36 58,03
Svieti agurkai | 8339 70 | 049 | 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrina | 855 200 0,08 | 0,02 0,75 3,52

13 viso maitinimui: | 27,77 | 18,06 46,37 459,10

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | gaitym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
| Surio lazdelé (40 proc. rieb.) | 2776 | 20,00 534 | 4,16 0,08 59,12
Sezoninial vaisial (vynuoges) 15339 110,00 0,77 | 0,22 19,80 84,26
[ 1% viso maitinimui: | 6,11 | 4,38 19,88 143,38
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kvietiniy milty blynai | — 26609 80 6,88 9,85 39,05 272,43
Saldytq braskiy padaias 29909 57 0,40 0,23 3,08 15,96
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,28 10,08 42,13 288,42
15 viso dienai: | 47,90 | 37,92 | 167,85 1204,35

Maitinima organizavume specilis
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3 savaite

Antradienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Virta perlinio kuskuso ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 42900 150/6 6,15 5,69 38,11 228,19
Grikiy traputis 792 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Sezoninaii vaisiai 14863 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 8,01 6,34 58,02 321,15
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Diiovinty Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 106218 150 1,16 5,72 6,95 83,87
Ruginé duona su séklomis 21883 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Kepti su garais kalakutienos
kumpeliy/$launeliy kukulai&iai (tausojantis) 56127 95 20,77 9,47 5,71 191,09
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.) padaZas su
zalumynais 26124 38 1,27 0,95 1,64 20,22
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 28533 75 4,50 1,11 24,75 126,95
Rinkinukas (agurkai (sezoniniai), paprika) 33894 66 0,52 0,05 2,81 13,71
Konservuoti kukurizai 29114 40 1,16 0,24 8,00 38,80
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 31,69 18,56 62,03 541,93
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)
Diiovinti abrikosai 27405 41,00 2,01 0,25 33,87 145,71
13 viso maitinimui: 2,01 0,25 33,87 145,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Bulviy virtinukai (tausojantis) 25979 150 7,33 7,39 51,01 299,91
Natadralus jogurto be laktozés 2,9 proc.
rieb. ir uogienés padazas 26122 35 0,61 0,44 11,93 54,06
Sezoniniai vaisiai 53026 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 8,26 7,83 70,86 386,95
13 viso dienai: 49,97 32,98 224,78 1395,74

Maitinimo organizavimo specut!i<t,
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Direktord

Asta Valatkevidiené

3 savaité
Treciadienis
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Avitiniy dribsniy kodé su 3aldytomis

|_uogomis (tausojantis) (augalinis) 42892 150/38 5,23 2,35 23,45 135,89
Alyvuogiy aliejus 30576 10 0,00 9,10 0,00 81,90
Ruginé duona su séklomis ir sviestu (82
proc. rieb.) 26655 26/7 2,40 6,81 12,12 119,34
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82

15 viso maitinimui: 7,67 18,29 35,67 337,95

Piets 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 76914 150 1,40 2,20 10,23 66,33
Ruginé duona 558 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kiaulienos kumpio ir darZoviy troskinys
(tausojantis) 43612 75/75 19,11 13,49 13,05 250,00
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 28542 65 3,33 2,01 12,88 82,92
Dartoviy rinkinukas (pomidoras, paprika,

_agurkas (sezoninis)) 33896 116 0,98 0,21 5,22 26,71
Sezoniniai vaisiai 90518 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Vanduo su 3aldytomis vySniomis 32846 150 0,03 0,01 0,28 1,33

15 viso maitinimui: 27,84 18,32 68,44 550,01
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Ryiiy traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 32796 2,44 1,85 7,89 17,56 148,62
13 viso maitinimui: 1,85 7,89 17,56 148,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Bulviy kodé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 43938 175 3,86 11,94 37,52 272,95
Liofilizuotos uogos (braskes) 195000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: 4,65 12,34 42,68 300,38
13 viso dienai: 42,01 56,84 164,35 1336,96

Maitinimo organizavimo specialisic
Kamilé Mitkevitinté
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 29716 200 6,35 9,18 34,72 246,87
Sezoniniai vaisiai 90517 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,05 9,46 51,11 317,73
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 76834 150 2,00 4,21 17,18 114,53
Ruginé duona 26655 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Tro$kintas versienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 36635 75 17,17 7,22 9,31 170,88
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 28539 75 1,55 0,08 15,22 67,75
Virty burokéliy salotos (tausojantis) 97433 65 1,81 2,85 2,47 42,77
Sezoniniai agurkai (konservuoti (marinuoti
ir rauginti) agurkai) 29045 90 0,72 0,18 2,48 14,40
Konservuoti Zalieji Zirnelial 12180 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vanduo su apelsinu 729 200 0,06 0,01 0,82 3,59
13 viso maitinimui: 27,50 15,06 70,70 528,36
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. Be
laktozés 6561 125,00 3,63 3,13 11,38 88,13
Diiovintos figos 27403 25,00 0,88 0,33 13,75 61,43
13 viso maitinimui: 4,51 3,46 25,13 149,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 18430 60 4,39 10,75 33,20 247,06
Obuoliy mélyniy/aviediy tyré 26633 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 4,89 11,25 47,20 309,59
I$ viso dienai: 43,95 39,23 194,14 1305,24
15
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3 savaite

Penktadienis

5 Direktoré
Asta Valatkeviciené

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1eiga | gaitym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
al ai niai (Kcal.)
Plikyty ryliy ko3é (tausojantis) (augalinis) 42919 110 3,85 0,19 35,44 158,86
Saldytos bradkés 29902 | 23 0,17 0,10 1,28 6,65
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 proc.
Rieb.) 23613 25/7 1,56 5,99 11,46 105,97
Liofilizuotos uogos (braskés) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
15 viso maitinimui: 6,38 6,65 53,56 299,62

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
al al niai (Kcal.)
Baricial su bulvémis (augalinis) {tausojantis) 1298 150 1,54 3,09 13,37 87,46
Ruginé duona 16475 16 0,98 0,16 7,30 34,53
Keptas orkaitéje ladifos filé apkepas (tausojantis) 28414 75 20,22 13,80 2,51 215,09
Morky salotos su smulkintomis sauleégrgzomis ir
alyvuogiy aliejumi 97436 60 1,70 | 5724 6,93 81,63
Darioviy rinkinukas (paprikos, pomidoras,
| agurkas) 33898 123 | 1,12 0,32 6,60 33,70
f
Sezoninial vaisiai 12243 100 | 0,70 0,30 14,50 63,50
Vanduo su citrina 855 200 | 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui: | 26,33 | 22,92 51,95 519,42

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 5005 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
RyZiy traputis 9644 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
1% viso maitinimui: | 11,50 8,55 8,11 155,39

Kamilé Mitkeviite ( WE/

Vakariené 15:30 val.
|
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga | paitym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos

ai al nial (Kcal.)

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) 26605 150 | 8,40 2,79 32,48 188,65
Bandelé . | nez | s0 395 | 230 29,70 155,30

Nesaldinta juodoji arbata su citrina 32826 150 0,04 0,01 0,32 1,53
1% viso maitinimui: | 12,39 5,10 62,50 345,48
1§ viso dienai: | 56,60 | 43,22 176,12 1319,91
Maitinimo organizavimo speciahisie 16



4 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)

Viso grado avity dribsniy ko3é su obuoliu,
cinamonu ir alyvyogiy aliejumi (tausojantis) 115/13/
(augalinis) 36991 1/2 6,93 4,87 31,29 196,70
Grikiy traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 22426 16/5 1,71 4,56 10,58 90,23
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 32827 200 0,04 0,01 0,32 1,54

13 viso maitinimui: 8,67 9,45 42,19 288,48

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)

Lesiy, saliery 3akny sriuba (augalinis)
(tausojantis) 89380 150 3,72 1,25 16,79 93,31
Vistienos filé trodkinys su morkomis ir
paprikomis (tausojantis) 57991 90/30 24,09 12,99 6,13 237,86
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 28556 65 2,89 1,47 14,98 84,66
Pomidory ir agurky, svoguny, krapy salotos
su alyvuogiy aliejumi 84059 115 0,96 2,94 4,79 49,42
Liofilizuotos uogos (bradkes) 19000 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vanduo su $aldytomis vyiniomis 29068 150 0,08 0,03 0,84 3,98

15 viso maitinimui: 32,50 19,05 48,59 495,84

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Maitinimo organizavimo pes iy

Kamilé Mitkevififis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai (bananai) 93319 150 1,5 0,6 35,1 151,8
13 viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Cukinijy ir morky blyneliai 22176 120 7,19 8,30 41,06 267,72
Saldytos bradkés 29902 23 0,17 0,10 1,28 6,65
Sezoniniai vaisiai 456 120 0,63 0,54 11,70 54,18
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 7,98 8,94 54,05 328,58
15 viso dienai: 50,65 38,04 179,93 1264,70
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4 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir Saldytomis braskémis 142/8/3
(tausojantis) 43942 0 4,46 7,90 40,12 249,42
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 5712 20/4 1,24 3,48 9,15 72,89
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
13 viso maitinimui: 5,74 11,41 49,37 323,13
Piets 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis, brokoliais,
morkomis (augalinis) (tausojantis) 89373 150 4,19 3,23 14,67 104,50
Rugine duona ( 16475 16 0,98 0,16 7,30 34,53
Garuose keptas kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 8699 130 19,24 9,96 4,75 185,60
Troskinti plikyti ryZiai su ciberiole
(tausojantis) (augalinis) 28537 80 2,06 0,11 18,92 84,88
Kopusty salotos su agurkais ir alyvuogiy
aliejumi 97507 65 0,78 7,29 2,82 79,95
Paprikos juostelés 33926 S0 0,45 0,10 3,35 16,10
Sezoniniai vaisiai 90122 130 0,91 0,26 7,80 37,18
Vanduo su citrina 855 200 0,08 0,02 0,75 3,52
13 viso maitinimui: 28,69 21,12 60,34 546,26
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Obuoliy mélyniy/aviediy tyré 32792 190,00 0,95 0,95 26,60 118,75
Rytiy traputis 17816 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
15 viso maitinimui: 1,77 1,18 34,55 155,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 8640 125 7,91 12,70 42,07 314,24
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso maitinimui: 7,95 12,73 42,17 315,06
13 viso dienai: 44,15 46,44 186,43 1340,35
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4 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | gaitym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
al ai niai (Kcal.)

Birl grikiy kose su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 31727 117/3 6,58 4,61 35,89 211,36
Nataralus jogurtas be laktozés 2,9 proc. rieb. su ,
sezoniniais valsiais (bananais, melionais ir }
vynuogeémis) 22106 60/85 261 | 1,69 16,74 92,57
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: | 9,18 6,30 52,63 303,96

Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1eiga | Bajtym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai al niai (Kcal.)
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 66683 | 150 1,51 | 6,12 10,06 101,38
Ruginé duona 1083 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaiteje keptas maltos vitienos file maltinukas
(tausojantis) 56159 75 21,63 4,99 5,55 153,61
Jogurtinis (2,9 proc. rieb.) padatas su Zalumynais 26118 20 0,68 0,50 0,88 10,77
Virtas perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) 25390 50 2,16 0,27 13,43 64,80
Aisbergo salotos su morkomis, alyvuogiy aliejumi 1110 S0 | 047 2,78 2,00 34,88
| Cukinija 29081 35 0,43 0,04 1,22 6,95
'
| Liofilizuotos uogos (bradkes) 19000 10 | 0,76 0,37 5,06 26,61
| Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57
15 viso maitinimui: | 28,91 | 15,27 47,92 444,72

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

‘ Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sirio lazdelé (40 proc, rieb.) 2776 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (vynuogés) 15339 110,00 0,77 0,22 15,80 84,26
13 viso maitinimui: 6,11 4,38 19,88 143,38

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | galtym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai al niai (Kcal.)
_El_ynan su bananais 22328 50 4,62 10,73 43,28 288,17
Naturalus jogurtas be laktozés (iki 2,9 proc. rieb.) 30547 18 0,59 0,45 0,76 9,45
Saldytos vy3nios 23092 20 0,18 0,08 1,98 9,36
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 5,39 11,26 46,02 307,01
1§ viso dienai: | 49,59 | 37,21 166,45 1199,07
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4 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)
Virti kiaudiniai (tausojantis) 4034 90 12,70 10,90 0,90 152,50
Ryiiy traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 18940 22/5 1,83 4,61 17,53 118,89
Rinkinukas (agurkai, konservuoti kukurdzai) 32523 60 1,08 0,18 6,84 33,30
Sezoniniai vaisiai 88322 90 1,26 0,27 9,99 47,43
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui: 16,87 15,96 35,26 352,15
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai enial (Kcal.)
Kopasty sriuba su bulvémis ir pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 76935 150 2,30 3,13 10,58 79,68
Ruginé duona su séklomis 26630 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Verdienos kumpio guliadas su morkomis 65/22/2
pomidory tyréje (tausojantis) 43662 6 20,90 14,37 7,90 244,54
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 20864 85 2,40 0,12 23,64 105,24
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi 58241 45 0,44 2,90 2,53 37,94
Konservuoti (marinuoti ir rauginti) agurkai 27110 60 0,48 0,12 1,65 9,60
Dziovintos figos 26667 8 0,28 0,10 4,40 19,66
Vanduo su 3aldytomis braskémis 28771 150 0,06 0,03 0,43 2,24
13 viso maitinimui: 28,68 21,59 60,41 550,67
Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisial (obuoliai) 109463 350 14 0 34,65 144,2
15 viso maitinimui: 1,40 0,00 34,65 144,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Virti ryZiy ir grikiy makaronai (tausojantis) 25459 80 3,66 8,96 29,11 211,74
Bandelé 7167 50 3,95 2,30 29,70 155,30
Nesaldinta vaisiné arbata 32828 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 7,61 11,26 58,81 367,06
15 viso dienal: 54,56 48,81 189,13 1414,08
oo i alisté
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4 savaite

Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 43282 75/3 4,12 3,98 28,40 165,88
Saldyty braskiy padaas 29909 57 0,40 0,23 3,08 15,96
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 20180 28/10 2,15 8,73 14,16 143,84
Nesaldinta juodoji arbata 32825 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 6,67 12,94 45,64 325,71

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)

Agurkiné su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 2946 150 1,63 3,18 13,70 89,93
Ruginé duona su séklomis 26630 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Garuose keptas lydekos ir lasisos filé
maltinis (tausojantis) 24473 63/42 15,69 9,28 12,58 212,62
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 654 75 1,52 0,08 14,92 66,43
Morky salotos su smulkintomis
saulégraZomis ir alyvuogiy aliejumi 97436 60 1,70 5,24 6,93 81,63
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 16773 100 0,90 0,06 4,53 22,26
Vanduo su apelsinu 32831 150 0,05 0,01 0,59 2,57

15 viso maitinimui: 27,30 18,66 62,53 527,21

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Diiovinti abrikosai 32789 41,00 2,01 1,34 33,87 155,54
15 viso maitinimui: 2,01 1,34 33,87 155,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Angliavand Kilokalorijos
Baltymai Riebalai eniai (Kcal.)
Garuose virta kiausiniené (tausojantis) 3860 80 12,45 10,68 0,88 149,45
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 20531 35/8 2,67 7,23 17,67 146,36
Konservuoti Zalieji Zirneliai 12180 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoniniai vaisiai 50125 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta kmyny arbata 677 200 0,04 0,03 0,10 0,82
15 viso maitinimui: 17,27 18,06 32,56 361,83
1§ viso dienai: 53,25 51,00 174,60 1370,29

Maitinime organizavimo specialisic
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